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1.-INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

a) Justificacion de la programacion

La Educacion Fisica, a través del desarrollo de la competencia motriz, establece la
integracion de los conceptos, procedimientos y actitudes vinculados al cuerpo, al
movimiento y su relacion con el entorno. El enfoque de esta materia, no sélo debe contribuir
al desarrollo motriz, sino también a la adquisicion de todas aquellas conductas que mejoren
la salud y con ello el bienestar fisico, psiquico y emocional del alumnado como personas
integrantes de una sociedad de bienestar. De este modo, la Educacion Fisica aporta
solucion a uno de los principales problemas de salud de la sociedad actual, caracterizada
por un alto porcentaje de habitos sedentarios y desequilibrios alimenticios.

El curriculum de la Educacion Fisica dentro la Educacion Secundaria, debe
contemplar en primer lugar una coordinacion directa y equilibrada con el desarrollo
curricular de la educaciéon primaria, en segundo lugar establecer la progresion adecuada
respecto a la etapa anterior y en tercer lugar tener presente las posibilidades que ofrece al
alumnado, por una parte su caracter propedéutico, y por otra la posibilidad de que sea una
etapa terminal en la escolarizacion de algunos alumnos/as.

En relacién a los criterios de evaluacion y a los contenidos, se establece una relacién
entre ambos y una progresion conjunta para que el contenido sea el medio que proporciona
el aprendizaje que se desea conseguir. Solo asi, la evaluacién adquiere un sentido
coherente mediante la asimilacion de los contenidos a través del disefio de tareas por parte
del docente para la consecucion de las competencias. Se consigue, de esta manera, una
concordancia inequivoca de los elementos del curriculum, contenidos, criterios de
evaluacion y competencias clave. Todo lo expuesto apoyado en un planteamiento
metodoldgico y didactico actualizado y coherente (aprendizaje cooperativo, aprendizaje
situado, aprendizaje por proyectos, etc).

La Educacion Fisica en el Bachillerato continta la progresion de los aprendizajes de
las etapas anteriores y proporciona al alumnado los recursos y competencias necesarias
para favorecer la autogestion y la autonomia. De este modo, la Educacion Fisica actia en
dos direcciones, por un lado plantea diversidad de propuestas enfocadas al desarrollo de
las capacidades motrices, ampliando y afianzando los conocimientos tedéricos y practicos de
las capacidades fisicas y coordinativas, asi como el control de los riesgos asociados a este

tipo de actividades; y por otro lado, otras de caracter transversal, como organizar y
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programar, desarrollando la mejora de las estrategias apropiadas para la solucion de las
diferentes situaciones motrices y el analisis critico de los productos que oferta el mercado
en relacion con la materia. Todas estas propuestas, se centran en la salud como eje de
actuacion primordial, entendida no sélo como ausencia de enfermedad, sino como
responsabilidad individual y colectiva.

Atendiendo al caracter propedéutico del Bachillerato y adaptandose a la evolucion
que ha experimentado esta materia a nivel profesional y académico, la Educacion Fisica
ofrece distintas alternativas para que el alumnado valore los diferentes estudios
universitarios, de formacion profesional y ensefianzas deportivas asi como las profesiones
relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

La continuidad también es evidente en la transversalidad, ya que incide en una
progresién de los contenidos que complementan la educacion fisica para la consecucién de
las competencias clave.

Dentro de esta Programacion Didactica se tendra en cuenta la implantacién de la

nueva Ley Educativa (LOMCE) para todos los cursos de E.S.O. y Bachillerato.

b) Contextualizacion.

En cuanto a las variables espaciales, socioeconémicas y culturales, el IES Antonio
Serna Serna de Albatera (Alicante) ofrece las ensefianzas de ESO, Bachillerato y una
amplia oferta de Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior, PMAR y PR, para una cifra
aproximada de 850 alumnos.

Tal y como viene recogido en el Proyecto Educativo del Centro, la poblacion de
Albatera tiene alrededor de 13.000 habitantes, siendo su actividad econémica fundamental
la agraria junto con la venta ambulante. Asi, abundan los cultivos de higueras, vid, algodon y
granados, entre otros. Sin embargo, durante los ultimos afios ha sido progresiva la
incorporacion laboral tanto al sector industrial como al relativo a servicios.

Junto a estos aspectos cabe subrayar los importantes movimientos migratorios de
ciudadanos extranjeros que en la ultima década ha hecho que aumentara el numero de
alumnos de origen magrebi y ecuatoriano en el centro.

Albatera cuenta con numerosas escuelas deportivas pertenecientes al ayuntamiento
(futbol, futbol sala, tenis, padel, baloncesto y voleibol), asi como un pabellon de deportes

con piscinas al aire libre y piscina cubierta. Para la realizacion de actividades en el medio
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rural destacamos tanto la sierra de Crevillente, situada a unos pocos kildmetros, como el
parque de montafia Virgen del Rosario.

Por otro lado, cuatro son las premisas basicas que también hemos considerado para
la elaboracion de la programacion:

- La primera es considerar que la Educacion Fisica no sOlo se preocupa del
desarrollo del aspecto fisico, sino que debe contribuir al desarrollo integral de la persona, por
ello los objetivos planteados abarcan los distintos ambitos de la persona: motor, cognoscitivo
y afectivo-social.

- La segunda premisa es la de que el alumnado vaya siendo capaz de adquirir a lo
largo de todas las etapas los conocimientos tedéricos, practicos y habitos perdurables que le
posibiliten una autonomia en la realizacion de actividades fisico - deportivas posteriores

- La tercera es considerar que se ha de tener en cuenta de una manera especial las
caracteristicas del alumnado, ya que al encontrarse en la etapa puberal y adolescente
condicionaran la actividad docente en todo momento (el enfrentamiento con el mundo
adulto, importancia del grupo, notable desarrollo de las capacidades fisicas y psiquicas,
crisis de valores,..)

- 'Y por ultimo, como cuarta premisa hemos considerado que la Educacion Fisica debe
contribuir a transmitir todos los elementos basicos de la cultura y formar al alumnado para
asumir deberes y ejercer sus derechos asi como prepararles para la incorporacién a la vida

adulta.

2.- OBJETIVOS

a) Objetivos generales de la etapa

La educacion secundaria obligatoria contribuird a desarrollar en las alumnas y los
alumnos las capacidades que les permitan:
a) Conocer, asumir responsablemente sus deberes y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el diadlogo, afianzando los derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural, abierta y democratica, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democrética.
b) Adquirir, desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de los procesos del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
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c) Fomentar actitudes que favorezcan la convivencia en los &mbitos escolar, familiar y social.
d) Valorar y respetar, como un principio esencial de nuestra Constitucion, la igualdad de
derechos y oportunidades de todas las personas, con independencia de su sexo, y rechazar
los estereotipos y cualquier discriminacion.

e) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los d&mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

f) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo
de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

g) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

h) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades, asi como valorar el esfuerzo con la finalidad de
superar las dificultades.

i) Comprender y expresar con correccion textos y mensajes complejos, oralmente y por
escrito, en valenciano y en castellano. Valorar las posibilidades comunicativas del
valenciano como lengua propia de la Comunitat Valenciana y como parte fundamental de su
patrimonio cultural, asi como las posibilidades comunicativas del castellano como lengua
comun de todas las espafiolas y los espafioles y de idioma internacional. Iniciarse,
asimismo, en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura de ambas lenguas.

j) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

k) Conocer los aspectos fundamentales de la cultura, la geografia y la historia de la
Comunitat Valenciana, de Espafa y del mundo; respetar el patrimonio artistico, cultural y
linglistico; conocer la diversidad de culturas y sociedades a fin de poder valorarlas
criticamente y desarrollar actitudes de respeto por la cultura propia y por la de los demas.

[) Conocer y aceptar el funcionamiento del cuerpo humano y respetar las diferencias.
Conocer y apreciar los efectos beneficiosos para la salud de los habitos de higiene, asi
como del ejercicio fisico y de la adecuada alimentacién, incorporando la practica del deporte

y la educacion fisica para favorecer el desarrollo personal y social.
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m) Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades, en
especial los relativos a los derechos, deberes y libertades de las ciudadanas y los
ciudadanos, y adoptar juicios y actitudes personales respecto a ellos.
n) Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo
responsable, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
o) Valorar y participar en la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
p) Analizar y valorar, de forma critica, los medios de comunicacion escrita y audiovisual.

El bachillerato contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le
permitan:
a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de
una sociedad justa y equitativa y favorezca la sostenibilidad.
b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y
autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales.
c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad real y la
no discriminacién de las personas con discapacidad.
d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.
e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, el castellano y el valenciano, y conocer
las obras literarias mas representativas escritas en ambas lenguas fomentando el
conocimiento y aprecio del valenciano; asi como la diversidad linguistica y cultural como un
derecho y un valor de los pueblos y de las personas.
f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras objeto de estudio.
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.
h) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y asegurar el
dominio de las habilidades basicas propias de la modalidad escogida; asi como sus métodos

y técnicas.
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i) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar, de forma
solidaria, en el desarrollo y mejora de su entorno social.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

l) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacion y enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la seguridad vial y de la salud
laboral.

o) Conocer, valorar y respetar el patrimonio natural, cultural e historico de la Comunitat
Valenciana y del resto de las Comunidades Auténomas de Espafia y contribuir a su
conservacion y mejora.

p) Participar de forma activa y solidaria en el desarrollo y mejora del entorno social y natural,
orientando la sensibilidad hacia las diversas formas de voluntariado, especialmente el
desarrollado por los jévenes.

En cuanto a la asignatura de 2° de bachillerato Educacion Fisico - deportiva y Salud
como materia de libre configuracion, supone para el alumnado completar el ciclo de
aprendizajes realizados a lo largo de la ESO y de primero de bachillerato, asi como finalizar
su formacion hacia la autonomia y la autogestion, buscando abrir vias hacia posibles salidas
profesionales o hacia nuevas posibilidades de participacién fuera del centro educativo. Por lo
tanto, la seleccién de conocimientos de la asignatura se orienta hacia la autonomia personal,
la investigacion de posibles salidas profesionales y la integracion en el tejido asociativo de
cualquiera de las distintas entidades deportivas de la localidad. Para conseguirlo, se amplian
los conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes aprendidas en cursos anteriores y
se profundiza en estos. Con un planteamiento metodolégico y didactico basado en el
alumnado como protagonista de su propio aprendizaje: aprendizaje cooperativo, aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje servicio, etc. y utilizando las TIC tanto para el disefio,
organizacion y realizacion de actividades, como para la difusion de estas entre la comunidad

educativa. El curriculo de Educacion Fisica de segundo de bachillerato busca trabajar
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contenidos que aumenten la autonomia personal y social, que hagan al alumnado mas
competente para dar respuesta a los nuevos retos que plantea la sociedad, y promueve
aprendizajes que ninguna otra materia puede posibilitar. Este curriculo buscara la autonomia
del alumnado en la planificacion, gestion y practica de la actividad fisica, y consolidara las
bases hacia posibles salidas académicas, como pueden ser: Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, Grado de Maestro Especialista en Educacion Fisica, técnico
superior en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas, técnico en Conduccion de
Actividades Fisico - deportivas en el Medio Natural o las recientes ensefianzas deportivas de
régimen especial. Todo esto permitird orientar académicamente al alumnado que piensa en
la actividad fisica, el deporte y la salud como su futuro profesional. La asignatura de
Educacion Fisico - deportiva y Salud de segundo de bachillerato contribuye a consolidar el
aprendizaje competencial que el alumnado ha realizado durante toda la escolarizacién, y
vincula los aprendizajes adquiridos con nuevos contextos personales, académicos y

profesionales relacionados directamente con los conocimientos de la materia.

3.- COMPETENCIAS CLAVE. RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS
CLAVE Y LOS OBJETIVOS DE E.F. Y LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

3.1. Las competencias clave.

. Competencia en comunicacién linguistica.

. Competencia matematicay en cienciay tecnologia
. Competencia digital.

. Competencia social y civica.

. Concienciay expresiones culturales.

. Competencia para aprender a aprender.

~N O ok~ WON P

. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.
3.2.- Contribucién del &rea de Educacion Fisica a la adquisicidén de las competencias

Nuestra materia se relaciona con las competencias clave de formas diversas.

Con la competencia de aprender a aprender mediante la planificacion de
determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de experimentacion, fomentando la
autonomia individual y de grupo. En referencia a las competencias sociales y civicas, el
cumplimiento de las normas y reglamentos contribuye a la aceptacion de los codigos de
conducta y el respeto por una convivencia civica. Ademas, también contribuye a que los

alumnos/as respeten las diferencias y limitaciones de los diferentes participantes, siguiendo
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unas normas democraticas en la organizacién del grupo y asumiendo cada integrante sus
propias responsabilidades. En relacion a la competencia de sentido de la iniciativa y
espiritu emprendedor, la Educacion Fisica, otorga el protagonismo al alumnado en
aspectos de organizacion individual y colectiva en los diferentes tipos de actividades fisicas,
asi como en la planificacién de practicas que mejoren su nivel de condicion fisica.

Respecto a la competencia de conciencia y expresiones culturales, la Educaciéon
Fisica contribuye a la apreciaciéon y comprension de los hechos culturales, como los juegos y
deportes tradicionales, las actividades artisticas y expresivas o la danza, como parte del
patrimonio cultural popular, incidiendo también en la adquisicion de una actitud abierta hacia
la integracion y la diversidad cultural. La competencia matematica y en ciencia y
tecnologia se desarrollan a través de actividades en las que los alumnos y las alumnas
identifican, valoran y planifican la mejora de su nivel de condicion fisica, aplicando diferentes
calculos para el control de la intensidad como la frecuencia cardiaca, el calculo de
intensidades del ejercicio fisico adecuadas a los parametros de salud, el calculo del
consumo energético y la aportacién alimenticia necesaria para determinadas actividades
fisicas. La competencia digital se desarrolla a través de diferentes propuestas donde el
alumnado debe utilizar y aplicar de forma adecuada las nuevas tecnoldgicas para investigar,
desarrollar y exponer diferentes temas acerca de los contenidos de la materia.

Finalmente la competencia en comunicacion linglistica se mejora tanto en el
glosario de la materia con conceptos especificos de la misma, como en las lecturas que se
deriven de la materia y a la exposicion de trabajos documentados. Todo ello ayudara a
mejorar tanto la comprension lectora, como la expresion oral y escrita dentro de la materia.

En la optativa de 2° de bachillerato la educacion fisico — deportiva y salud, el grado de
consecucion de las competencias es el siguiente:

La competencia de aprender a aprender se desarrolla por medio de la planificacion
de actividades fisicas y deportivas, partiendo del trabajo autbnomo, en todos los bloques de
contenidos, tanto individual como grupal, realizado a lo largo del curso.

Las competencias sociales y civicas se adquieren mediante la organizacion y
participacion en juegos y actividades deportivas que profundizan en el conocimiento de las
normas y de los reglamentos, pero sobre todo por medio de la adaptacién de estos a la
diversidad, lo cual permite aprender de las diferencias, tanto individuales como colectivas,
respetando las limitaciones de los participantes y asumiendo sus propias responsabilidades
civicas. Especial importancia adquiere en el desarrollo de la competencia el conocimiento y

la aplicacion de los protocolos para activar servicios de emergencia y de proteccion del
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entorno, adoptando las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades de
adaptacion al medio natural y urbano, asi como el conocimiento geografico del entorno
proximo. La competencia de sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor otorga el
protagonismo al alumnado en la organizacion individual y colectiva de las diferentes
actividades fisicas y deportivas que se plantean, como campeonatos en jornadas ludicas
lectivas dirigidas al alumnado del propio centro o centros proximos, o bien colaborando en
las actividades que se organizan a nivel municipal, asi como en la investigacion de las
posibles salidas profesionales vinculadas a la actividad fisica. La competencia de
conciencia y expresiones culturales se desarrolla especialmente en relacion con los
conocimientos del bloque de contenido de juegos y deportes, el de expresion corporal y
comunicacioén, y el de actividades de adaptacion al medio, por medio de la organizacion y
realizacion de actividades deportivas como los juegos populares o de pelota valenciana, y
artisticas y expresivas como el montaje de coreografias de danzas, como parte del
patrimonio cultural popular. La competencia mateméatica y las competencias béasicas en
ciencia y tecnologia se desarrolla fundamentalmente en el bloqgue de contenidos de
condicion fisica y salud mediante la planificacién y el trabajo de la condicién fisica, para lo
cual se aplican diferentes célculos para el control de la intensidad del esfuerzo, como por
ejemplo la frecuencia cardiaca, el calculo del consumo caldrico y el de la aportacion
energética y nutricional necesaria para cualquier actividad fisica y para una mejor calidad de
vida. La competencia digital se desarrolla en el bloque de contenidos de condicion fisica y
salud por medio de la incorporacion de las nuevas tecnologias para el control de la actividad;
en el blogue de contenidos de expresidon corporal y comunicacion, con la incorporaciéon del
video, los montajes audiovisuales, etc.; en el bloque de contenidos de actividades de
adaptaciéon al medio, con la inclusion de elementos nuevos de orientaciéon como el GPS y
otras aplicaciones informéticas, y en el blogue transversal, con la investigacién sobre salidas
profesionales y organizacion de actividades. Finalmente, la competencia en comunicacién
lingUistica se desarrolla sobre todo desde el bloque de contenidos de expresiéon corporal y

comunicacion:

3.3. Relacion de las competencias con los objetivos generales del Area de Educacion
Fisica en la ESO.
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ASIGNATURA EDUCACI

ON FiSICA

BLOQUE 1 CONDICION FiSICA Y SALUD

CONTENIDOS

CONTENIDOS

CONTENIDOS

Pruebas de valoracion de las capacidades
fisicas: resistencia aerdbica, fuerza resistencia,
velocidad de reaccion y flexibilidad como medio
para determinar el equilibrio entre los valores
obtenidos y la mejora de la condicion fisica y la
contribucion de esta a la salud y al bienestar
personal.

Control de la intensidad del esfuerzo mediante
la frecuencia cardiaca: la toma de pulsaciones.
Calculo de la zona de actividad saludable (ZAS).
Utilizacidn de las nuevas tecnologias aplicadas
al desarrollo y control del esfuerzo: pulsémetro,
programas y aplicaciones informéticas de
seguimiento de la practica fisica.

Sistemas metabdlicos de obtencidn de energia:
anaerdbico y aerdbico.

Caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables como:
intensidad del esfuerzo, progresioén en la
practica, orientada al proceso, satisfactoria,
acorde con la edad y caracteristicas personales.
El aparato locomotor: movimientos articulares y
acciones musculares. Reconocimiento y
valoracion de la importancia de la adopcién de
una postura correcta en actividades cotidianas.
Relacién entre hidratacion y practica de
actividad fisica.

Pruebas de valoracidn de las capacidades
fisicas: resistencia aerdbica, fuerza
resistencia, velocidad de reaccion y
flexibilidad como medio para determinar el
equilibrio entre los valores obtenidos y la
mejora de la condicion fisica y la
contribucion de esta a la salud y al bienestar
personal.

Control de la intensidad del esfuerzo
mediante la frecuencia cardiaca: la toma de
pulsaciones. Célculo de la zona de actividad
saludable (ZAS). Utilizacién de las nuevas
tecnologias aplicadas al desarrollo y control
del esfuerzo: pulsémetro y aplicaciones
informaticas de seguimiento de la practica
fisica.

Sistemas metabdlicos de obtencion de
energia: anaerdbico y aerdbico.
Caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas
saludables como: intensidad del esfuerzo,
progresion en la practica, orientada al
proceso, satisfactoria, acorde con la edad y
caracteristicas personales.

El aparato locomotor: movimientos
articulares y acciones musculares.
Reconocimiento y valoracién de la
importancia de la adopciéon de una postura
correcta en actividades cotidianas. Relacién
entre hidratacion y practica de actividad
fisica.

Adaptacion y aplicacién del control de la
intensidad del esfuerzo mediante la
frecuencia cardiaca: toma de pulsaciones y
calculo de la zona de actividad saludable, en
la practica de actividad fisico deportiva.

Relacién con los sistemas de obtencién de
energia (aerdbico y anaerdbico) y con los

habitos alimenticios. Utilizacion de las
nuevas tecnologias para controlar los
procesos de adaptacion al esfuerzo:

pulsémetro y aplicaciones informaticas de
seguimiento de la practica fisica.

Aplicacion de las pruebas de valoracién de
la condicion fisica para determinar su nivel
inicial y su progreso después del trabajo
especifico aplicando métodos de mejora de
las capacidades fisicas y su contribucidn a la
salud.

Caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas saludables: intensidad del

esfuerzo, progresion en la practica,
orientada al proceso y a la satisfaccion
personal, acorde con la edad vy
caracteristicas personales.

El aparato locomotor: musculos mas

importantes y acciones que ejecutan.
Adopcion de posturas correctas en las
actividades fisicas y deportivas realizadas.
Alimentacién y actividad fisica: equilibrio
entre la ingesta y el gasto caldrico.
Valoracion de la alimentacién como factor
decisivo de la salud personal en Ia
adolescencia.

esfuerzo, progresién en la practica,
orientada al proceso y a la satisfaccion

personal, acorde con la edad vy
caracteristicas personales.
Aplicacion de las pruebas de

valoracion de las capacidades fisicas
para determinar su nivel inicial y su
progreso después de un trabajo
especifico.

Actividades y ejercicios de resistencia,
tonificacion, y flexibilidad, aplicando)
autdnomamente técnicas y métodos
de mejora de las capacidades fisicas.
Valoracion de dichos métodos para
mejorar dichas capacidades fisicas,
aliviar tensiones de la vida cotidiana y
compensar los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas
mas frecuentes.

El aparato locomotor: musculos mas
importantes y acciones que ejecutan.
Adopcidn de posturas correctas en las
actividades fisicas y deportivas
realizadas. Alimentacién y actividad
fisica: equilibrio entre la ingesta y el
gasto caldrico. Valoracion de la
alimentacién como factor decisivo de
la salud personal en la practica de
actividad fisica.

Adaptacién y aplicacion de la toma de
pulsaciones y calculo de la zona de
actividad en funcién de la actividad a
realizar.

Demostracion y aplicacion de las
nuevas tecnologias para controlar los
procesos de adaptacion al esfuerzo:

CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Caracteristicas de las actividadeslb), k)
fisicas saludables: intensidad del
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pulsémetro y aplicaciones
informaticas de seguimiento de la
practica fisica.

Adaptacion 'y practica de |las
capacidades fisicas relacionadas con la
salud: resistencia aerdbica, fuerza
general y flexibilidad, en funcion de la

propia  condicion fisica y las
posibilidades anatdmicas, fisiologicas
y motrices.

Métodos de mejora de las

capacidades fisicas relacionadas con la
salud: carrera continua, autocargas,
Stretching, etc

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE-

TENCIAS TENCIAS

19.EF.BL.1.1 Establecer la relacion de las)22.EF. BL.1.1. Especificar la relacién de las32.EF:BL.1.1 Analizar la relacion de las|CMCT 4° EF.BL.1.1 Mejorar de formalCMCT

capacidades  fisicas con los  sistemas|capacidades fisicas con los sistemas|capacidades fisicas con los sistemas|CD autonoma y saludable su condicion(SIEE

metabdlicos de obtencién de energia, y elmetabdlicos de obtencion de energia y elmetabdlicos de obtencién de energia, y el fisica a partir de una evaluacién|/CD

control de la intensidad de la actividad fisica,/control de la intensidad de la actividadicontrol de la intensidad de la actividad ESTANDA- |personal de sus capacidades fisicasESTANDA-RES

mediante pruebas de valoracién utilizandoffisica, mediante pruebas de valoracionlfisica, mediante pruebas de valoracionRgs RD utilizando actividades y ejercicios de|rp

estos conocimientos para mejorar su salud y sufutilizando estos conocimientos para mejorar|utilizando estos conocimientos para mejorar|g o resistencia, de  tonificacion  yjg A

condicion fisica. su salud y su condicidn fisica. su salud y condicion fisica. 4.1/4.2/4.3/ flexibilidad y una adecuada 4.1/4.2/4.3/4.4
4.4/4.5/4.6 |hidratacion y alimentacion en funciong 5.

de su nivel y evaluarla utilizando las|
nuevas tecnologias, identificando las
adaptaciones organicas.

5.1/5.2/5.3/5.4

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

19.EF.BL.1.1 .1 Establece la relacion de las

capacidades  fisicas con los

sistemas

metabdlicos de obtencidn de energia y el
control de la intensidad del esfuerzo, mediante

la frecuencia cardiaca y célculo de la ZAS.

1°.EF.BL.1.1.1 Establece la relacidon de las
capacidades fisicas con los sistemas
metabdlicos de obtencién de energia y el
control de la intensidad del esfuerzo,
mediante la frecuencia cardiaca y calculo de
la ZAS.

29.EF. BL.1.1.1. Especifica la relacidn de las
capacidades fisicas con los sistemas
metabdlicos de obtencidén de energia y el
control de la intensidad del esfuerzo
mediante la frecuencia cardiaca y calculo de
la ZAS.

12.EF.BL.1.1.1 Establece la relaciéon de las
capacidades fisicas con los sistemas
metabdlicos de obtencién de energia y el
control de la intensidad del esfuerzo,
mediante la frecuencia cardiaca y calculo de
la ZAS.

29.EF.BL.1.1.1. Especifica la relacién de las
capacidades fisicas con los sistemas
metabdlicos de obtencién de energia y el
control de la intensidad del esfuerzo
mediante la frecuencia cardiaca y calculo de
la ZAS.

32.EF:BL.1.1.1 Analiza la relacién de las

INDICADORES DE LOGRO

COMPE-
TENCIAS

12 EF.BL.1.1 .1 Establece la relacién de
las capacidades fisicas con los
sistemas metabdlicos de obtencion de
energia y el control de la intensidad
del esfuerzo, mediante la frecuencia
cardiaca y calculo de la ZAS.

29 EF.BL.1.1. 1. Especifica la relaciéon
de las capacidades fisicas con los|
sistemas metabdlicos de obtencion de
energia y el control de la intensidad
del esfuerzo mediante la frecuencia
cardiaca y cdlculo de la ZAS.

CMCT

CMCT

CMCT

32.EF:BL.1.1.1 Analiza la relacion de
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capacidades fisicas con los sistemas
metabdlicos de obtencién de energia, y
adapta el control de la intensidad del
esfuerzo a través de la toma de pulsaciones
y cdlculo de la ZAS.

19.EF.BL.1.1.2 Interpreta con ayuda Ilos
resultados de las pruebas de valoracién de las
capacidades fisicas y lo relaciona con la mejora
de la salud y la condicion fisica.

19.EF.BL.1.1.2 Interpreta con ayuda los
resultados de las pruebas de valoracion de
las capacidades fisicas y lo relaciona con la
mejora de la salud y la condicidn fisica.
29.EF. BL.1.1.2. Realiza las pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas y
relaciona los resultados con la mejora de la
salud y la condicidn fisica.

19.EF.BL.1.1.2 Interpreta con ayuda los
resultados de las pruebas de valoracion de
las capacidades fisicas y lo relaciona con la
mejora de la salud y la condicidn fisica.
29.EF. BL.1.1.2. Realiza las pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas y
relaciona los resultados con la mejora de la
salud y la condicidn fisica.

39.EF:BL.1.1.2 Aplica las pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas para
determinar su nivel inicial y su progreso en
relacién con la salud y la condicion fisica.

las capacidades fisicas con los
sistemas metabdlicos de obtencion de
energia, y adapta el control de la
intensidad del esfuerzo a través de la
toma de pulsaciones y célculo de la
ZAS.

4° EF.BL.1.1.1 Mejora de forma
autonoma y saludable su condicidn
fisica adaptando el trabajo de las
capacidades fisicas (resistencia
aerdbica, fuerza general y flexibilidad)
a partir de su nivel inicial.

CMCT
SIEE

19.EF.BL.1.1.2 Interpreta con ayuda los
resultados de las pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas y
lo relaciona con la mejora de la salud
y la condicion fisica.

29.EF. BL.1.1.2. Realiza las pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas y
relaciona los resultados con la mejora
de la salud y la condicion fisica.
32.EF:BL.1.1.2 Aplica las pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas
para determinar su nivel inicial y su
progreso en relacion con la salud y la
condicidn fisica.

4°2.EFBL.1.1.2 Evalda su nivel de
mejora de la condicidn fisica vy
adaptaciones metabdlicas mediante la
aplicacion de las nuevas tecnologias.

CMCT
CD

CMCT

CMCT
CD

CMCT
SIEE
CD

ASIGNATURA

10
CONTENIDOS

EDUCACION FiSICA

CONTENIDOS

BLOQUE 1 CONDICION FiSICA Y SALUD

CONTENIDOS

42 ESO
CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
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Capacidades fisicas relacionadas con la salud:Caracteristicas que deben tener las|Practica de forma regular, sistematica vy, b), e), k)
resistencia aerdbica, fuerza general ylactividades fisicas para ser consideradasfautonoma de actividades fisicas con el fin
flexibilidad. Toma de conciencia de la propiasaludables como: intensidad del esfuerzo,[de mejorar las condiciones de salud y
condicién fisica y predisposicion a mejorarlaprogresion en la practica, orientada allcalidad de vida.
con un trabajo adecuado. proceso, satisfactoria, acorde con la edad y|Adaptacion y practica de las capacidades
Juegos y actividades de mejora de lalcaracteristicas personales. fisicas relacionadas con la salud: resistencia
resistencia aerodbica, de fuerza general yiEl aparato locomotor: movimientos|aerdbica, fuerza general y flexibilidad, en
flexibilidad buscando la cooperacién deljarticularesy acciones musculares. funcion de la propia condicion fisica y las
alumnado en su practica. Reconocimiento y valoracién de lajposibilidades anatomicas, fisioldgicas vy
importancia de la adopcidon de una posturajmotrices.
correcta en actividades cotidianas. Relacidon|Métodos de mejora de las capacidades
entre hidratacion y practica de actividad|fisicas relacionadas con la salud: carrera
fisica. continua, autocargas, Stretching, etc
Capacidades fisicas relacionadas con la salud:
resistencia aerdbica, fuerza general y
flexibilidad. Toma de conciencia de la propia
condicién fisica y predisposicién a mejorarla
con un trabajo adecuado.
Juegos y actividades de mejora de |la
resistencia aerdbica, de fuerza general vy
flexibilidad, buscando sensibilizar al alumnado
de la importancia de su practica.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPE- CRITERIOS DE COMPE-
TENCIAS EVALUACION TENCIAS
19.EF.BL.1.2. Aumentar de forma saludable22.EF.BL.1.2. Describir el nivel de sus[32.EF.BL.1.2. Explicar el nivel de sus|CMCT
utilizando pautas personalizadas el nivel de las|capacidades fisicas a partir de un diagndsticolcapacidades fisicas a partir de un|SIEE
capacidades fisicas, a partir de un diagndstico|inicial, incrementandolas de forma saludable(diagnéstico inicial, incrementandolas de/CD
inicial, utilizando métodos de préctica acordes|utilizando pautas personalizadas y métodosiforma saludable, utilizando métodos de|ESTANDA- ESTANDA-RES
con las posibilidades anatémicas, fisiologicas y/de practica acordes con sus posibilidadesmejora de acuerdo con las posibilidades|Rgs RD RD
motrices mostrando una actitud  defanatdmicas, fisiologicas y motrices, aplicandofanatomicas, ~ fisiologicas y  motrices|g 5 5.1/5.2/
autoexigencia. las nuevas tecnologias para controlar loslaplicando las nuevas tecnologias parals 3/5 4
procesos de adaptacion al esfuerzo,lcontrolar los procesos de adaptacion al
mostrando una actitud de autoexigencia. esfuerzo, mostrando una actitud de
autoexigencia.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPE- INDICADORES DE COMPE-
TENCIAS LOGRO TENCIAS
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12.EF.BL.1.2.1. Aumenta el nivel de las
capacidades fisicas (resistencia aerdbica,
fuerza general y flexibilidad) dentro de los
parametros saludables, mediante unas pautas
personalizadas y a partir de un diagndstico
inicial.

19.EF.BL.1.2.1. Aumenta el nivel de las
capacidades fisicas (resistencia aerdbica,
fuerza general y flexibilidad) dentro de los
parametros saludables, mediante unas pautas
personalizadas y a partir de un diagndstico
inicial.

22 EF.BL.1.2.1. Describe el nivel de sus
capacidades fisicas a partir de un diagndstico
inicial tomando conciencia de su propio nivel
de condicion fisica.

19.EF.BL.1.2.1. Aumenta el nivel de las
capacidades fisicas (resistencia aerdbica,
fuerza general y flexibilidad) dentro de los
parametros saludables, mediante unas
pautas personalizadas y a partir de un
diagndstico inicial.

22 EF.BL.1.2.1. Describe el nivel de sus
capacidades fisicas a partir de un
diagndstico inicial tomando conciencia de
su propio nivel de condicion fisica.
32.EF.BL.1.2.1. Explica el nivel de sus
capacidades fisicas a partir de un
diagndstico inicial en relacién con la salud y,
calidad de vida.

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

19.EF.BL.1.2.2. Realiza a través de juegos vy
actividades de mejora, métodos de practica de
la condicién fisica acordes a las posibilidades
individuales y mostrando actitud de
autoexigencia.

19.EF.BL.1.2.2. Realiza a través de juegos y
actividades de mejora, métodos de practica
de la condiciéon fisica acordes a las
posibilidades individuales y mostrando actitud
de autoexigencia.

22 EF.BL.1.2.2. Incrementa de forma
saludable sus capacidades fisicas utilizando
pautas personalizadas y métodos de practica
acordes con sus posibilidades anatdmicas,
fisioldgicas y motrices mostrando una actitud
de autoexigencia.

19.EF.BL.1.2.2. Realiza a través de juegos y
actividades de mejora, métodos de practica
de la condicion fisica acordes a las
posibilidades individuales y mostrando
actitud de autoexigencia.

22 EF.BL.1.2.2. Incrementa de forma
saludable sus capacidades fisicas utilizando
pautas personalizadas y métodos de
practica acordes con sus posibilidades
anatémicas, fisiolégicas 'y  motrices
mostrando una actitud de autoexigencia.
32.EF.BL.1.2.2. Aumenta de forma saludable
el nivel de sus capacidades fisicas utilizando
métodos de mejora de acuerdo con las
posibilidades anatdmicas, fisioldgicas vy
motrices, mostrando una actitud de
autoexigencia.

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

22 EF.BL.1.2.3. Aplica las nuevas tecnologias
para el control del esfuerzo en la practica
fisica.

22 EF.BL.1.2.3. Aplica las nuevas tecnologias
para el control del esfuerzo en la practica
fisica.

32.EF.BL.1.2.3. Aplica las nuevas tecnologias
para el control de los procesos de

adaptacion del esfuerzo en la practica fisica.

CMCT
SIEE
CD
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA BLOQUE 1 CONDICION FiSICA Y SALUD
12 42 ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
El calentamiento: Concepto, fases. La vuelta alEl calentamiento: organizacion de actividades|Organizacion y direccion de Practica auténoma delb), g), k)
la calma como una parte fundamental de la|colectivas de calentamiento general. calentamientos especificos graduando su calentamientos especificos, en
sesion. Valorando su importancia como medio|Ejercicios de calentamientos adecuados alintensidad. funcién de la parte principal de
de prevencion de lesiones. cada fase y aplicando las normas del mismo. [Recopilacién de ejercicios adaptados al la sesion.
Clasificacion y puesta en practica de ejercicios|Vuelta a la calma: progresiva, de mas a menos|calentamiento especifico, a la parte
de calentamiento general y de vuelta a lajintensidad y especifica segun el ejerciciolprincipal de la sesién y la vuelta a la
calma, relacionandolos con la parte principalirealizado utilizando estiramientos, juegos|calma.
de la sesion. sensitivos y actividades de relajacion.
Normas del calentamiento: completo,
progresivo, respirar  con normalidad,
moderado, suficiente y ordenado.
Vuelta a la calma: progresiva, de mds a menos
intensidad y especifica segin el ejercicio
realizado utilizando estiramientos, juegos
sensitivos y actividades de relajacion.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPE- CRITERIOS DE COMPE-
TENCIAS EVALUACION TENCIAS
12.EF.BL.1.3. Clasificar adecuadamente las|22.EF.BL.1.3. Participar en la organizacion de|32.EF.BL.1.3. Organizar actividades|CMCT 492 EF.BL.1.3. Diseifar de forma/CMCT
actividades de calentamiento y vuelta a lajlas actividades colectivas del calentamiento y|colectivas del calentamiento y vuelta a laSIEE auténoma actividades en las|SIEE
calma, relacionandolas con la parte principaljvuelta a la calma, relacionandolas con la partelcalma, relacionandolas con la parte|CAA fases de activacion V|
de la sesidn y ponerlas en practica graduandolprincipal de la sesién y ponerlas en practicalprincipal de la sesién y dirigir su puesta en ESTANDA- recuperacién, relacionandolasESTANDA-RES

progresivamente su intensidad.

graduando progresivamente su intensidad.

practica graduando progresivamente su
intensidad.

RES RD

E.A6.1/6.2/6.3

con la parte principal de la
sesion y ponerlas en practica
graduando progresivamente su
intensidad.

RD

E.A6.1/6.2/6.3

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE
LOGRO

COMPE-
TENCIAS
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12.EF.BL.1.3.1. Clasifica adecuadamente las
actividades de calentamiento general y vuelta
a la calma, relacionandolas con la parte
principal de la sesién.

12.EF.BL.1.3.1. Clasifica adecuadamente las
actividades de calentamiento general y vuelta
a la calma, relacionandolas con la parte
principal de la sesién.

29 EF.BL.1.3.1. Participa en la organizacion de
las actividades colectivas del calentamiento
general y vuelta a la calma, relacionandolas
con la parte principal de la sesién.

19.EF.BL.1.3.1. Clasifica adecuadamente
las actividades de calentamiento general y|
vuelta a la calma, relacionandolas con la
parte principal de la sesién.

29.EF.BL.1.3.1. Participa en la organizacion
de las actividades colectivas del
calentamiento general y vuelta a la calma,
relaciondndolas con la parte principal de
la sesidn.

32.EF.BL.1.3.1. Organiza  actividades
colectivas del calentamiento especifico y
vuelta a la calma, relacionandolas con la
parte principal de la sesién.

19.EF.BL.1.3.1. Clasifica
adecuadamente las actividades
de calentamiento general |

vuelta a la calma,
relacionandolas con la parte
principal de la sesion.

29 EF.BL.1.3.1. Participa en la
organizacion de las actividades|
colectivas del calentamiento
general y vuelta a la calma,

relacionandolas con la parte
principal de la sesién.

32.EF.BL.1.3.1. Organiza
actividades colectivas del
calentamiento especifico vy
vuelta a la calma,
relacionandolas con la parte

principal de la sesion.
49 EF.BL.1.3.1. Disefia de forma
auténoma actividades en la fase
de activacion y recuperacion,
relacionandolos con la parte
principal de la sesion.

CMCT

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE
CAA
CMCT
SIEE
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12.EF.BL.1.3.2. Pone en practica actividades
de calentamiento general y vuelta a la calma
graduando progresivamente su intensidad.

12.EF.BL.1.3.2. Pone en practica actividades de
calentamiento general y vuelta a la calma
graduando progresivamente su intensidad.
292.EF.BL.1.3.2. Pone en practica actividades
colectivas de calentamiento general y vuelta a
la calma, del nivel educativo , graduando
progresivamente su intensidad.

19.EF.BL.1.3.2. Pone en practica
actividades de calentamiento general y
vuelta a la calma graduando
progresivamente su intensidad.

29 EF.BL.1.3.2. Pone en practica
actividades colectivas de calentamiento
general y vuelta a la calma, del nivel
educativo , graduando progresivamente
su intensidad.

32 EF.BL.1.3.2. Dirige la puesta en practica
de actividades colectivas de
calentamiento especifico y vuelta a la
calma, graduando progresivamente su
intensidad.

192.EF.BL.1.3.2. Pone en practicalCMCT

actividades de calentamiento/SIEE
general y vuelta a la calma

graduando progresivamente sulCMCT

intensidad. SIEE
22.EF.BL.1.3.2. Pone en practica
actividades colectivas de

calentamiento general y vuelta a|CMCT

la calma, del nivel educativo ,SIEE
graduando progresivamente su|lCAA
intensidad.

39.EF.BL.1.3.2. Dirige la puesta|CMCT

en practica de actividades|SIEE
colectivas de calentamiento
especifico y vuelta a la calma,
graduando progresivamente su
intensidad.

42 EF.BL.1.3.2 Practica de forma
auténoma actividades en la fase
de activacion y recuperacion
graduando progresivamente su
intensidad.
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ASIGNATURA EDUCACION FISICA BLOQUE 1 CONDICION FISICAY SALUD
12 42 ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Relacién de los estilos de vida saludables con|Relacidn de los estilos de vida saludables conlLa imagen corporal, las actividades de Relacion de los estilos de vidalg), k)
la imagen corporal, las actividades de ocio y lajla imagen corporal, las actividades de ocio, lalocio, la actividad fisica y el deporte, la saludables con la imagen
actividad fisico deportiva y artistico expresiva. [actividad fisico deportiva y artistico expresivajprevencion de enfermedades y corporal, las actividades de ocio,
Practica habitual de actividad fisico deportivaly la prevencion de enfermedades. adicciones, como forma de la actividad fisico deportiva vy,
y artistico expresiva en su vida personal y en|Practica habitual de actividad fisico deportivajcomportamiento que posibilitan actitudes artistico expresiva y la
el contexto social actual. y artistico expresiva en su vida personal y enly estilos de vida saludables. prevencion de enfermedades.
Efectos negativos que tienen sobre la salud ellel contexto social actual. Relacidn de los estilos de vida saludables Analisis critico de los efectos
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.  |Practicas que tienen efectos negativos para lajcon la imagen corporal, las actividades de negativos que tienen sobre la
Practicas que tienen efectos negativos para lajsalud como los ejercicios contraindicados, eljocio, la actividad fisico deportiva | salud el consumo de tabaco,
salud como los ejercicios contraindicados, ellsedentarismo, trastornos de la conductalartistico expresiva y la prevencion de alcohol y otras drogas.
sedentarismo, trastornos de la conductalalimentaria (anorexia, bulimia, dietalenfermedades. Practica habitual de actividad
alimentaria  (anorexia,  bulimia, dietaldesequilibrada), la obsesién por el resultado y|/Andlisis critico de los efectos negativos fisico deportiva vy artistico
desequilibrada), la obsesidn por el resultado ylel abuso de ejercicio (sobreentrenamiento). |que tienen sobre la salud el consumo de expresiva en su vida personal vy,
el abuso de ejercicio (sobreentrenamiento). tabaco, alcohol y otras drogas. en el contexto social actual.
Practica habitual de actividad fisico Analisis critico de las practicas
deportiva y artistico expresiva en su vida que tienen efectos negativos|
personal y en el contexto social actual. para la salud como los ejercicios
Analisis critico de las practicas que tienen contraindicados, el
efectos negativos para la salud como los sedentarismo, trastornos de la
ejercicios contraindicados, el conducta alimentaria (anorexia,
sedentarismo, trastornos de la conducta bulimia, dieta desequilibrada), la
alimentaria (anorexia, bulimia, dieta obsesion por el resultado y el
desequilibrada), la obsesion por el abuso de ejercicio
resultado y el abuso de ejercicio (sobreentrenamiento). Actitud
(sobreentrenamiento). critica frente a su tratamiento
en los medios de comunicacion.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPE- CRITERIOS DE COMPE-
TENCIAS EVALUACION TENCIAS
19EF.BL.1.4. Identificar las actitudes y estilos22.EF.BL.1.4. Describir las actitudes y estilos|32.EF.BL1.4. Analizar la relacién entre las|CMCT 42.EF.BL.1.4 Debatir sobre alCMCT
de vida saludables relacionados con la imagen|de vida saludables relacionados con la imagenfactitudes y estilos de vida saludables con|SIEE relacion entre las actitudes y|SIEE
corporal, las actividades de ocio, la actividad|corporal, las actividades de ocio, la actividad|la imagen corporal, las actividades de estilos de vida saludables con la
fisica y el deporte y reconocerlas en su vidalfisica y el deporte y evidenciar su presencia enjocio, la actividad fisica y el deporte, la[ESTANDARES |imagen corporal, las actividades ESTANDARES
personal y en el contexto social actual. prevencion de enfermedades y adicciones|gp de ocio, la actividad fisica y elgp
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su vida personal y en el contexto social actual.

y evidenciar estas conductas y sus
beneficios en su vida personal y en el
contexto social actual.

E.A.
4.1/4.2/4.3/4.
4/4.5/4.6

E.A.
5.1/5.2/5.3/5.
4
E.A 8.3

deporte, la prevencion de
enfermedades y adicciones y los
habitos positivos y negativos y
sus efectos sobre la condicidn
fisica y la salud, y evaluar su
practica habitual en su vida
personal y en el contexto social.

EA.
4.1/4.2/4.3/4.4
EA.
5.1/5.2/5.3/5.4
EA.9.1

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

19EF.BL.1.4.1. Identifica las actitudes y estilos
de vida saludables relacionados con la imagen
corporal, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte.

19EF.BL.1.4.1. Identifica las actitudes y estilos
de vida saludables relacionados con la imagen
corporal, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte.

292.EF.BL.1.4.1. Describe las actitudes y estilos
de vida saludables relacionados con la imagen
corporal, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte, incidiendo en Ia
prevencion de enfermedades.

19EF.BL.1.4.1. Identifica las actitudes vy
estilos de vida saludables relacionados
con la imagen corporal, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte.

29.EF.BL.1.4.1. Describe las actitudes y
estilos de vida saludables relacionados
con la imagen corporal, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte,

incidiendo en la  prevencion de
enfermedades.
32 EF.BL1.4.1. Analiza criticamente las

actitudes y estilos de vida saludables
relacionados con la imagen corporal, ocio
y actividades fisico-deportivas, incidiendo
en la prevencion de enfermedades vy
adicciones.

INDICADORES DE COMPETEN
LOGRO CIAS
1°EF.BL.1.4.1. Identifica lasSIEE
actitudes y estilos de vida

saludables relacionados con la
imagen corporal, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el
deporte.

29 EFBL.1.4.1. Describe las
actitudes y estilos de vida
saludables relacionados con la
imagen corporal, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el

deporte, incidiendo en la
prevencion de enfermedades.

32.EF.BL1.4.1. Analiza
criticamente las actitudes |
estilos de vida saludables
relacionados con la imagen
corporal, ocio vy actividades

fisico-deportivas, incidiendo en
la prevencion de enfermedades
y adicciones.

42 EF.BL.1.4.1 Debate sobre las
actitudes y estilos de vida
saludables relacionados con la
imagen  corporal, ocio vy
actividades fisico-deportivas,
incidiendo en la prevencion de
enfermedades y adicciones,
habitos positivos y negativos y
sus efectos con la condicién

fisica y salud.

SIEE

SIEE

CMCT
SIEE
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19EF.BL.1.4.2. Reconoce las actitudes y estilos
de vida saludables relacionados con la imagen
corporal, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en su vida personal y en el
contexto social actual.

19EF.BL.1.4.2. Reconoce las actitudes y estilos
de vida saludables relacionados con la imagen
corporal, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en su vida personal y en el
contexto social actual.

29 EFBL.1.4.2. Evidencia la presencia de
actitudes y estilos de vida saludables
relacionados con la imagen corporal, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el
deporte (prevencién de enfermedades) en su
vida personal y en el contexto social actual.

19EF.BL.1.4.2. Reconoce las actitudes V|
estilos de vida saludables relacionados
con la imagen corporal, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en su
vida personal y en el contexto social
actual.

29.EF.BL.1.4.2. Evidencia la presencia de
actitudes y estilos de vida saludables
relacionados con la imagen corporal, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el
deporte (prevencion de enfermedades) en
su vida personal y en el contexto social
actual.

32.EF.BL1.4.2. Evidencia la presencia de
conductas y beneficios que derivan de los
estilos de vida saludables relacionados
con la imagen corporal, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte, la
prevencion de enfermedades y
adicciones, en su vida personal y contexto
social actual.

19EF.BL.1.4.2. Reconoce las|
actitudes y estilos de vida
saludables relacionados con la
imagen corporal, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el
deporte en su vida personal y en
el contexto social actual.
29.EF.BL.1.4.2. Evidencia la
presencia de actitudes y estilos
de vida saludables relacionados
con la imagen corporal, las
actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte (prevencion
de enfermedades) en su vida
personal y en el contexto social
actual.

32.EF.BL1.4.2. Evidencia la
presencia de conductas vy
beneficios que derivan de los
estilos de vida saludables
relacionados con la imagen
corporal, las actividades de ocio,
la actividad fisica y el deporte, la
prevencion de enfermedades vy
adicciones, en su vida personal y
contexto social actual.

42 EF.BL.1.4.2 Evaltia la practica
habitual de actividad fisica en
su vida personal y contexto
social, analizando criticamente
el tratamiento de los medios de
comunicacion.

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE 2 JUEGOS Y DEPORTES

1°
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS
Adquisicion de habilidades basicas|Ejecucion de distintas combinaciones delEl factor cualitativo del movimiento: los

gimnasticas globales: desplazamientos, saltos,
equilibrios, giros, trepas, etc.

Explicacién y realizacion de actividades
cooperativas y competitivas encaminadas al
aprendizaje de los fundamentos técnicos vy
tacticos de un deporte individual, como por|
ej. actividades acuaticas, actividades atléticas,
etc.

Utilizacion de figuras, en funciéon de sus
posibilidades motrices desarrollando
actitudes no competitivas de cooperacién y
participacion.

El movimiento coordinado: equilibrio y
agilidad, como base para la experimentacion
de golpeos, lanzamientos y recepciones de
moviles con una y dos manos.

habilidades gimnasticas y acrobaticas:
desplazamientos saltos, equilibrios, trepas,
giros, etc.

Aplicacidn de las habilidades especificas a los
juegos y deportes individuales, aspectos
técnico - tacticos, como por ej. actividades
acudticas, actividades atléticas, etc.

Practica de figuras no competitivas afianzando
el equilibrio en diferentes posturas vy
situaciones  desarrollando actitudes de
cooperacidn y participacion.

Movimientos coordinados como el
lanzamiento y recepcidn de modviles con
diferentes trayectorias, en posicidn estatica y
en desplazamiento.

mecanismos de percepcion, decisidon vy
ejecucion de los deportes individuales,
respecto al modelo técnico planteado.
Aplicacidn de las habilidades especificas a
los juegos y deportes individuales,
aspectos técnicos, tacticos Vi
reglamentarios como por ej. actividades
acuaticas y  actividades  atléticas,
respetando las normas y reglas
establecidas, mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia y superacion.
Practica de figuras afianzando el equilibrio
en diferentes posturas vy situaciones,
desarrollando actitudes de cooperacion y
participacion, fomentando actitudes no
competitivas (p.ej. acrogimnasia) .

El movimiento coordinado y su aplicacion
en la practica mediante la realizacién de
actividades circenses como  juegos
malabares, didbolo, juegos acrobaticos y
de equilibrio y actividades de patinaje,
mejorando su nivel técnico, mostrando
actitudes de esfuerzo, autoexigencia vy
superacion.

4e ESO
CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Creacion y  practica delc), d), k), 1)
coreografias  afianzando el

equilibrio en diferentes posturas
y situaciones, desarrollando
actitudes de cooperacion v,
participacidn no competitivas,
priorizando la seguridad
individual y colectiva.
Composicion de movimientos
coordinados aplicandolos en la
practica mediante la realizacion
de actividades circenses como
juegos malabares, diabolo,
juegos acrobaticos, de equilibrio
y actividades de patinaje,
mejorando su nivel técnico,
mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia

y superacion.

Determinacién del propio nivel

de competencia motriz en
diferentes actividades,
deportivas individuales, como

por ej. actividades acudticas |
actividades atléticas con respeto
a las reglas y aspectos técnicos
de dichas actividades.

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION COMPE- CRITERIOS DE COMPE-
TENCIAS EVALUACION TENCIAS

19.EF.BL.2.1. Realizar habilidades individuales22.EF.BL.2.1. Realizar habilidades individuales|32.EF.BL.2.1. Realizar habilidades|SIEE 4°.EF.BL.2.1. Realizar con|CSC

basicas implicadas en actividades fisico-lespecificas implicadas en actividades fisico-lindividuales especificas implicadas en|CSC eficacia y precision habilidades|SIEE

deportivas de cooperacidn, competitivas y no|deportivas de cooperacién, competitivas y nofactividades fisico-deportivas de individuales especificas

competitivas, y preservar la seguridadicompetitivas del nivel educativo y, mostraricooperacion, competitivas y no integradas en actividades fisico-

individual y colectiva mientras las realiza. mientras las realiza, actitudes de esfuerzo ylcompetitivas del nivel educativo, yESTANDA- deportivas de  cooperacién, ESTANDARES
superacion  preservando la  seguridadmostrar mientras las realiza actitudes de|Rgs RD competitivas y no competitivasigp
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competitivas del nivel educativo.

actividades fisico-deportivas de
cooperacion, competitivas y no
competitivas del nivel educativo.
4°.EF.BL.2.1.1. Realiza con
eficacia y precision habilidades
individuales especificas,
integradas en actividades fisico-|
deportivas de  cooperacion,
competitivas y no competitivas
del nivel educativo.

individual y colectiva. autoexigencia preservando la seguridad|E.A. del nivel educativo y mostrar|E.A.
individual y colectiva. 1.1/1.2/1.3/1. |mientras las realiza actitudes de(1.1/1.2/1.3/1.4
4/1.5 colaboracion, preservando lalE.A.
E.A. seguridad individual y colectiva. 10.1/10.2/10.3
9.1/9.2/9.3
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE COMPE-
LOGRO TENCIAS
1°.EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades|12.EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades individuales|12.EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades 12 EF.BL.2.1.1. Realiza|CSC
individuales basicas implicadas en actividadesbasicas implicadas en actividades fisico-lindividuales bdsicas implicadas en habilidades individuales basicas|SIEE
fisico-deportivas de cooperacién,/deportivas de cooperacion, competitivas y nolactividades fisico-deportivas de implicadas en actividades fisico-
competitivas y no competitivas. competitivas. cooperacion, competitivas y no deportivas de  cooperacion,|SIEE
2°.EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades|competitivas. competitivas y no competitivas.
individuales  especificas implicadas  en[22.EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades 29 EF.BL.2.1.1. Realiza
actividades fisico-deportivas de cooperacion,|individuales especificas implicadas en habilidades individuales
competitivas y no competitivas del nivelactividades fisico-deportivas de especificas implicadas en|CSC
educativo. cooperacion, competitivas y no actividades fisico-deportivas de|SIEE
competitivas del nivel educativo. cooperacidn, competitivas y no
32.EF.BL.2.1.1. Realiza habilidades competitivas del nivel educativo.
individuales especificas implicadas en 32.EF.BL.2.1.1. Realiza|CSC
actividades fisico-deportivas de habilidades individuales|SIEE
cooperacion, competitivas y no especificas implicadas en
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1°.EF.BL.2.1.2. Preserva la  seguridad
individual y colectiva en las actividades fisico-
deportivas de cooperacidn, competitivas y no
competitivas.

12 EF.BL.2.1.2. Preserva la  seguridad
individual y colectiva en las actividades fisico-
deportivas de cooperacidn, competitivas y no
competitivas.

29 EF.BL.2.1.2. Muestra actitudes de esfuerzo
y superacion preservando la seguridad
individual y colectiva, en las actividades fisico-
deportivas de cooperacidn, competitivas y no
competitivas.

19.EF.BL.2.1.2. Preserva la seguridad
individual y colectiva en las actividades
fisico-deportivas de cooperacion,
competitivas y no competitivas.
29.EF.BL.2.1.2. Muestra actitudes de
esfuerzo y superacion preservando la
seguridad individual y colectiva, en las
actividades fisico-deportivas de
cooperacion, competitivas y no
competitivas.

32.EF.BL.2.1.2. Muestra actitudes de
autoexigencia preservando la seguridad
individual y colectivas en las actividades
fisico-deportivas de cooperacion,
competitivas y no competitivas.

12.EF.BL.2.1.2. Preserva la
seguridad individual y colectiva
en las actividades fisico-
deportivas de  cooperacion,
competitivas y no competitivas.
22 EF.BL.2.1.2. Muestra
actitudes de  esfuerzo |
superaciéon  preservando la
seguridad individual y colectiva,
en las actividades fisico-
deportivas de  cooperacion,
competitivas y no competitivas.

32.EF.BL.2.1.2. Muestra
actitudes de  autoexigencia
preservando la seguridad

individual y colectivas en las
actividades fisico-deportivas de
cooperacion, competitivas y no
competitivas.
49 EF.BL.2.1.2.
actitudes de  colaboracién
preservando la seguridad
individual y colectiva en las
actividades fisico-deportivas de
cooperacidén, competitivas y no

Muestra

competitivas.

CSC
SIEE

CSC
SIEE

CSC
SIEE

CSC
SIEE
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ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

1¢
CONTENIDOS

CONTENIDOS

CONTENIDOS

BLOQUE 2 JUEGOS Y DEPORTES

Practica de actividades cooperativas y
competitivas encaminadas al aprendizaje de
los fundamentos técnicos, tacticos vy
reglamentarios de los juegos como el colpbol y
deportes de colaboracidén-oposicion como p.ej.
El baloncesto y futbol-sala y de oposicién como
p.ej. las actividades de lucha, etc.

Preparacion y practica de juegos y deportes
adaptados como p.ej. el goalball para
desarrollar comportamientos inclusivos entre
el alumnado.

Valoracion de las posibilidades lddicas del
juego y el deporte como dindamica de grupos y
disfrute personal.

Estrategias basicas de los juegos y deportes de
oposicidn: enfrentamiento, espacios de accion
préximos, tiempo limitado, crear desequilibrios
en el oponente.

Estrategias basicas de los juegos y deportes de
colaboracion-oposicidn: participantes, espacio
y tiempo de juego y utilizacion de objetos,
comunicacién y contracomunicacion motriz,
subroles estratégicos, técnica.

Realizacion de actividades cooperativas y
competitivas encaminadas al aprendizaje de
los fundamentos técnicos, tdacticos vy
reglamentarios de los juegos como el colpbol
y deportes de colaboracién-oposicion como
p.ej. balonmano y voleibol y de oposicién
como p.ej. badminton, etc

Preparacién y practica de juegos y deportes
adaptados como por ej. voleibol sentado para
desarrollar comportamientos inclusivos entre
el alumnado.

Valoraciéon de las posibilidades ludicas del
juego y el deporte como dinamica de grupos y
disfrute personal.

Estrategias bdsicas de los juegos y deportes
de oposicidén: enfrentamiento, espacios de
accion proximos, tiempo limitado, crear
desequilibrios en el oponente.

Estrategias bdsicas de los juegos y deportes
de colaboracién-oposicidon:  participantes,
espacio y tiempo de juego y utilizacion de
objetos, comunicacién y contracomunicacion
motriz, subroles estratégicos, técnica.

Realizacion de actividades cooperativas|
y  competitivas  encaminadas  al
aprendizaje de los fundamentos
técnicos, tacticos y reglamentarios de
juegos como p.ej. el Softball, deportes
de colaboracién-oposicidn como p.ej.
Unihockey vy rugby imagen, y de
oposicidn como p.ej. las actividades de
lucha.

Preparacién y practica de juegos vy
deportes adaptados como p.ej boccia

para  desarrollar  comportamientos
inclusivos en el alumnado.
Actividades lddicas y  deportivas|

colectivas, de ocio y recreacion: los
deportes alternativos, los juegos con
material reciclado, los juegos
cooperativos, los juegos de confianza,
valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

Estrategias basicas de los juegos y
deportes de oposicién: enfrentamiento,
espacios de accion préximos, tiempo
limitado, crear desequilibrios en el
oponente.

Estrategias basicas de los juegos y
deportes de colaboracién-oposicion:
participantes, espacio y tiempo de juego
y utilizacidon de objetos, comunicacion y
contracomunicacion motriz, subroles|
estratégicos, técnica.

42 ESO
CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Realizacion de actividades|a), c), d), k)
cooperativas y competitivas

encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tacticos vy
reglamentarios de los deportes de
colaboracién-oposicidon como p.ej.
futbol-sala, balonmano, voleibol,
baloncesto, unihockey y rugby
imagen, y de oposicion como
deportes de pala y raqueta, etc.
Preparacién y practica de juegos |
deportes adaptados como p.ej.
Goalball, voleibol sentado, boccia y
badminton sentado para desarrollar,
comportamientos inclusivos en el
alumnado.

Estrategias basicas de los juegos y
deportes de oposicidn:
enfrentamiento, espacios de accién
proximos, tiempo limitado, crear|
desequilibrios en el oponente.
Estrategias basicas de los juegos vy
deportes de colaboracién-oposicion:
participantes, espacio y tiempo de
juego y utilizacion de objetos,
comunicacidn y contracomunicacion

motriz, subroles estratégicos,
técnica.
Actividades ladicas y deportivas

colectivas, de ocio y recreacién: los
deportes alternativos, los juegos con
material reciclado, los juegos
cooperativos, los juegos de
confianza, valorar la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones

parecidas.
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CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- CRITERIOS DE COMPE-
TENCIAS EVALUACION TENCIAS
19 EF.BL.2.2. Resolver situaciones motrices que[22.EF.BL.2.2. Resolver situaciones motrices32.EF.BL.2.2.  Solucionar situaciones|CSC 42 EF.BL.2.2. Resolver situaciones  |CSC
faciliten el aprendizaje de los fundamentoslque faciliten el aprendizaje de losjmotrices que faciliten el aprendizaje de|CAA motrices que faciliten el aprendizaje |SIEE
técnicos, tacticos y reglamentarios aplicandolffundamentos técnicos, tacticos yllos fundamentos técnicos, tacticos y de los fundamentos técnicos, CAA
pautas estratégicas de ataque y defensajreglamentarios aplicando pautas estratégicas|reglamentarios de juegos y deportes de tacticos y reglamentarios los juegos
comunes a los juegos y deportes de oposicidn,/de ataque y defensa comunes a los juegos yloposicin, colaboracién o colaboracién-ESTANDA- |y deportes de oposicién, ESTANDA-RES
colaboracién o colaboracidn-oposicion deldeportes de oposicién, colaboracién oloposicion, del nivel educativo aplicando|RgS RD colaboracién o colaboracién- RD
nivel educativo. colaboracién-oposicion del nivel educativo.  |con autonomia, las estrategias mas/g A oposicidn, del nivel educativo, EA.
adecuadas en funcidén de los estimulos 3.1/3.2/3.3/ aplicando con autonomia las 3.1/3.2/3.3/3.4
mas relevantes. 34 estrategias mas adecuadas en /
EA. funcion de los estimulos mas 3.5/3.6
7.1/7.2/7.3 [relevantes. E.A.
8.1/8.2/8.3
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO | COMPE-
TENCIAS

19.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones motrices
que faciliten el aprendizaje de los fundamentos
técnicos, aplicando con indicaciones pautas
estratégicas bdsicas de ataque y defensa
comunes a los juegos y deportes de oposicion,
colaboracion o colaboracién-oposicion del
nivel educativo.

19.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones motrices
que faciliten el aprendizaje de los
fundamentos  técnicos, aplicando con
indicaciones pautas estratégicas bdsicas de
ataque y defensa comunes a los juegos vy
deportes de oposicidon, colaboracion o
colaboracion-oposicién del nivel educativo.

29 EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones motrices

que faciliten el aprendizaje de los
fundamentos  técnicos, aplicando con
indicaciones, pautas estratégicas bdsicas de

ataque y defensa comunes a los juegos vy
deportes de oposicidon, colaboracién o
colaboracion-oposicién del nivel educativo.

19.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje de|
los fundamentos técnicos, aplicando
con indicaciones pautas estratégicas
basicas de ataque y defensa comunes a
los juegos y deportes de oposicion,
colaboracion o colaboracién-oposicion
del nivel educativo.

29.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje de
los fundamentos técnicos, aplicando
con indicaciones, pautas estratégicas
basicas de ataque y defensa comunes a
los juegos y deportes de oposicion,
colaboracion o colaboracién-oposicion
del nivel educativo.

32.EF.BL.2.2.1. Soluciona situaciones
motrices (con implemento, material
reciclado, alternativo...) que faciliten el
aprendizaje de los fundamentos
técnicos, aplicando con autonomia
pautas estratégicas de juegos y deportes
de oposicion, colaboracién o)
colaboracién-oposiciéon, de ocio vy
recreacion del nivel educativo.

12.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje
de los fundamentos técnicos,
aplicando con indicaciones pautas
estratégicas bdsicas de ataque vy
defensa comunes a los juegos vy
deportes de oposicion, colaboracién
o colaboracién-oposicion del nivel
educativo.

292.EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje
de los fundamentos técnicos,
aplicando con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de ataque vy
defensa comunes a los juegos vy
deportes de oposicion, colaboracién
o colaboracién-oposicion del nivel
educativo.

39.EF.BL.2.2.1. Soluciona situaciones
motrices (con implemento, material
reciclado, alternativo...) que faciliten
el aprendizaje de los fundamentos
técnicos, aplicando con autonomia
pautas estratégicas de juegos vy
deportes de oposicidn, colaboracidén

o colaboracién-oposicion, de ocio y

CSC
CAA

CSC
CAA

CSC
CAA

CSC
CAA
SIEE

27




19.EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones motrices
que faciliten el aprendizaje de los fundamentos
tacticos y reglamentarios, aplicando con
indicaciones, pautas estratégicas basicas de
ataque y defensa comunes a los juegos vy
deportes de oposicion, colaboracién o
colaboracion-oposicion del nivel educativo

19.EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones motrices
que faciliten el aprendizaje de los
fundamentos tacticos y reglamentarios,
aplicando con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de ataque y defensa
comunes a los juegos y deportes de
oposicién, colaboracion o colaboracién-
oposicion del nivel educativo.

29 EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones motrices
que faciliten el aprendizaje de los
fundamentos tacticos y reglamentarios,
aplicando, con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de ataque y defensa
comunes a los juegos y deportes de
oposicién, colaboracion o colaboracién-
oposicion del nivel educativo.

19.EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje de
los fundamentos tacticos y
reglamentarios, aplicando con
indicaciones, pautas estratégicas basicas
de ataque y defensa comunes a los
juegos y deportes de oposicidn,
colaboracion o colaboracién-oposicion
del nivel educativo.

29.EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje de
los fundamentos tacticos VI
reglamentarios, aplicando, con
indicaciones, pautas estratégicas basicas
de ataque y defensa comunes a los
juegos y deportes de oposicidn,
colaboracion o colaboracion-oposicion
del nivel educativo.

32.EF.BL.2.2.2. Aplica con autonomia las
estrategias mas adecuadas en funcién
de los estimulos mas relevantes de
juegos y deportes de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicion,
del nivel educativo.

19.EF.BL.2.2.3 Resuelve situaciones motrices
que faciliten el aprendizaje de los fundamentos

19.EF.BL.2.2.3 Resuelve situaciones motrices

que faciliten el aprendizaje de los

19.EF.BL.2.2.3  Resuelve  situaciones|
motrices que faciliten el aprendizaje de

recreacion del nivel educativo.

42 EF.BL.2.2.1. Resuelve situaciones|
motrices ( con y sin implemento)
que faciliten el aprendizaje de los
fundamentos técnicos de los juegos
v deportes de oposicidn,
colaboracion o colaboracion-
oposicidn, del nivel educativo.

19.EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje
de los fundamentos tacticos vy
reglamentarios, aplicando  con

indicaciones, pautas estratégicas
basicas de ataque vy defensa
comunes a los juegos y deportes de
oposicion, colaboracién o

colaboracion-oposiciéon  del nivel
educativo.

29.EF.BL.2.2.2. Resuelve situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje
de los fundamentos tacticos vy

reglamentarios, aplicando, con

indicaciones, pautas estratégicas
basicas de ataque y defensa
comunes a los juegos y deportes de
oposicion, colaboracién o
colaboracion-oposiciéon  del nivel
educativo.

32.EF.BL.2.2.2. Aplica con autonomia
las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos mas
relevantes de juegos y deportes de

oposicion, colaboracién o
colaboracion-oposicién, del nivel
educativo.

49 EF.BL.2.2.2. Aplica con
autonomia las estrategias mas

adecuadas en funcion de los
estimulos mas relevantes. en los
juegos y deportes de oposicidn,
colaboracion o colaboracion-
oposicién, del nivel educativo

CSC
CAA

CSC
CAA

CSC
CAA

CSC
CAA
SIEE

19.EF.BL.2.2.3 Resuelve situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje

CSC
CAA
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técnicos, tacticos y reglamentarios, aplicando
con indicaciones, pautas estratégicas basicas
de los juegos y deportes adaptados del nivel
educativo, mostrando comportamientos
inclusivos.

fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios, aplicando con indicaciones,
pautas estratégicas basicas de los juegos y
deportes adaptados del nivel educativo,
mostrando comportamientos inclusivos.

29.EF.BL.2.2.3. Resuelve situaciones motrices
que faciliten el aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios, aplicando, con indicaciones,
pautas estratégicas basicas de los juegos y
deportes adaptados del nivel educativo,
mostrando comportamientos inclusivos.

los fundamentos técnicos, tacticos vy
reglamentarios, aplicando con
indicaciones, pautas estratégicas basicas
de los juegos y deportes adaptados del
nivel educativo, mostrando
comportamientos inclusivos.
29.EF.BL.2.2.3. Resuelve situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje de
los fundamentos técnicos, tacticos vy
reglamentarios, aplicando, con
indicaciones, pautas estratégicas basicas
de los juegos y deportes adaptados del
nivel educativo, mostrando
comportamientos inclusivos.
32.EF.BL.2.2.3. Soluciona situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje de|
los fundamentos técnicos, tacticos vy,
reglamentarios, aplicando con
autonomia las  estrategias = mas|
adecuadas en funcion de los estimulos
mas relevantes de juegos y deportes
adaptados del nivel educativo,
desarrollando comportamientos
inclusivos.

de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios, aplicando
con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de los juegos y
deportes adaptados del nivel
educativo, mostrando

comportamientos inclusivos.
29.EF.BL.2.2.3. Resuelve situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje

de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios, aplicando,
con indicaciones, pautas
estratégicas basicas de los juegos y
deportes adaptados del nivel
educativo, mostrando

comportamientos inclusivos.

32.EF.BL.2.2.3. Soluciona situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje
de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios, aplicando
con autonomia las estrategias mas
adecuadas en funcion de los
estimulos mas relevantes de juegos
y deportes adaptados del nivel
educativo, desarrollando
comportamientos inclusivos.

4°.EF.BL.2.2.3. Soluciona situaciones
motrices que faciliten el aprendizaje
de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios, aplicando
con autonomia las estrategias mas
adecuadas en funcidon de los
estimulos mas relevantes de juegos
y deportes adaptados del nivel

educativo, incidiendo  en el
desarrollo de comportamientos|
inclusivos.

CSC
CAA

CSC
CAA

CSC
CAA
SIEE
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICA BLOQUE 2 JUEGOS Y DEPORTES
12 42 ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Golpes especificos de la pelota valenciana con|Utilizacion de los diferentes golpeos|Los golpeos especificos y los elementos Los diferentes golpeos especificos,jj), k)
distintos moviles, aplicandolos a un juego delespecificos de la pelota valenciana,técnicos, tacticos y reglamentarios de la tactica (traure y restar) y el
equipo como el raspall basico. aplicdndose a un juego especifico como elllas modalidades de pelota valenciana reglamento de pelota valenciana en
Historia de la Pelota Valenciana, como partejnyago y sus variantes. como raspall al carrer y trinquet, nyago las modalidades de raspall al carrer,
de un patrimonio cultural que hace faltalLas instalaciones de pelota valenciana, comoly frare. al trinquet, a ratlles, nyago y frare,
preservar. parte de un patrimonio cultural que hace faltalAspectos sociolégicos y culturales de la La lengua y la pelota valenciana.
Juegos populares y tradicionales de nuestro|preservar. pelota valenciana en la actualidad.
entorno y del mundo: de percepcién, delJuegos populares y tradicionales de nuestrojuegos populares y tradicionales de
persecucion, de saltar y montar, de habilidadientorno y del mundo: de saltar y montar, dejnuestro entorno y del mundo: de
y lanzamiento, etc. habilidad y lanzamiento, de cuerda y goma,|percepcion y velocidad de reaccion, de|
Los juegos populares y tradicionales paralde pelota, etc palmas y choque de manos, de fuerza,
potenciar la inclusion y respeto a laslLos juegos populares y tradicionales paralde pelota, etc
tradiciones y la multiculturalidad. potenciar la inclusion y respeto a las|Los juegos populares y tradicionales
tradiciones y la multiculturalidad. para potenciar la inclusidn y respeto a
las tradiciones y la multiculturalidad.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- CRITERIOS DE COMPE-
TENCIAS EVALUACION TENCIAS
192.EF.BL.2.3. Realizar golpes especificos de la]22EF.BL2.3. Realizar con correccién diferentes[32.EF.BL.2.3.Utilizar los golpeos|CSC 42.EF.BL.2.3. Adaptar con correccion|CSC
pelota valenciana con distintos moviles,|golpeos especificos de la pelota valenciana ylespecificos y los elementos técnicos,|CEC los golpeos especificos, la tacticalCEC
aplicandolos a un juego de equipo como ellaplicarlos a el nyago y sus variantes y practicaritacticos y reglamentarios de pelota|CAA (traure y restar) y el reglamento de|SIEE

raspall basico y practicar juegos populares y
tradicionales de nuestro entorno y del

los juegos populares y tradicionales de
nuestro entorno y del mundo.

valenciana en raspall al carrer vy
trinquet, nyago y frare y practicar juegos

pelota valenciana en las
modalidades de raspall al carrer, al

mundo. populares de nuestro entorno y delESTANDA- [trinquet, a ratlles, nyago y frare. ESTANDA-RES
mundo. RES RD RD
E.A. E.A.
1.1/1.2/1.3/ 1.1/1.2/1.3
1.4 E.A.
E.A.3.1/3.4 3.1/3.4/3.5/3.
E.A. 7.1/7.2/ 6
7.3 E.A.
8.1/8.2/8.3
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO | COMPE-
TENCIAS
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12.EF.BL.2.3.1. Realiza golpes especificos de la
pelota valenciana con distintos moviles,
aplicdndolos a un juego de equipo como el
raspall basico.

192.EF.BL.2.3.1. Realiza golpes especificos de la
pelota valenciana con distintos moviles,
aplicdndolos a un juego de equipo como el
raspall basico.

23EF.BL.2.3.1. Realiza con correccion
diferentes golpeos especificos de la pelota
valenciana y aplicarlos a el nyago y sus
variantes.

19.EF.BL.2.3.1. Realiza golpes especificos
de la pelota valenciana con distintos
moviles, aplicandolos a un juego de
equipo como el raspall basico.
23EF.BL2.3.1. Realiza con correccion
diferentes golpeos especificos de la
pelota valenciana y aplicarlos a el nyago
Y sus variantes.

32 EFBL.2.3.1. Utiliza los golpeos
especificos y los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios de pelota

19.EF.BL.2.3.1. Realiza golpes|CSC
especificos de la pelota valenciana|CAA
con distintos moviles, aplicandolos a
un juego de equipo como el raspall|CSC
bésico. CAA
22EF.BL.2.3.1. Realiza con correccion
diferentes golpeos especificos de 1a|CSC
pelota valenciana y aplicarlos a ellCAA
nyago y sus variantes.

39 EF.BL.2.3.1. Utiliza los golpeos
especificos y los elementos técnicos,|CSC
tacticos y reglamentarios de pelota/CEC
valenciana en raspall al carrer ySIEE
trinquet, nyago y frare.

49 EF.BL.2.3.1. Adapta con
correccion los golpeos especificos,
la tactica (traure y restar) y el
reglamento de pelota valenciana en
las modalidades de raspall al carrer,

valenciana en raspall al carrer vy
trinquet, nyago y frare.
19.EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares y/1°2.EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares y|12.EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares/CSC

tradicionales de nuestro entorno y del
mundo, del nivel educativo, reconociendo su
tradicidn y su origen cultural.

tradicionales de nuestro entorno y del
mundo, del nivel educativo, reconociendo su
tradicidn y su origen cultural.

22EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares vy
tradicionales de nuestro entorno y del mundo
del nivel educativo, identificando su tradicion
y su origen cultural.

y tradicionales de nuestro entorno y del
mundo, del nivel educativo,
reconociendo su tradicidon y su origen
cultural.

23EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares
y tradicionales de nuestro entorno y del
mundo del nivel educativo,
identificando su tradicion y su origen
cultural.

32.EF.BL.2.3.2. Practica juegos populares
y tradicionales de nuestro entorno y del
mundo, del nivel educativo, incidiendo
en la inclusion y respeto a las

tradiciones y multiculturalidad.

CAA
CEC

CSC
CAA
CEC

CSC
CAA
CEC

al trinquet, a ratlles, nyago y frare.
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CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Aspectos a considerar en la organizacion de/Actividades respetuosas con el medio natural:|Seleccion v organizacion, con Organizacion y realizacién de algunalj) k)
actividades fisico-deportivas en el propiollas rutas en bicicleta senderismo, orientacidn,supervision del docente de algunas de de las siguientes actividades
centro o en entornos cercanos: senderismo,|las acampadas, los grandes juegos en lajlas siguientes actividades inclusivas y inclusivas y respetuosas con el
orientacidon, las rutas en bicicleta, lashaturaleza, actividades de escalada y derespetuosas con el entorno y el medio medio natural: las rutas en bicicleta,
acampadas, los grandes juegos, actividadesimultiaventura y las actividades acuaticas. natural: senderismo, orientacién, las senderismo,
de escalada, de multiaventura y las|Relacién del paisaje y la toponimia con elrutas en bicicleta, las acampadas, los orientacion, las acampadas, los
actividades acudticas. patrimonio natural y cultural de la Comunitatigrandes juegos en la naturaleza, grandes juegos en la naturaleza,
Elementos importantes del paisaje y de la|Valenciana, como lugar para la realizacién delactividades en la nieve, actividades de actividades en la nieve, actividades
toponimia: flora y fauna del entorno préximo,dichas actividades. Posibilidades de practicalescalada y de multiaventura y las de escalada y de multiaventura y las
como lugar para la realizacion de dichas|que ofrece el entorno préximo. actividades acudticas. actividades acudticas.
actividades. Valoracion del paisaje y de la toponimia Valoracion del paisaje y de la
Posibilidades de practica que ofrece el propio y del patrimonio natural y cultural de la toponimia y del patrimonio natural
centro y el entorno préximo. Comunitat Valenciana. y cultural de la Comunitat
Valenciana.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- CRITERIOS DE COMPE-
TENCIAS EVALUACION TENCIAS
12.EF.BL.3.1. Colaborar en la organizacién del22.EF.BL.3.1.Colaborar en la organizacion[32.EF.BL.3.1. Organizar con supervisién|CMCT 42.EF.BL.3.1. Organizar actividades|CMCT
algunas actividades fisico - deportivasfalguna de las siguientes actividades fisico -del docente, actividades fisico -SIEE fisicas y deportivas inclusivas ySIEE
inclusivas en el propio centro o en entornos|deportivas inclusivas en entornos cercanos,/deportivas inclusivas en el medio respetuosas con el entorno y el

cercanos como rutas en bicicleta, acampadas,
los grandes juegos, actividades de escalada,
de multiaventura y las actividades acuaticas,
como formas de ocio activo.

como las rutas en bicicleta, las acampadas, los
grandes juegos en la naturaleza, actividades
de escalada, de multiaventura y las
actividades acuaticas, como formas de ocio
activo, teniendo en cuenta el paisaje y la
toponimia del entorno en que se realizan.

natural, como senderismo, orientacion y
otras actividades, como formas de ocio
activo, teniendo en cuenta el paisaje y
la toponimia del entorno en que se
realizan.

medio natural como senderismo,

ESTANDA-
RES RD

orientacion y otras actividades,

como formas de ocio activo,RD

E.A. 1.5
E.A.
8.1/8.2/8.3

ESTANDA-RES

teniendo en cuenta el paisaje y la
toponimia del entorno en que se
realizan.

9.3

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO
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12.EF.BL.3.1.1. Colabora en la organizacién de
algunas actividades fisico-deportivas
inclusivas en el propio centro o en entornos
cercanos como rutas en bicicleta, acampadas,
los grandes juegos, actividades de escalada,
de multiaventura y las actividades acuaticas,
como formas de ocio activo.

192.EF.BL.3.1.1. Colabora en la organizacion de
algunas actividades fisico-deportivas
inclusivas en el propio centro o en entornos
cercanos como rutas en bicicleta, acampadas,
los grandes juegos, actividades de escalada,
de multiaventura y las actividades acuaticas,
como formas de ocio activo.

292 EF.BL.3.1.1. Colabora en la organizacion de
alguna de las siguientes actividades fisico-
deportivas inclusivas y respetuosas en
entornos cercanos: como las rutas en
bicicleta, las acampadas, los grandes juegos
en la naturaleza, actividades de escalada, de
multiaventura y las actividades acudticas,
como formas de ocio activo, teniendo en
cuenta el paisaje y la toponimia del entorno
en que se realizan.

19.EF.BL.3.1.1. Colabora en la
organizacion de algunas actividades
fisico-deportivas inclusivas en el propio
centro 0 en entornos cercanos como
rutas en bicicleta, acampadas, los
grandes juegos, actividades de escalada,
de multiaventura y las actividades
acuaticas, como formas de ocio activo.
29.EF.BL.3.1.1. Colabora en la
organizacion de alguna de las siguientes
actividades fisico-deportivas inclusivas
y respetuosas en entornos cercanos:
como las rutas en bicicleta, las
acampadas, los grandes juegos en la
naturaleza, actividades de escalada, de
multiaventura y las  actividades
acuaticas, como formas de ocio activo,
teniendo en cuenta el paisaje y la
toponimia del entorno en que se
realizan.

32,EF.BL.3.1.1. Organiza con supervision
del docente, actividades fisico-
deportivas inclusivas en el medio
natural, como senderismo, orientacion y
otras actividades, como formas de ocio
activo, teniendo en cuenta el paisaje y
la toponimia del entorno en que se
realizan.

1°.EF.BL.3.1.1.
organizacion de algunas actividades|S|EE
fisico-deportivas inclusivas en el propio
centro o en entornos cercanos como
rutas en bicicleta, acampadas, los
grandes juegos, actividades de escalada,
de multiaventura y las actividades
acuaticas, como formas de ocio activo.
20EFBL3.1.1.  Colabora en  IaSIEE
organizacién de alguna de las siguientes
actividades fisico- deportivas inclusivas,
y respetuosas en entornos cercanos:
como las rutas en Dbicicleta, las
acampadas, los grandes juegos en la
naturaleza, actividades de escalada, de
multiaventura y  las  actividades
acuaticas, como formas de ocio activo,
teniendo en cuenta el paisaje y la
toponimia del entorno en que se
realizan.

39.EF.BL.3.1.1. Organiza con supervision
del docente, actividades fisico-
deportivas inclusivas en el medio
natural, como senderismo, orientacion y|CMCT
otras actividades, como formas de ocio SIEE
activo, teniendo en cuenta el paisaje y la
toponimia del entorno en que se
realizan.

4°.EF.BL.3.1.1. Organiza con autonomia
actividades fisicas y deportivas inclusivas
y respetuosas con el entorno y el medio
natural como senderismo, orientacion y
otras actividades, como formas de ocio
activo, teniendo en cuenta el paisaje y la
toponimia del entorno en que se
realizan.

SIEE
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CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Técnicas basicas de las actividades realizadas:(Técnicas basicas de las actividades realizadas:[Técnicas basicas de las actividades Caracteristicas de las actividades delg) j) k)
senderismo, orientacidn, bicicleta, acampada,/senderismo, orientacidn, bicicleta, acampada,|realizadas: orientacion, bicicleta, adaptacion al medio y su riesgo,
escalada, actividades acuaticas. escalada, actividades acuaticas. acampada, escalada, actividades describiendo los protocolos para
Revision y respeto de las normas para laRevisidon y respeto de las normas para lajacudticas, deslizamientos en la nieve activar servicios de emergencia y de
conservacion y mejora del propio centro y eliconservacion y mejora del entorno préximo,regulando el esfuerzo en funcion de sus proteccion del entorno, adoptando
entorno préximo, en la practica de actividades|en la practica de actividades fisico deportivas,|posibilidades y promoviendo acciones las medidas preventivas y de
fisico deportivas, estableciendo normas delestableciendo normas de seguridad vylpara preservar el entorno y el medio seguridad propias de  estas
seguridad en funcidn del lugar de realizacidn y|primeros auxilios en funcion del lugar delnatural y reducir el impacto ambiental actividades sobre todo en entornos
del tipo de actividad. realizacion y del tipo de actividad. (evitar residuos y fomentar su recogida). no estables.
Confeccion de mapas basicos y sus/Confeccion de mapas basicos y susNormas de seguridad y primeros Primeros auxilios.
posibilidades de utilizacién en la practica de|posibilidades de utilizacidon en la practica dejauxilios en funcion del lugar de Disefio y realizacion de pequerios
orientacion. Colaboracidn en la organizacion ylorientacion. Colaboracion en la organizacidn yjrealizacidn y del tipo de actividad. recorridos utilizando los mapas
realizacion de recorridos con dichos mapas enrealizacion de recorridos con dichos mapas en/Confeccion de mapas basicos y sus topogréficos y la brdjula en carreras
el propio centro. entornos cercanos. posibilidades de utilizacion en la de orientacidn en el medio natural.
Busqueda de informacion y exposicion de las|practica de orientacidn. Colaboracion en Técnicas basicas de las actividades
actividades adaptadas al medio. Realizacionla organizacion vy realizacion de realizadas: orientacion, bicicleta,
de un listado de los usos y abusos que sejrecorridos con dichos mapas en el acampada, escalada, actividades
hacen del medio urbano y natural, en lajmedio natural. acudticas, deslizamientos en la nieve
practica de actividades fisico deportivas. regulando el esfuerzo en funcion de
sus posibilidades y promoviendo
acciones para preservar el entorno y
el medio natural y reducir el
impacto ambiental (evitar residuos y
fomentar su recogida).
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- CRITERIOS DE COMPE-
TENCIAS EVALUACION TENCIAS
19.EF.BL.3.2. Realizar actividades fisico-22.EF.BL.3.2. Realizar actividades fisico-32.EF.BL.3.2. Realizar actividades fisico-CMCT 42.EF.BL.3.2. Realizar actividades|CMCT
deportivas inclusivas del nivel educativoldeportivas inclusivas del nivel educativoldeportivas inclusivas del nivel educativo[SIEE fisico- deportivas inclusivas del nivel/SIEE
adaptadas al medio, en el propio centro o enjadaptadas al medio, en entornos cercanosen el medio natural, aplicando las educativo en el medio natural con
entornos cercanos aplicando las técnicasjaplicando las técnicas adecuadas, regulandoftécnicas adecuadas, regulando elESTANDA- leficacia y precisién, mostrando|[ESTANDA-RES
adecuadas y respetar el lugar de realizacion. |el esfuerzo en funcién de sus posibilidades ylesfuerzo en funcién de sus posibilidades|RgS RD habitos de  conservacién  yRp
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mostrar habitos de conservacién y proteccidén
del entorno mientras las realizan.

y mostrar hdbitos de conservacién |
proteccion de medio natural mientras
las realizan.

E.A. 15
E.A.
8.1/8.2/8.3
E.A.
9.1/9.2/9.3

proteccion del medio ambiente, |
aplicar protocolos de seguridad vy
primeros auxilios.

E.A.
9.1/9.2/9.3

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

19.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-
deportivas inclusivas del nivel educativo,
adaptadas al medio, en el propio centro o en
entornos cercanos, aplicando las técnicas
adecuadas.

19.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-
deportivas inclusivas del nivel educativo,
adaptadas al medio, en el propio centro o en
entornos cercanos, aplicando las técnicas
adecuadas.

29 EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-
deportivas inclusivas del nivel educativo
adaptadas al medio en entornos cercanos
aplicando las técnicas adecuadas.

19.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-|
deportivas inclusivas del nivel
educativo, adaptadas al medio, en el
propio centro o en entornos cercanos,
aplicando las técnicas adecuadas.

29.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades fisico-

deportivas inclusivas del nivel educativo
adaptadas al medio en entornos
cercanos  aplicando las  técnicas
adecuadas.

32.EF.BL.3.2.1. Realiza  actividades
fisico-deportivas inclusivas del nivel
educativo en el medio natural,

aplicando las técnicas adecuadas.

INDICADORES DE LOGRO

COMPE-
TENCIAS

12.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades
fisico-deportivas inclusivas del nivel
educativo, adaptadas al medio, en el
propio centro o en entornos
cercanos, aplicando las técnicas
adecuadas.
22 EF.BL.3.2.1.
fisico-deportivas inclusivas del nivel
educativo adaptadas al medio en
entornos cercanos aplicando las
técnicas adecuadas.

32 EF.BL.3.2.1. Realiza actividades
fisico-deportivas inclusivas del nivel
educativo en el medio natural,
aplicando las técnicas adecuadas.
4°.EF.BL.3.2.1. Realiza actividades
fisico- deportivas inclusivas del
nivel educativo en el medio natural
con eficacia y precision (utilizacion

Realiza actividades

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT

SIEE

CMCT
SIEE

de mapas topograficos y brujula).
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12.EF.BL.3.2.2. Respeta el lugar de realizacién
de las actividades fisico-deportivas inclusivas
del nivel educativo, cumpliendo las normas
de conservacion.

12.EF.BL.3.2.2. Respeta el lugar de realizacion
de las actividades fisico-deportivas inclusivas
del nivel educativo, cumpliendo las normas de
conservacion.

29 EF.BL.3.2.2. Muestra habitos de
conservacion y proteccion del entorno (usos y
abusos del entorno wurbano vy natural)
mientras realizan actividades fisico-deportivas
inclusivas del nivel educativo.

19.EF.BL.3.2.2. Respeta el lugar de
realizacion de las actividades fisico-
deportivas inclusivas del nivel

educativo, cumpliendo las normas de
conservacion.

29.EF.BL.3.2.2. Muestra habitos de
conservacion y proteccion del entorno
(usos y abusos del entorno urbano vy
natural) mientras realizan actividades

fisico-deportivas inclusivas del nivel
educativo.
32.EF.BL.3.2.2. Muestra habitos de

conservacion y proteccion del medio
natural evitando el impacto ambiental

mientras realizan actividades fisico-
deportivas inclusivas del nivel
educativo.

19.EF.BL.3.2.2. Respeta el lugar de
realizacion de las actividades fisico-|
deportivas inclusivas del nivel educativo,
cumpliendo las normas de conservacion.
29.EF.BL.3.2.2. Muestra hdbitos de
conservacion y proteccién del entorno
(usos y abusos del entorno urbano v
natural) mientras realizan actividades|
fisico-deportivas inclusivas del nivel
educativo.

32.EF.BL.3.2.2. Muestra habitos de
conservacion y proteccion del medio
natural evitando el impacto ambiental
mientras realizan actividades fisico-|
deportivas inclusivas del nivel educativo.
4°.EF.BL.3.2.2. Muestra habitos de
conservacion y proteccion del medio
ambiente  reduciendo el impacto
ambiental mientras realizan actividades
fisico-deportivas inclusivas del nivel
educativo en el medio natural.

CMCT

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

29 EF.BL.3.2.3. Regula el esfuerzo, en funcién
de sus posibilidades, en la realizaciéon de
actividades fisico-deportivas inclusivas del
nivel educativo en entornos cercanos.

29.EF.BL.3.2.3. Regula el esfuerzo, en
funcion de sus posibilidades, en la
realizacion de actividades fisico-
deportivas inclusivas del nivel educativo
en entornos cercanos.

32.EF.BL.3.2.3. Regula el esfuerzo, en
funcién de sus posibilidades, en la
realizacion de actividades fisico-
deportivas inclusivas en el nivel
educativo en el medio natural.

29.EF.BL.3.2.3. Regula el esfuerzo, en
funcion de sus posibilidades, en la
realizacion de  actividades fisico-|
deportivas inclusivas del nivel educativo
en entornos cercanos.

32.EF.BL.3.2.3. Regula el esfuerzo, en
funcion de sus posibilidades, en la

realizacion de  actividades fisico-|
deportivas inclusivas en el nivel
educativo en el medio natural.

4°.EF.BL.3.2.3. Aplica protocolos de
seguridad y primeros auxilios en la
realizacion de  actividades fisico-|

deportivas inclusivas del nivel educativo
en el medio natural.

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICA BLOQUE 4. EXPRESION CORPORALY COMUNICACION
12 3¢ 42 ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Colaboracion en la planificacion de sencillos|Elaboracidn, a partir de una propuesta dada, Disefio de bailes y danzas de forma Disefio de sencillos montajesig) k) 1)
montajes artisticos individuales o colectivos. |de sencillos montajes artisticos individuales ofindividual y grupal, a partir de una artisticos individuales o colectivos
Participacion en sencillos montajes artisticos|colectivos. propuesta dada, combinando espacio y combinando espacio y ritmo.
comunicando emociones, sentimientos e|Participacion en montajes artisticos|ritmo. Representacion, con desinhibicion
ideas con desinhibicion y creatividad. individuales o colectivos, comunicando|Representacion de actividades y creatividad, de sencillos
Utilizacion de técnicas de expresion corporalemociones, sentimientos e ideas conlexpresivas de forma individual y grupal, montajes artisticos, seleccionando
que combinen espacio, ritmo e intensidad:|desinhibicion y creatividad. Técnicas delcomo medio de comunicacién. las técnicas mas apropiadas a la
mimo, drama, baile, danza, etc. expresion corporal: mimo, drama, danza,Representacion de las danzas y bailes de intencionalidad de
Aplicaciéon de la respiracion como unjsensopercepcion, etc forma grupal, como elementos que la composicion.
elemento del ritmo y del bienestar individual. [Participacién en actividades grupales, comolposibilitan la desinhibicién y fomentan Combina ritmos con el
Empleo de un método de relajacidn/danzas y bailes, en las que se combinan ellla creatividad. movimiento de segmentos
(Jacobson, Yoga, Eutonia, Schultz, masaje)espacio, el ritmo y la intensidad. Técnicas corporales, combinando corporales y con distintas formas
para controlar el propio cuerpo y ser aplicadoEmpleo de un método de relajacidnjespacio y ritmo, como medio de de utilizar el espacio.
a distintas situaciones practicas de la vida. (Jacobson, Yoga, Eutonia, Schultz, masaje)lcomunicacion de sentimientos y Disefio y ejecucion de bailes vy
para controlar el propio cuerpo y ser aplicadojemociones. danzas, combinando espacio,
a distintas situaciones practicas de la vida. Andlisis de los distintos métodos de ritmo vy intensidad, como
relajacion (Jacobson, Yoga, Eutonia, elementos que posibilitan la
Schultz, masaje) y eleccion del que desinhibicion 'y fomentan la
queremos aplicar. creatividad.
Aplicaciéon de un método de
relajacion:  Schultz,  Jacobson,
Yoga, Eutonia o masajes, hacia
otro compafiero/a, teniendo en
cuenta el nivel de cansancio como
un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades que
requieren atencion o esfuerzo.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- CRITERIOS DE COMPE-
TENCIAS EVALUACION TENCIAS
19.EF.BL.4.1. Colaborar en la planificacion de|22.EF.BL.4.1. Elaborar, con supervision,32.EF.BL.4.1. Disefar, a partir de una|CEC 49 EF.BL.4.1. Disefiar, de forma|CEC
sencillos montajes artisticos individuales olsencillos montajes artisticos individuales o|propuesta dada, sencillos montajes/CAA auténoma, sencillos montajes|SIEE
colectivos y participar en los mismos|colectivos y participar en los mismoslartisticos individuales o colectivos Y|SIEE artisticos individuales o colectivos|/CAA

comunicando emociones, sentimientos e

comunicando emociones, sentimientos e

representarlos utilizando técnicas de

y representarlos con desinhibicion
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ideas con desinhibicion y creatividad, por

ideas con desinhibicion y creatividad, por

expresion corporal con desinhibicion y

ESTANDA-

y creatividad, seleccionando las

ESTANDA-RES

medio de técnicas de expresion corporal quemedio de técnicas de expresion corporal quelcreatividad. RES RD técnicas mas apropiadas a lagRp
combinen espacio, ritmo e intensidad. combinen espacio, ritmo e intensidad, EA. intencionalidad de la composicién.[g o~ |
fundamentalmente integradas en bailes y 2.1/2.2/2.3/2. 2.1/2.2/2.3
danzas. 4
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO| COMPE-
TENCIAS
12.EF.BL.4.1.1. Colabora en la planificacidon de|12.EF.BL.4.1.1. Colabora en la planificaciéon de(12.EF.BL.4.1.1. Colabora en la 19.EF.BL.4.1.1. Colabora en la|CEC
sencillos montajes artisticos individuales o[sencillos montajes artisticos individuales oplanificacion de sencillos montajes planificacién de sencillos montajes|SIEE
colectivos. colectivos. artisticos individuales o colectivos. artisticos individuales o colectivos.|CAA
29 EF.BL.4.1.1. Elabora, con supervision,22.EF.BL.4.1.1. Elabora, con supervisidn,
sencillos montajes artisticos individuales o|sencillos montajes artisticos individuales 29.EF.BL.4.1.1. Elabora, con|CEC
colectivos. o colectivos. supervision, sencillos montajes|SIEE
32,EF.BL.4.1.1. Disefia, a partir de una artisticos individuales o colectivos.|CAA
propuesta dada, sencillos montajes CEC
artisticos individuales o colectivos. 32.EF.BL.4.1.1. Disefia, a partir de|SIEE
una propuesta dada, sencillos|CAA
montajes artisticos individuales o
colectivos. CEC
SIEE
42 EF.BL.4.1.1. Disefia, de forma|CAA
autéonoma, sencillos montajes
artisticos individuales o colectivos.
19.EF.BL.4.1.2. Participa en la planificacion|12.EF.BL.4.1.2. Participa en la planificacion de(12.EF.BL.4.1.2.  Participa en la 1°.EF.BL.4.1.2. Participa en la|CEC
de sencillos montajes artisticos individuales o[sencillos montajes artisticos individuales olplanificacién de sencillos montajes planificacién de sencillos montajes|SIEE
colectivos comunicando emociones,|colectivos comunicando emociones,fartisticos individuales o colectivos artisticos individuales o colectivos|CAA
sentimientos e ideas con desinhibicion yjsentimientos e ideas con desinhibicién ylcomunicando emociones, sentimientos comunicando emociones,
creatividad por medio de técnicas delcreatividad por medio de técnicas dele ideas con desinhibicién y creatividad sentimientos e ideas con
expresion corporal que combinen espacio,lexpresion corporal que combinen espacio,jpor medio de técnicas de expresion desinhibicion y creatividad por
ritmo e intensidad (mimo, drama, baile,ritmo e intensidad ( mimo, drama, baile,corporal que combinen espacio, ritmo e medio de técnicas de expresidon
danza, etc) danza, etc) intensidad ( mimo, drama, baile, danza, corporal que combinen espacio,|CEC
29.EF.BL.4.1.2. Participa en la elaboracién deletc) ritmo e intensidad ( mimo,|SIEE
sencillos montajes artisticos individuales o[22.EF.BL.4.1.2. Participa en la drama, baile, danza, etc) CAA
colectivos, comunicando emociones,lelaboracion de sencillos montajes 29 EF.BL.4.1.2. Participa en la
sentimientos e ideas con desinhibicion vylartisticos individuales o colectivos, elaboracion de sencillos montajes
creatividad, por medio de técnicas delcomunicando emociones, sentimientos artisticos individuales o colectivos,
expresién corporal que combinen espacio,|le ideas con desinhibicion y creatividad, comunicando emociones,
ritmo e intensidad, fundamentalmentepor medio de técnicas de expresion sentimientos e ideas  con|CEC
integradas en bailes y danzas. corporal que combinen espacio, ritmo e desinhibicién y creatividad, por|SIEE
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intensidad, fundamentalmente
integradas en bailes y danzas.
32,EF.BL.4.1.2. Representa vy utiliza

técnicas de expresion corporal con
desinhibicién y creatividad en sencillos

montajes  artisticos individuales o
colectivos.
19.EF.BL.4.1.3. Utiliza técnicas de expresion|12.EF.BL.4.1.3. Utiliza técnicas de expresion|12.EF.BL.4.1.3. Utiliza técnicas de
corporal que combinen espacio, ritmo elcorporal que combinen espacio, ritmo elexpresién corporal que combinen

intensidad, como la respiracion y métodos de
relajacion.

intensidad, como la respiracion y métodos de
relajacion.

29.EF.BL.4.1.3. Emplea técnicas de expresion
corporal que combinen espacio, ritmo e
intensidad para controlar el propio cuerpo
(métodos de relajacién (Jacobson, Yoga,
Eutonia, Schultz, masaje)

espacio, ritmo e intensidad, como la
respiracion y métodos de relajacion.
292.EF.BL.4.1.3. Emplea técnicas de
expresion corporal que combinen
espacio, ritmo e intensidad para
controlar el propio cuerpo (métodos de
relajacion (Jacobson, Yoga, Eutonia,
Schultz, masaje)

32.EF.BL.4.1.3. Analiza y elige cualquiera
de los distintos métodos de relajacion
(Jacobson, Yoga, Eutonia, Schultz,
masaje) para aplicarlos como técnica de
expresion corporal.

medio de técnicas de expresidn
corporal que combinen espacio,
ritmo e intensidad,
fundamentalmente integradas en
bailes y danzas.

32.EF.BL.4.1.2. Representa y utiliza
técnicas de expresion corporal con
desinhibicion y creatividad en
sencillos  montajes  artisticos
individuales o colectivos.

42 EF.BL.4.1.2. Representa con
desinhibicion y creatividad,
sencillos  montajes  artisticos|
individuales o colectivos,
seleccionando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de
la composicion.

CAA

CEC
SIEE
CAA

19.EF.BL.4.1.3. Utiliza técnicas de
expresion corporal que combinen
espacio, ritmo e intensidad, como
la respiracion y métodos de
relajacion.

2°.EF.BL.4.1.3. Emplea técnicas de
expresion corporal que combinen
espacio, ritmo e intensidad para
controlar el propio cuerpo
(métodos de relajacién (Jacobson,
Yoga, Eutonia, Schultz, masaje)
32.EF.BL.4.1.3. Analiza y elige
cualquiera de los distintos
métodos de relajacion (Jacobson,
Yoga, Eutonia, Schultz, masaje)
para aplicarlos como técnica de
expresion corporal.

492 EF.BL.4.1.3. Aplica un método
de relajacion (Jacobson, Yoga,
Eutonia, Schultz, masaje) a otro
compafiero atendiendo al nivel de

cansancio y esfuerzo.

CEC
SIEE
CAA

CEC
SIEE
CAA

CEC
SIEE
CAA

CEC
SIEE
CAA
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ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION

1¢ 32 42 ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Estrategias de comprensidn oral: activacién deEstrategias de comprension oral: activacion dejEstrategias de comprension oral: Estrategias de comprensién oral:h) k)
conocimientos previos, mantenimiento de lajconocimientos previos, mantenimiento de lajactivacién de conocimientos previos, activacion de conocimientos|
atencion, seleccion de la informacidn,atencion, seleccion de la informacion,mantenimiento de la atencidn, previos, mantenimiento de Ia
memorizacion y retencion de la informacion. |memorizacion y retencién de la informacion. [seleccidn de la informaciodn, atencion, seleccién de la
memorizacién y retencion de la informacion, memorizacion y
informacion. retencion de la informacion.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- CRITERIOS DE COMPE-
TENCIAS EVALUACION TENCIAS
19EF.BL4.2. Interpretar textos orales del nivel22.EF.BL.4.2. Interpretar textos orales del nivel32.EF.BL.4.2. Interpretar textos orales|CCLI 4°.EF.BL.4.2. Interpretar  textos|CCLI
educativo procedentes de fuentes diversasjeducativo procedentes de fuentes diversasidel nivel educativo procedentes de/CAA orales del nivel educativo|/CAA
utilizando las estrategias de comprensidn orallutilizando las estrategias de comprension oral[fuentes  diversas  utilizando las procedentes de fuentes diversas
para obtener informacidn y aplicarla en lajpara obtener informacion y aplicarla en lalestrategias de comprension oral para utilizando las  estrategias de
reflexién sobre el contenido, la ampliacién delreflexién sobre el contenido, la ampliacién dejobtener informacién y aplicarla en laESTANDA- comprensién oral para obtenerESTANDA-RES
sus conocimientos y la realizacion de tareasjsus conocimientos y la realizacion de tareasfreflexion sobre el contenido, laRgS RD informacién y aplicarla en lagp
de aprendizaje. de aprendizaje. ampliacién de sus conocimientos y la reflexion sobre el contenido, la

realizacion de tareas de aprendizaje.

ampliacién de sus conocimientos y
la realizacion de tareas de
aprendizaje.

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

19EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion
Fisica del nivel educativo, procedentes de
fuentes diversas, utilizando las estrategias de
comprension oral del nivel educativo.

19EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre
conocimientos de la asignatura de Educacién
Fisica del nivel educativo, procedentes de
fuentes diversas, utilizando las estrategias de
comprensién oral del nivel educativo.

29EF.BL4.2.1.Interpreta textos orales sobre
conocimientos de la asignatura de Educacién
Fisica del nivel educativo procedentes de
fuentes diversas, utilizando las estrategias de
comprensién oral del nivel educativo.

19EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales
sobre conocimientos de la asignatura
de Educacién Fisica del nivel
educativo, procedentes de fuentes|
diversas, utilizando las estrategias de|
comprension oral del nivel educativo.

29EF.BL4.2.1.Interpreta textos orales
sobre conocimientos de la asignatura
de Educacion Fisica del nivel educativol
procedentes de fuentes diversas,
utilizando las estrategias de
comprension oral del nivel educativo.

32EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales|

INDICADORES DE LOGRO

COMPE-
TENCIAS

1°EF.BL4.2.1. Interpreta  textos
orales sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del
nivel educativo, procedentes de
fuentes diversas, utilizando las
estrategias de comprensién oral del
nivel educativo.

29EF.BL4.2.1.Interpreta textos orales
sobre conocimientos de la
asignatura de Educacién Fisica del
nivel educativo procedentes de
fuentes diversas, utilizando las
estrategias de comprensién oral del

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA
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sobre conocimientos de la asignatura
de Educacion Fisica del nivel
educativo, procedentes de fuentes
diversas, utilizando las estrategias de
comprensién oral del nivel educativo.

nivel educativo.

3%EF.BL4.2.1. Interpreta  textos|
orales sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del
nivel educativo, procedentes de
fuentes diversas, utilizando las
estrategias de comprension oral del
nivel educativo.

4°EF.BL4.2.1. Interpreta  textos
orales sobre conocimientos de la
asignatura de Educacién Fisica del
nivel educativo, procedentes de
fuentes diversas, utilizando las
estrategias de comprension oral del
nivel educativo.

CCLI
CAA

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION

10 30 40 ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Planificacién de textos orales. Planificacidn de textos orales. Planificacidn de textos orales. Planificacién de textos orales. h) k)
Prosodia. Uso intencional de la entonacién y|Prosodia. Uso intencional de la entonacion y|Prosodia. Uso intencional de la Prosodia. Uso intencional de Ila
las pausas. las pausas. entonacion y las pausas. entonacion y las pausas.
Normas gramaticales. Normas gramaticales. Normas gramaticales. Normas gramaticales.
Propiedades textuales de la situacionPropiedades textuales de la situacion|Propiedades textuales de la situacion Propiedades textuales de la situacion
comunicativa: adecuacién, coherencia yjcomunicativa: adecuacidn, coherencia ylcomunicativa: adecuacion, coherencia comunicativa: adecuacién, coherencia
cohesion. cohesidn. y cohesidn. y cohesidn.
Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION COMPE-
TENCIAS TENCIAS
19EF.BL.4.3. Expresar oralmente textos22.EF.BL.4.3. Expresar oralmente textos32.EF.BL.4.3. Expresar oralmente|CCLI 49 EF.BL.4.3 Expresar oralmente textos|CCLI
previamente  planificados, del dambitojpreviamente planificados, del ambitojtextos previamente planificados, delCAA previamente planificados, del ambito|CAA
personal, académico, social o profesional, con|personal, académico, social o profesional, con@mbito personal, académico, social o personal, académico, social o
una pronunciacién clara, aplicando las normasluna pronunciacién clara, aplicando las normas|profesional, con una pronunciaciénESTANDA- profesional, con una pronunciacion ESTANDA-
de la prosodia y la correccion gramatical delide la prosodia y la correccién gramatical delclara, aplicando las normas de laRgs RD clara, aplicando las normas de laRgS RD

nivel educativo y ajustados a las propiedades
textuales de cada tipo y situacion

nivel educativo y ajustados a las propiedades

prosodia y la correccién gramatical del
nivel educativo y ajustados a las

textuales de cada tipo y situacion

prosodia y la correccion gramatical del
nivel educativo y ajustados a las
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comunicativa, para transmitir de forma
organizada sus conocimientos con un lenguaje
no discriminatorio.

comunicativa, para transmitir de forma
organizada sus conocimientos con un lenguaje
no discriminatorio.

propiedades textuales de cada tipo v
situacidon comunicativa, para
transmitir de forma organizada sus
conocimientos con un lenguaje no
discriminatorio.

propiedades textuales de cada tipo y
situacion comunicativa, para
transmitir de forma organizada sus
conocimientos con un lenguaje no
discriminatorio.

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

COMPE-
TENCIAS

Planifica la elaboracién de
textos orales sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica, del nivel
educativo, ajustandose a las propiedades
textuales de cada tipo y situacion
comunicativa.

1°EF.BL.4.3.1.

19EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracion de
textos orales sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica, del nivel
educativo, ajustandose a las propiedades
textuales de cada tipo y situacion
comunicativa.

29EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracién de
textos orales sobre conocimientos de la
asignatura de Educacién Fisica, del nivel
educativo, ajustandose a las propiedades
textuales de cada tipo y situacidn
comunicativa.

19EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracion
de textos orales sobre conocimientos|
de la asignatura de Educacion Fisica,
del nivel educativo, ajustandose a las
propiedades textuales de cada tipo |
situacion comunicativa.

2°EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracion
de textos orales sobre conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica,
del nivel educativo, ajustandose a las
propiedades textuales de cada tipo v
situacién comunicativa.

32EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracion
de textos orales sobre conocimientos
de la asignatura de Educacién Fisica,
del nivel educativo, ajustdndose a las
propiedades textuales de cada tipo y
situacién comunicativa.

19EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboraciéon
de textos orales sobre conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica,
del nivel educativo, ajustandose a las
propiedades textuales de cada tipo y|
situacién comunicativa.

2°EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracion
de textos orales sobre conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica,
del nivel educativo, ajustandose a las
propiedades textuales de cada tipo v
situacidon comunicativa.

32EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracién
de textos orales sobre conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica,
del nivel educativo, ajustdndose a las
propiedades textuales de cada tipo v
situacion comunicativa.

42EF.BL.4.3.1. Planifica la elaboracién
de textos orales sobre conocimientos
de la asignatura de Educacién Fisica,
del nivel educativo, ajustdndose a las
propiedades textuales de cada tipo y
situacién comunicativa.

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

19EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica
las normas de la prosodia y la correccién
gramatical, del nivel educativo, cuando
expresa oralmente textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacién
Fisica.

19EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica
las normas de la prosodia y la correccién
gramatical, del nivel educativo, cuando
expresa oralmente textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educaciéon
Fisica.

29EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica
las normas de la prosodia y la correccién
gramatical, del nivel educativo, cuando
expresa oralmente  textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion
Fisica.

19EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad
y aplica las normas de la prosodia y la
correccion  gramatical, del nivel
educativo, cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la
asignatura de Educacidn Fisica.

2°EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad
y aplica las normas de la prosodia y la
correccion  gramatical, del nivel
educativo, cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la

asignatura de Educacidn Fisica.

19EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad
y aplica las normas de la prosodia y la
correccion  gramatical, del nivel
educativo, cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la
asignatura de Educacidn Fisica.

2°EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad
y aplica las normas de la prosodia y la
correccion  gramatical, del nivel
educativo, cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la

asignatura de Educacidn Fisica.

CCLI

CCLI

CCLI
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32EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad
y aplica las normas de la prosodia y la
correccion gramatical, del nivel
educativo, cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la
asignatura de Educacidn Fisica.

19EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada
sus conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la asignatura
de Educacion Fisica del nivel educativo.

19EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada
sus conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la asignatura
de Educacion Fisica del nivel educativo.

29EF.BL.4.3.3. Transmite de forma organizada
sus conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la asignatura
de Educacion Fisica del nivel educativo.

19EF.BL.4.3.3. Transmite de forma
organizada sus conocimientos|

utilizando un lenguaje no|
discriminatorio cuando expresa
oralmente textos sobre

conocimientos de la asignatura de
Educacidn Fisica del nivel educativo.
2°EF.BL.4.3.3. Transmite de forma

organizada sus conocimientos|
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio cuando expresa
oralmente textos sobre

conocimientos de la asignatura de
Educacion Fisica del nivel educativo.
32EF.BL.4.3.3. Transmite de forma

organizada sus conocimientos
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio  cuando  expresa
oralmente textos sobre

conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica del nivel educativo.

32EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad
y aplica las normas de la prosodia y la
correccion  gramatical, del nivel
educativo, cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la
asignatura de Educacidn Fisica.

4°EF.BL.4.3.2. Pronuncia con claridad
y aplica las normas de la prosodia y la
correccion  gramatical del nivel
educativo cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica.

CCLI

19EF.BL.4.3.3. Transmite de forma

organizada sus conocimientos|
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio cuando expresa
oralmente textos sobre

conocimientos de la asignatura de
Educacidn Fisica del nivel educativo.
2°EF.BL.4.3.3. Transmite de forma

organizada sus conocimientos
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio cuando expresa
oralmente textos sobre

conocimientos de la asignatura de
Educacidn Fisica del nivel educativo.
32EF.BL.4.3.3. Transmite de forma

organizada sus conocimientos
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio cuando expresa
oralmente textos sobre

conocimientos de la asignatura de
Educacidn Fisica del nivel educativo.
4°EF.BL.4.3.3. Transmite de forma

organizada sus conocimientos
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio cuando expresa
oralmente textos sobre

conocimientos de la asignatura de

Educacidn Fisica del nivel educativo.

CCLI

CCLI

CCLI

CCLI
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICA BLOQUE 4. EXPRESION CORPORALY COMUNICACION
1¢ 3¢ 42 ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Situaciones de interaccién comunicativa Situaciones de interaccién comunicativa Situaciones de interaccion Situaciones de interaccion h) k)
(conversaciones, entrevistas, coloquios, (conversaciones, entrevistas, coloquios, comunicativa (conversaciones, comunicativa (conversaciones,
debates, etc.) debates, etc.) entrevistas, coloquios, debates, etc.) entrevistas, coloquios, debates, etc.)
Estrategias linguisticas y no lingisticas: inicio, [Estrategias lingliisticas y no linguisticas: inicio, |Estrategias linguisticas y no Estrategias linguisticas y no
mantenimiento y conclusidn; cooperacion, mantenimiento y conclusidn; cooperacion, linglisticas: inicio, mantenimiento y linglisticas: inicio, mantenimiento y
normas de cortesia, fdrmulas de tratamiento, [normas de cortesia, formulas de tratamiento, |conclusién; cooperacién, normas de conclusion; cooperacidn, normas de
etc. etc. cortesia, formulas de tratamiento, etc. cortesia, formulas de tratamiento, etc.
Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION A COMPE-
TENCIAS TENCIAS
19.EF.BL.4.4. Participar en intercambiosl22.EF.BL.4.4. Participar en intercambios32.EF.BL.4.4. Participar en|CCLI 42 EF.BL.4.4. Participar en|CCLI
comunicativos del ambito personal,[comunicativos del ambito personal,intercambios comunicativos dellCAA intercambios comunicativos dellCAA
académico, social o profesional aplicando lasjacadémico, social o profesional aplicando las@mbito personal, académico, social o ambito personal, académico, social o
estrategias lingiiisticas y no lingiiisticas dellestrategias lingliisticas y no lingiiisticas dellprofesional aplicando las estrategias ESTANDA- profesional aplicando las estrategias
nivel educativo propias de la interaccion oralnivel educativo propias de la interaccién oralllingiisticas y no lingliisticas del nivelRgs RD linglisticas y no lingtiisticas del nivel
utilizando un lenguaje no discriminatorio. utilizando un lenguaje no discriminatorio. educativo propias de la interaccidn educativo propias de la interaccidn
oral utilizando un lenguaje no| oral utilizando un lenguaje no
discriminatorio. discriminatorio.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO | COMPE-
TENCIAS
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12.EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios
comunicativos del ambito personal,
académico (12 ESO), social o profesional
aplicando las estrategias linglisticas y no
linguisticas, del nivel educativo, propias de la
interaccion oral, utilizando un lenguaje no
discriminatorio.

12 EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios
comunicativos del ambito personal,
académico (12 ESO), social o profesional
aplicando las estrategias linglisticas y no
linglisticas, del nivel educativo, propias de la
interaccion oral, utilizando un lenguaje no
discriminatorio.

29 EF.BL.4.4.1. Participa en intercambios
comunicativos del ambito personal,
académico (22 ESO), social o profesional
aplicando las estrategias linglisticas y no
lingliisticas del nivel educativo propias de la
interaccion oral, utilizando un lenguaje no
discriminatorio.

1°.EF.BL.4.4.1. Participa en
intercambios comunicativos del
ambito personal, académico (12 ESO),
social o profesional aplicando las
estrategias linguisticas y no

linglisticas, del nivel educativo,
propias de la interaccion oral,
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio.

2°.EF.BL.4.4.1. Participa en

intercambios comunicativos del
ambito personal, académico (22 ESO),
social o profesional aplicando las
estrategias linglisticas y no
linglisticas del nivel educativo propias|
de la interaccion oral, utilizando un
lenguaje no discriminatorio.

32.EF.BL.4.4.1. Participa en
intercambios ~ comunicativos  del
ambito personal, académico (32 ESO),
social o profesional aplicando las
estrategias linglisticas v no|

linglisticas del nivel educativo
propias de la interaccién oral,
utilizando un lenguaje no

discriminatorio.

1°EF.BL.4.4.1. Participa en
intercambios comunicativos del
ambito personal, académico (12 ESO),

social o profesional aplicando las
estrategias linguisticas y no
linglisticas, del nivel educativo,
propias de la interaccion oral,
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio.

22 EF.BL.4.4.1. Participa en

intercambios comunicativos del
ambito personal, académico (22 ESO),
social o profesional aplicando las
estrategias linglisticas y no|
linglisticas del nivel educativo propias
de la interaccion oral, utilizando un
lenguaje no discriminatorio.

32.EF.BL.4.4.1. Participa en
intercambios comunicativos del
ambito personal, académico (32 ESO),
social o profesional aplicando las
estrategias linglisticas y no|
linglisticas del nivel educativo propias
de la interaccion oral, utilizando un
lenguaje no discriminatorio.

42 EF.BL.4.4.1. Participa en
intercambios ~ comunicativos  del
ambito personal, académico (42 ESO),
social o profesional aplicando las
estrategias linglisticas y no

linglisticas del nivel educativo
propias de la interaccién oral,
utilizando un lenguaje no|

discriminatorio.

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

45




ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION
10 3¢ 40 ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Glosario términos conceptuales del nivel|Glosario términos conceptuales del nivel/Glosario términos conceptuales del Glosario términos conceptuales dellh) k)
educativo. educativo. nivel educativo. nivel educativo.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION COMPE-
TENCIAS TENCIAS
19.EF.BL.4.5. Reconocer la terminologia22.EF.BL.4.5. Reconocer la terminologia32.EF.BL.4.5. Reconocer la|CCLI 4°.EF.BL.4.5. Reconocer la|CCLI
conceptual de la asignatura y del nivellconceptual de la asignatura y del nivelterminologia conceptual de Ia/CAA terminologia  conceptual de la|CAA
educativo y utilizarla correctamente enleducativo y utilizarla correctamente enjasignatura y del nivel educativo vy asignatura y del nivel educativo vy
actividades orales y escritas del ambitolactividades orales y escritas del dambitoutilizarla correctamente enESTANDA- utilizarla correctamente enESTANDA-
personal, académico, social o profesional. personal, académico, social o profesional. actividades orales y escritas delRgs RD actividades orales y escritas delRgs RD
ambito personal, académico, social o ambito personal, académico, social o
profesional. profesional.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO | COMPE-
TENCIAS
19.EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia 12.EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia 12 EF.BL.4.5.1. Reconoce la 12.EF.BL.4.5.1. Reconoce la CCLI
conceptual de la asignatura de Educacion conceptual de la asignatura de Educacion terminologia conceptual de la terminologia conceptual de la
Fisica adecuada al nivel educativo. Fisica adecuada al nivel educativo. asignatura de Educacidn Fisica asignatura de Educacion Fisica
29 EF.BL.4.5.1. Reconoce la terminologia adecuada al nivel educativo. adecuada al nivel educativo. CCLI
conceptual de la asignatura de Educacion 29.EF.BL.4.5.1. Reconoce la 29.EF.BL.4.5.1. Reconoce la
Fisica adecuada al nivel educativo. terminologia conceptual de la terminologia conceptual de la
asignatura de Educacidn Fisica asignatura de Educacidn Fisica CCLI
adecuada al nivel educativo. adecuada al nivel educativo.
32.EF.BL.4.5.1. Reconoce la 32.EF.BL.4.5.1. Reconoce la
terminologia conceptual de la terminologia conceptual de la CCLI

asignatura de Educacion Fisica
adecuada al nivel educativo.

asignatura de Educacion Fisica
adecuada al nivel educativo.
49 EF.BL.4.5.1. Reconoce la
terminologia conceptual de la
asignatura de Educacion Fisica

adecuada al nivel educativo.
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19.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y por
escrito sus conocimientos utilizando
correctamente la terminologia conceptual de
la asignatura de Educacion Fisica adecuada al
nivel educativo.

12 EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y por
escrito sus conocimientos utilizando
correctamente la terminologia conceptual de
la asignatura de Educacion Fisica adecuada al
nivel educativo.

29 EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y por
escrito  sus  conocimientos utilizando
correctamente la terminologia conceptual de
la asignatura de Educacion Fisica adecuada al
nivel educativo.

19.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente V|

por escrito sus  conocimientos
utilizando correctamente la
terminologia  conceptual de Ila
asignatura de  Educacion  Fisica

adecuada al nivel educativo.
29.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y

por escrito sus  conocimientos
utilizando correctamente la
terminologia  conceptual de la
asignatura de  Educacion  Fisica

adecuada al nivel educativo.
32.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente V|

por escrito sus conocimientos
utilizando correctamente la
terminologia  conceptual de la
asignatura de  Educacidon  Fisica

adecuada al nivel educativo.

1°.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y|CCLI
por escrito sus conocimientos|CAA
utilizando correctamente la
terminologia  conceptual de la
asignatura de  Educacién  Fisica|CCLI
adecuada al nivel educativo. CAA

29.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y

por escrito sus  conocimientos
utilizando correctamente la|CCLI
terminologia  conceptual de la|CAA
asignatura de  Educacion  Fisica

adecuada al nivel educativo.

32.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y
por escrito sus  conocimientos
utilizando correctamente la
terminologia  conceptual la
asignatura de  Educacidon  Fisica
adecuada al nivel educativo.

4°.EF.BL.4.5.2. Expresa oralmente y

CCLI
CAA

de

por escrito sus conocimientos|
utilizando correctamente la
terminologia  conceptual de la
asignatura de  Educaciéon  Fisica

adecuada al nivel educativo.

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

BLOQUE 4.

EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION

1¢ 3¢ 42 ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Estrategias de comprension lectora: antes,|Estrategias de comprensidn lectora: antes,|Estrategias de comprension lectora: Estrategias de comprension lectora:|h) k)
durante y después de la lectura. durante y después de la lectura. antes, durante y después de la lectura. antes, durante y después de la lectura.
Tipos de texto. Tipos de texto. Tipos de texto. Tipos de texto.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION COMPE-
TENCIAS TENCIAS
12.EF.BL.4.6. Leer textos de formatos diversos|22.EF.BL.4.6. Leer textos de formatos diversos[32.EF.BL.4.6. Leer textos de formatos|CCLI 4°.EF.BL.4.6. Leer textos de formatos|CCLI
vy presentados en soporte papel y digital,ly presentados en soporte papel y digital|diversos y presentados en soporte/CAA diversos y presentados en soporte(CAA
utilizando las estrategias de comprensidnjutilizando las estrategias de comprensionjpapel y digital, utilizando las papel y digital, utilizando las
lectora del nivel educativo para obtener/lectora del nivel educativo para obtenerjestrategias de comprensién lectoraESTANDA- estrategias de comprensidn lectora ESTANDA-
informacion y aplicarla en la reflexién sobre elinformacion y aplicarla en la reflexion sobre eldel nivel educativo para obtenerRgs RD del nivel educativo para obtenerRgs RD
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contenido, la ampliacién de sus
conocimientos y la realizacién de tareas de
aprendizaje.

contenido, la ampliacidn de sus
conocimientos y la realizacién de tareas de
aprendizaje.

informacion y aplicarla en la reflexion
sobre el contenido, la ampliacidon de
sus conocimientos y la realizacion de
tareas de aprendizaje.

informacion y aplicarla en la reflexion
sobre el contenido, la ampliacién de|
sus conocimientos y la realizacién de
tareas de aprendizaje.

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

COMPE-
TENCIAS

12.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos vy
discontinuos, (especificar los propios de la
asignatura) en formatos diversos vy
presentados en soporte papel vy digital,
utilizando las estrategias de comprension
lectora del nivel educativo.

19.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos vy
discontinuos, (especificar los propios de la
asignatura) en formatos diversos vy
presentados en soporte papel vy digital,
utilizando las estrategias de comprension
lectora del nivel educativo.

22.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos continuos vy
discontinuos, (especificar los propios de la
asignatura) en formatos diversos vy
presentados en soporte papel y digital,
utilizando las estrategias de comprension
lectora del nivel educativo.

12.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos
continuos y discontinuos, (especificar
los propios de la asignatura) en
formatos diversos y presentados en
soporte papel y digital, utilizando las
estrategias de comprension lectora
del nivel educativo.

22 EF.BL.4.6.1. Interpreta
continuos y discontinuos, (especificar,
los propios de la asignatura) en
formatos diversos y presentados en
soporte papel y digital, utilizando las
estrategias de comprension lectora
del nivel educativo.

32.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos
continuos y discontinuos, (especificar,
los propios de la asignatura) en
formatos diversos y presentados en
soporte papel y digital, utilizando las|
estrategias de comprensién lectora
del nivel educativo.

textos

1°.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos
continuos y discontinuos, (especificar
los propios de la asignatura) en
formatos diversos y presentados en
soporte papel y digital, utilizando las
estrategias de comprension lectora
del nivel educativo.

22 EF.BL.4.6.1. Interpreta textos
continuos y discontinuos, (especificar,
los propios de la asignatura) en
formatos diversos y presentados en
soporte papel y digital, utilizando las
estrategias de comprension lectora
del nivel educativo.

32.EF.BL.4.6.1. Interpreta textos
continuos y discontinuos, (especificar
los propios de la asignatura) en
formatos diversos y presentados en
soporte papel y digital, utilizando las
estrategias de comprension lectora
del nivel educativo.

4° EF.BL.4.6.1. Interpreta textos
continuos y discontinuos, (especificar
los propios de la asignatura) en
formatos diversos y presentados en
soporte papel y digital, utilizando las
estrategias de comprensién lectora

del nivel educativo.

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA
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ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL Y COMUNICACION
10 30 4° ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Estrategias de expresion escrita: planificacion,|Estrategias de expresion escrita: planificacion,|Estrategias de expresidon escrita: Estrategias de expresidon escrita:h) k)
escritura, revision y reescritura. escritura, revision y reescritura. planificacién, escritura, revisidon vy planificacién, escritura, revision vy
Formatos de presentacion. Formatos de presentacion. reescritura. reescritura.
Aplicaciéon de las normas ortogrificas y/Aplicacion de las normas ortograficas y|Formatos de presentacion. Formatos de presentacion.
gramaticales (signos de puntuacion,|gramaticales (signos de puntuacion,/Aplicacién de las normas ortograficas Aplicacién de las normas ortograficas
concordancia entre los elementos de lajconcordancia entre los elementos de laly gramaticales (signos de puntuacién, y gramaticales (signos de puntuacion,
oracion, uso de conectores oracionales, etc.). |oracidn, uso de conectores oracionales, etc.) |concordancia entre los elementos de concordancia entre los elementos de
Propiedades textuales en situacion|Propiedades textuales en situacion|la oracién, uso de conectores la oracién, uso de conectores
comunicativa: adecuacién, coherencia ylcomunicativa: adecuacidon, coherencia yloracionales, etc.) oracionales, etc.)
cohesion. cohesion. Propiedades textuales en situacion Propiedades textuales en situacion
Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje. comunicativa: adecuacion, coherencia comunicativa: adecuacion, coherencia
y cohesion. y cohesion.
Respeto en el uso del lenguaje. Respeto en el uso del lenguaje.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE-
TENCIAS TENCIAS
19.EF.BL.4.7. Escribir textos del ambito22.EF.BL.4.7. Escribir textos del dambito[32.EF.BL.4.7. Escribir textos del &mbito|CCLI 42 EF.BL.4.7. Escribir textos del ambito|CCLI
personal, académico, social o profesional en|personal, académico, social o profesional en|personal, académico, social o|CAA personal, académico, social o|CAA
diversos formatos y soportes, cuidando sus|diversos formatos y soportes, cuidando susjprofesional en diversos formatos vy profesional en diversos formatos vy
aspectos formales, aplicando las normas delaspectos formales, aplicando las normas dejsoportes, cuidando sus aspectos ESTANDA- soportes, cuidando sus aspectos ESTANDA-
correccién ortogréfica y gramatical del nivellcorreccién ortogréfica y gramatical del nivelformales, aplicando las normas de|RgS RD formales, aplicando las normas deRgS RD
educativo y ajustados a las propiedadesjeducativo y ajustados a las propiedadesicorreccion ortografica y gramatical del correccion ortografica y gramatical del
textuales de cada tipo y situacidntextuales de cada tipo y situaciénnivel educativo y ajustados a las nivel educativo y ajustados a las
comunicativa, para transmitir de formalcomunicativa, para transmitir de formajpropiedades textuales de cada tipo y propiedades textuales de cada tipo y
organizada sus conocimientos con un lenguajelorganizada sus conocimientos con un lenguajesituacion comunicativa, para situacion comunicativa, para
no discriminatorio. no discriminatorio. transmitir de forma organizada sus transmitir de forma organizada sus
conocimientos con un lenguaje no| conocimientos con un lenguaje no|
discriminatorio. discriminatorio.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO | COMPE-
TENCIAS
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19.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracién de
textos escritos sobre los conocimientos de la
asignatura de Educacién Fisica del nivel
educativo (especificar los propios de la
asignatura)) ajustdndose a las propiedades
textuales de cada tipo y situacidn
comunicativa.

19.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracién de
textos escritos sobre los conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del nivel
educativo (especificar los propios de la
asignatura)) ajustdndose a las propiedades
textuales de cada tipo y situacidn
comunicativa.

29 EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboraciéon de
textos escritos sobre los conocimientos de la
asignatura de Educaciéon Fisica del nivel
educativo (especificar los propios de la
asignatura)) ajustdndose a las propiedades
textuales de cada tipo vy situacion
comunicativa.

19.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracion
de textos escritos sobre los|
conocimientos de la asignatura de
Educacion Fisica del nivel educativol
(especificar los propios de la
asignatura))  ajustdndose a las
propiedades textuales de cada tipo v
situacion comunicativa.

22.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracién
de textos escritos sobre los|
conocimientos de la asignatura de
Educacidon Fisica del nivel educativol
(especificar los propios de Ia
asignatura))  ajustdndose a las
propiedades textuales de cada tipo v
situacién comunicativa.

39.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracién
de textos escritos sobre los|
conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica del nivel educativo
(especificar los propios de Ia
asignatura)) ajustdndose a las
propiedades textuales de cada tipo v
situacion comunicativa.

12.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracién
de textos escritos sobre los
conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica del nivel educativo
(especificar los propios de la
asignatura))  ajustdndose a  las|
propiedades textuales de cada tipo v
situacion comunicativa.

292.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracidon
de textos escritos sobre los
conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica del nivel educativo
(especificar los propios de la
asignatura))  ajustdndose a  las]
propiedades textuales de cada tipo y|
situacion comunicativa.

32.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracion
de textos escritos sobre los
conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica del nivel educativo
(especificar los propios de Ia
asignatura)) ajustdndose a las
propiedades textuales de cada tipo y|
situacion comunicativa.

42.EF.BL.4.7.1. Planifica la elaboracién
de textos escritos sobre los
conocimientos de la asignatura de
Educacion Fisica del nivel educativo
(especificar los propios de la
asignatura))  ajustdndose a  las]
propiedades textuales de cada tipo y
situacion comunicativa.

CCLI
CAA
SIEE

CCLI
CAA
SIEE

CCLI
CAA
SIEE

CCLI
CAA
SIEE
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19.EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los
propios de la asignatura)) con sobre
conocimientos de la asignatura de Educacidn
Fisica del ambito personal, académico, social
o profesional en diversos formatos y soportes,
cuidando sus aspectos formales y aplicando
las normas de correcciéon ortografica vy
gramatical del nivel educativo.

19.EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los
propios de la asignatura)) con sobre
conocimientos de la asignatura de Educacién
Fisica del ambito personal, académico, social
o profesional en diversos formatos y soportes,
cuidando sus aspectos formales y aplicando
las normas de correccion ortografica vy
gramatical del nivel educativo.

29 EF.BL.4.7.2. Escribe textos (especificar los
propios de la asignatura)) con sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion
Fisica del ambito personal, académico, social
o profesional en diversos formatos y soportes,
cuidando sus aspectos formales y aplicando
las normas de correccién ortografica vy
gramatical del nivel educativo.

19.EF.BL.4.7.2. Escribe textos
(especificar los propios de la
asignatura)) con sobre conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica
del d4mbito personal, académico,
social o profesional en diversos
formatos y soportes, cuidando sus
aspectos formales y aplicando las
normas de correccion ortografica |
gramatical del nivel educativo.

2°.EF.BL.4.7.2. Escribe textos
(especificar los propios de Ia
asignatura)) con sobre conocimientos
de la asignatura de Educacién Fisica
del ambito personal, académico,
social o profesional en diversos
formatos y soportes, cuidando sus
aspectos formales y aplicando las
normas de correccién ortografica vy
gramatical del nivel educativo.

32 EF.BL.4.7.2. Escribe textos
(especificar los propios de Ia
asignatura)) con sobre conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica
del d4mbito personal, académico,
social o profesional en diversos|
formatos y soportes, cuidando sus
aspectos formales y aplicando las
normas de correccién ortogréfica vy
gramatical del nivel educativo.

12 EF.BL.4.7.2. Escribe textos
(especificar los propios de la
asignatura)) con sobre conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica
del d4mbito personal, académico,
social o profesional en diversos
formatos y soportes, cuidando sus
aspectos formales y aplicando las
normas de correccidon ortografica |
gramatical del nivel educativo.

2°.EF.BL.4.7.2. Escribe textos
(especificar los propios de Ia
asignatura)) con sobre conocimientos
de la asignatura de Educacién Fisica
del ambito personal, académico,
social o profesional en diversos
formatos y soportes, cuidando sus
aspectos formales y aplicando las
normas de correccién ortogréfica vy|
gramatical del nivel educativo.

32.EF.BL.4.7.2. Escribe textos
(especificar los propios de Ia
asignatura)) con sobre conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica
del ambito personal, académico,
social o profesional en diversos
formatos y soportes, cuidando sus
aspectos formales y aplicando las
normas de correccién ortografica vy
gramatical del nivel educativo.

4°.EF.BL.4.7.2. Escribe textos
(especificar los propios de la
asignatura) con sobre conocimientos|
de la asignatura de Educacion Fisica
del d4mbito personal, académico,
social o profesional en diversos
formatos y soportes, cuidando sus
aspectos formales y aplicando las|
normas de correccidon ortografica y

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

gramatical del nivel educativo.
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192.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada
sus conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando escribe textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion
Fisica del nivel educativo.

12 EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada
sus conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando escribe textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacién
Fisica del nivel educativo.

29 EF.BL.4.7.3. Transmite de forma organizada
sus conocimientos utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando escribe textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion
Fisica del nivel educativo.

19.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma
organizada sus conocimientos|
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio cuando escribe textos|
sobre conocimientos de la asignatura

de Educacién Fisica del nivel
educativo.

29.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma
organizada sus conocimientos|

utilizando un lenguaje no|
discriminatorio cuando escribe textos|
sobre conocimientos de la asignatura
de Educacién Fisica del nivel
educativo.

32.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma
organizada sus conocimientos
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio cuando escribe textos
sobre conocimientos de la asignatura
de Educacion Fisica del nivel
educativo.

12 EF.BL.4.7.3. Transmite de forma
organizada sus conocimientos
utilizando un lenguaje no|

discriminatorio cuando escribe textos
sobre conocimientos de la asignatura
de Educacién Fisica del nivel
educativo.

29.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma
organizada sus conocimientos|
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio cuando escribe textos
sobre conocimientos de la asignatura
de Educacién Fisica del nivel
educativo.

32.EF.BL.4.7.3. Transmite de forma
organizada sus conocimientos|
utilizando un lenguaje no|
discriminatorio cuando escribe textos|
sobre conocimientos de la asignatura
de Educacién Fisica del nivel
educativo.

42 EF.BL.4.7.3. Transmite de forma
organizada sus conocimientos
utilizando un lenguaje no
discriminatorio cuando escribe textos
sobre conocimientos de la asignatura
de Educacién Fisica del nivel
educativo.

CCLI

CCLI

CCLI

CCLI
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ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

BLOQUES TRANSVERSAL

19
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Exposicidon y practica de juegos y deportesDemostracion y practica de actividades|Practica de  actividades fisico Colabora en la planificacion yg) k) I)
recreativos que permitan satisfacer las|ludicas y deportivas individuales y colectivas,/deportivas y artistico expresivas organizacion de actividades fisico
necesidades personales en relacién a las|de ocio y recreacion: los deportes ludicos, losladaptadas como forma de inclusién deportivas y artistico expresivas,
capacidades fisicas y habilidades especificas,|juegos populares, los juegos cooperativos, losisocial, mostrando  tolerancia | considerando los riesgos asociados y
concienciando de la importancia de estasjjuegos de confianza, aceptando la/deportividad tanto en el papel de los derivados de la propia actuacién vy
actividades como marco de relacion con loslimportancia de estas actividades como marco|participante como de espectador. de la del grupo.
demds y de fomento de la amistad y|de relacion con los demds y de fomento de la|Organizacidn de actividades Presenta propuesta creativas, con
compafierismo en el ambito personal, social yamistad y compafierismo en el ambitodeportivas en el centro, en supervision del profesor, en la
cultural. personal, social y cultural. colaboracion  con  sus iguales, utilizacién de materiales y
Colaboracién en el disefio de actividades|Participacion en la  organizacion delrespetando las aportaciones de los equipamientos de las actividades
deportivas en el centro. actividades deportivas en el centro. demas v asumiendo las fisico deportivas y artistico expresivas
Comprension del reto que supone competirl/Aceptacion del reto que supone competir confresponsabilidades que se deriven de practicadas, atendiendo a las
con los demads sin que eso implique actitudes|los demds sin que eso implique actitudes de(dicha organizacion. especificaciones técnicas de los
de rivalidad, entendiendo la oposicion comojrivalidad, entendiendo la oposicidn como unaValoracion del reto que supone mismos.
una estrategia del juego y no como unalestrategia del juego y no como una actitudicompetir con los demas sin que eso Tiene en cuenta el nivel de cansancio
actitud contra los demas. Sensibilizando de lajcontra los demas. Rechazando la busquedalimplique actitudes de rivalidad, como un elemento de riesgo en la
importancia de la deportividad por encima de[desmesurada de resultados y dandoentendiendo la oposicién en los realizacion de actividades que
la busqueda desmesurada de resultados. importancia a la deportividad. deportes de adversario como una requieren atencion o esfuerzo.
estrategia del juego y no como una
actitud contra los demas. Rechazo de|
la  busqueda desmesurada de
resultados y dar importancia a la
deportividad, utilizando dinamicas de
grupos como forma de resolucién de
conflictos.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION COMPE-
TENCIAS TENCIAS
19.EF.BL.5.1. Reconocer las posibilidades del22.EF.BL.5.1. Reconocer las posibilidades de|32.EF.BL.5.1. Reconocer las|SIEE 49 EF.BL.5.1. Colaborar  en la|SIEE
las actividades fisico-deportivas y artistico-las actividades fisico-deportivas y artistico-|posibilidades de las actividades fisico-/CSC planificacién y  organizacién  de|CSC
expresivas como formas de inclusién social, ylexpresivas como formas de inclusién social, ydeportivas y artistico-expresivas como[ESTANDA- actividades fisico deportivas y artistico ESTANDA-
participar en deportes adaptados y otrasparticipar en deportes adaptados y otrasformas de inclusion social, y participarRgS RD expresivas considerando, los riesgosRES RD

53




nivel educativo
empatia vy

actividades expresivas del
mostrando  actitudes de
colaboracion.

nivel educativo
empatia vy

actividades expresivas del
mostrando  actitudes de
colaboracion.

en deportes adaptados y otras
actividades expresivas del nivel
educativo mostrando actitudes de
empatia y colaboracién.

E.A.
7.1/7.2/7.3

que puede generar la utilizacidn de los|
equipamientos, actuando de forma
responsable.

E.A.
6.1/6.2/6.3

INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO | COMPE-
TENCIAS
12.EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades de(1°.EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades de[12.EF.BL.5.1.1. Reconoce las| 12 EF.BL.5.1.1. Reconoce las|SIEE
las actividades fisico-deportivas y artistico-las actividades fisico-deportivas y artistico-posibilidades de las actividades fisico- posibilidades de las actividades fisico-|CSC
expresivas del nivel educativo como formasjexpresivas como formas de inclusion social.  |deportivas y artistico-expresivas como deportivas y artistico-expresivas del
de inclusion social. 29 EF.BL.5.1.1. Reconoce las posibilidades delformas de inclusion social. nivel educativo como formas de[SIEE
las actividades fisico-deportivas y artistico-22.EF.BL.5.1.1. Reconoce las| inclusion social. CSC
expresivas del nivel educativo como formas|posibilidades de las actividades fisico- 29.EF.BL.5.1.1. Reconoce las
de inclusion social. deportivas y artistico-expresivas como posibilidades de las actividades fisico-|SIEE
formas de inclusion social. deportivas y artistico-expresivas del/CSC
32.EF.BL.5.1.1. Reconoce las nivel educativo como formas de
posibilidades de las actividades fisico-| inclusion social. SIEE
deportivas y artistico-expresivas del 39.EF.BL.5.1.1. Reconoce las|CSC

nivel educativo como formas de

inclusién social.

posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas del

nivel educativo como formas de
inclusién social.

4° EF.BL.5.1.1. Colabora en |Ia
planificacién y  organizacién de

actividades fisico deportivas y artistico
expresivas considerando, los riesgos
que puede generar la utilizacién de los|
equipamientos, actuando de forma
responsable.
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19.EF.BL.5.1.2.  Participa en  deportes
adaptados y otras actividades expresivas del
nivel educativo mostrando actitudes de
empatia y colaboracién.

1°.EF.BL.5.1.2. Participa en deportes
adaptados y otras actividades expresivas del

nivel educativo mostrando actitudes de
empatia y colaboracion.
29 EFBL.5.1.2.  Participa en  deportes

adaptados y otras actividades expresivas del
nivel educativo mostrando actitudes de
empatia y colaboracién.

19.EF.BL.5.1.2. Participa en deportes
adaptados y otras  actividades
expresivas del nivel educativo

mostrando actitudes de empatia |
colaboracion.

22.EF.BL.5.1.2. Participa en deportes
adaptados y otras  actividades
expresivas del nivel educativo
mostrando actitudes de empatia VY|
colaboracion.

32.EF.BL.5.1.2. Participa en deportes|
adaptados y otras  actividades
expresivas del nivel educativo
mostrando actitudes de empatia vy
colaboracién.

SIEE
CSC

SIEE
CSC

SIEE
CSC

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA BLOQUE 5 TRANSVERSAL
12 42 ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Eleccion de algunas actividades fisico-Relacién de las actividades fisico-deportivas/Analiza las dificultades de las Asume la responsabilidad de la propiag) k) 1)
deportivas identificando los riesgos quejcon las dificultades y riesgos que conllevan. |actividades fisico-deportivas y seguridad en la practica de
conllevan. Identificacion de los protocolos|Especificacion de los protocolos para activarfartistico-expresivas propuestas que actividades fisico deportivas y artistico
para activar servicios de emergencia y delservicios de emergencia y de proteccion delpueden suponer un elemento de expresivas, utilizando
proteccion del entorno. entorno. riesgo para si mismo o para los convenientemente el equipo personal,
Aplicacién de las medidas preventivas y delEnumeracién de las medidas preventivas y de|/demas. los materiales y espacios de practica.
seguridad de las actividades planteadas.seguridad de las actividades planteadas./Adopta las medidas preventivas y de Describe los protocolos a seguir para
Primeros auxilios. Primeros auxilios. seguridad propias de las actividades| activar los servicios de emergencia vy
desarrolladas, teniendo  especial de proteccion del entorno. Practica de|
cuidado con aquellas que se realizan primeros auxilios.
en un entorno no estable. Adopta medidas preventivas durante
la practica de actividades
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION COMPE-
TENCIAS TENCIAS
12.EF.BL.5.2. Identificar las dificultades y 29 EF.BL.5.2. Identificar las dificultades y 32 EF.BL.5.2. Analizar las dificultades y|SIEE 42.EF.BL.5.2. Asumir la|SIEE
riesgos durante su participacion en riesgos durante su participacion en riesgos durante su participacion en responsabilidad de la propia
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actividades fisico-deportivas y artistico
expresivas, relacionandolas con sus
caracteristicas y las interacciones motrices, y
aplicar medidas preventivas y de seguridad en
su desarrollo.

actividades fisico-deportivas y artistico
expresivas, relacionandolas con sus
caracteristicas y las interacciones motrices, y
aplicar medidas preventivas y de seguridad en
su desarrollo.

interacciones
medidas preventivas y de seguridad
en su desarrollo.

fisico-deportivas Y

artistico expresivas, relacionandolas|

caracteristicas y las|

motrices, vy

aplicar|

ESTANDA-
RES RD

seguridad en la practica de actividad
fisica, teniendo en cuenta los factores

E.A.
9.1/9.2/9.3

inherentes a la actividad y adoptar
medidas preventivas para evitar las
consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la
su propia seguridad y la de otros
participantes.

ESTANDA-
RES RD

E.A.
10.1/10.2/10
3

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

12.EF.BL.5.2.1. Identifica las dificultades vy
riesgos durante su  participacion en
actividades fisico-deportivas y  artistico
expresivas del nivel educativo,
relacionandolas con sus caracteristicas y las
interacciones motrices.

12 EF.BL.5.2.1. Identifica
riesgos durante su  participacién en
actividades fisico-deportivas y  artistico
expresivas del nivel educativo,
relacionandolas con sus caracteristicas y las
interacciones motrices.

29 EF.BL.5.2.1. Identifica las dificultades vy
riesgos durante su  participaciéon en
actividades fisico-deportivas y  artistico
expresivas del nivel educativo,,
relacionandolas con sus caracteristicas y las
interacciones motrices.

las dificultades y

19.EF.BL.5.2.1.
y riesgos
participacién en actividades fisico-|
deportivas y artistico expresivas del
nivel educativo, relacionandolas con
sus caracteristicas y las interacciones

29 EF.BL.5.2.1.
dificultades vy
participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas del
nivel educativo, relacionandolas con
sus caracteristicas y las interacciones

Identifica las|

durante su

Identifica las

riesgos

durante su

32.EF.BL.5.2.1. Analiza las dificultades|
y riesgos durante su participacion en

fisico-deportivas Y
expresivas

las

del nivel

educativo,, relacionandolas con sus|
caracteristicas vy

interacciones

INDICADORES DE LOGRO

COMPE-
TENCIAS

19.EF.BL.5.2.1. Identifica las
dificultades y riesgos durante su
participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas del
nivel educativo,, relacionandolas con
sus caracteristicas y las interacciones
motrices.

29 EF.BL.5.2.1. Identifica las
dificultades y riesgos durante su
participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas del
nivel educativo,, , relacionandolas con
sus caracteristicas y las interacciones
motrices.

32.EF.BL.5.2.1. Analiza las dificultades
y riesgos durante su participaciéon en
actividades fisico-deportivas y
artistico expresivas del nivel
educativo,, , relacionandolas con sus
caracteristicas y las interacciones
motrices.

4°.EF.BL.5.2.1. Asume la
responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad
fisica, teniendo en cuenta los factores

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

inherentes a la actividad.
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12.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y
de seguridad en el desarrollo de actividades
fisico-deportivas y artistico expresivas del
nivel educativo.

12.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y
de seguridad en el desarrollo de actividades
fisico-deportivas y artistico expresivas del
nivel educativo.

29 EF.BL.5.2.2. Aplica medidas preventivas y
de seguridad en el desarrollo de actividades
fisico-deportivas y artistico expresivas .del
nivel educativo.

19.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas
preventivas y de seguridad en el
desarrollo de actividades fisico-

deportivas y artistico expresivas .del
nivel educativo.

29.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas
preventivas y de seguridad en el
desarrollo de actividades fisico-

deportivas y artistico expresivas del
nivel educativo..

32.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas
preventivas y de seguridad en el
desarrollo de actividades fisico-

deportivas y artistico expresivas del
nivel educativo.

12.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas|SIEE
preventivas y de seguridad en el
desarrollo de actividades fisico-

deportivas y artistico expresivas dellSIEE

nivel educativo.

22.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas
preventivas y de seguridad en ellSIEE
desarrollo de actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas .del
nivel educativo. SIEE
32.EF.BL.5.2.2. Aplica medidas
preventivas y de seguridad en el
desarrollo de actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas del
nivel educativo..

49 EF.BL.5.2.2. Adopta medidas
preventivas para evitar las

consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la
su propia seguridad y la de otros

participantes.

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA BLOQUE 5 TRANSVERSAL
12 42 ESO
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Iniciativa e innovacion. Iniciativa e innovacion. Iniciativa e innovacion. Iniciativa e innovacion. g) k)
Autoconocimiento. Valoracién de fortalezas y/Autoconocimiento. Valoracidon de fortalezas y/Autoconocimiento.  Valoracion de Autoconocimiento.  Valoracion de
debilidades. debilidades. fortalezas y debilidades. fortalezas y debilidades.
Autorregulaciéon de emociones, control de lajAutorregulacion de emociones, control de lajAutorregulacion de emociones, Autorregulacion de emociones,
ansiedad e incertidumbre y capacidad dejansiedad e incertidumbre y capacidad dejcontrol de la ansiedad e control de la ansiedad e
automotivacion. Resiliencia, superarjautomotivacién. Resiliencia, superarfincertidumbre y  capacidad de incertidumbre y capacidad de
obstdculos y fracasos. obstdculos y fracasos. automotivacién. Resiliencia, superar| automotivacién. Resiliencia, superar
Perseverancia, flexibilidad. Perseverancia, flexibilidad. obstaculos y fracasos. obstaculos y fracasos.
Pensamiento alternativo. Pensamiento alternativo. Perseverancia, flexibilidad. Perseverancia, flexibilidad.
Sentido critico. Sentido critico. Pensamiento alternativo. Pensamiento alternativo.
Sentido critico. Sentido critico.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION A COMPE-
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TENCIAS

TENCIAS

12 EF.BL.5.3. Tener iniciativa para emprender
y proponer acciones siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades, mostrar curiosidad e
interés durante el desarrollo de tareas vy
proyectos y actuar con flexibilidad buscando
soluciones alternativas en el nivel educativo.

22.EF.BL.5.3. Tener iniciativa para emprender
Y proponer acciones siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades, mostrar curiosidad e
interés durante el desarrollo de tareas vy
proyectos y actuar con flexibilidad buscando
soluciones alternativas en el nivel educativo.

32.EF.BL.5.3. Tener iniciativa para
emprender y proponer acciones
siendo consciente de sus fortalezas y
debilidades, mostrar curiosidad e
interés durante el desarrollo de tareas|
y proyectos y actuar con flexibilidad
buscando soluciones alternativas en el
nivel educativo.

SIEE

ESTANDA-
RES RD

4° EF.BL.5.3. Tener iniciativa para
emprender y proponer acciones|
siendo consciente de sus fortalezas y
debilidades, mostrar curiosidad e

interés durante el desarrollo de tareas|
y proyectos y actuar con flexibilidad
buscando soluciones alternativas en el
nivel educativo.

SIEE

ESTANDA-
RES RD

E.A.
11.1/11.2

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

12.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas
o proyectos, del nivel educativo, siendo
consciente de sus fortalezas y debilidades.

19.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas o
proyectos, del nivel educativo, siendo
consciente de sus fortalezas y debilidades.
29 EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz tareas
o proyectos, del nivel educativo, siendo
consciente de sus fortalezas y debilidades.

19.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz
tareas o proyectos, del nivel
educativo, siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades.

292 EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz
tareas o proyectos, del nivel
educativo, siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades.

32.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz
tareas o proyectos, del nivel
educativo, siendo consciente de sus|
fortalezas y debilidades.

INDICADORES DE LOGRO

COMPE-
TENCIAS

19.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz
tareas o proyectos, del nivel
educativo, siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades.

292 EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz
tareas o proyectos, del nivel
educativo, siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades.

32.EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz
tareas o proyectos, del nivel
educativo, siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades.

42 EF.BL.5.3.1. Realiza de forma eficaz
tareas o proyectos, del nivel
educativo, siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades.

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE
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12.EF.BL.5.3.2. Tiene
emprender y proponer
realiza tareas o

proyectos, del

iniciativa para
acciones cuando
nivel

educativo, y actla con flexibilidad buscando

soluciones alternativas a las

dificultades

encontradas durante su desarrollo.

1°.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para
emprender y proponer acciones cuando
realiza tareas o proyectos, del nivel educativo,
v actua con flexibilidad buscando soluciones
alternativas a las dificultades encontradas
durante su desarrollo.

22.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para
emprender y proponer acciones cuando
realiza tareas o proyectos, del nivel

educativo, y actua con flexibilidad buscando
soluciones alternativas a las dificultades
encontradas durante su desarrollo.

1°.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para
emprender y proponer acciones
cuando realiza tareas o proyectos, del

nivel educativo, y actua con
flexibilidad buscando  soluciones
alternativas a las dificultades

encontradas durante su desarrollo.

2°2.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para
emprender y proponer acciones|
cuando realiza tareas o proyectos, del

nivel educativo, y actia con
flexibilidad  buscando  soluciones
alternativas  a las  dificultades

encontradas durante su desarrollo.

32.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para
emprender y proponer acciones|
cuando realiza tareas o proyectos, del
nivel educativo, y actia con
flexibilidad  buscando  soluciones
alternativas a las  dificultades
encontradas durante su desarrollo.

12.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e interés
durante la planificacion y el desarrollo de

tareas o proyectos, del
los que participa.

nivel educativo, en

12 EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e interés
durante la planificacién y el desarrollo de
tareas o proyectos, del nivel educativo, en los
que participa.

22.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e interés
durante la planificacion y el desarrollo de
tareas o proyectos, del nivel educativo, en
los que participa.

19.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e|
interés durante la planificacion y el
desarrollo de tareas o proyectos, del
nivel educativo, en los que participa.

29.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e
interés durante la planificacion y el
desarrollo de tareas o proyectos, del
nivel educativo, en los que participa.

32.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e
interés durante la planificacion y el
desarrollo de tareas o proyectos, del
nivel educativo, en los que participa.

1°.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para
emprender y proponer acciones
cuando realiza tareas o proyectos, del
nivel educativo, y actua con
flexibilidad buscando  soluciones
alternativas a las dificultades
encontradas durante su desarrollo.

2°2.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para
emprender y proponer acciones
cuando realiza tareas o proyectos, del
nivel educativo, y actia con
flexibilidad  buscando  soluciones
alternativas  a las  dificultades
encontradas durante su desarrollo.

32.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para
emprender y proponer acciones
cuando realiza tareas o proyectos, del
nivel  educativo, y actia con
flexibilidad buscando  soluciones
alternativas a las dificultades
encontradas durante su desarrollo.

42.EF.BL.5.3.2. Tiene iniciativa para
emprender y proponer acciones
cuando realiza tareas o proyectos, del
nivel educativo, y actia con
flexibilidad  buscando  soluciones
alternativas a las  dificultades
encontradas durante su desarrollo.

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

19.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e
interés durante la planificacion y el
desarrollo de tareas o proyectos, del nivel
educativo, en los que participa.

29.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e
interés durante la planificacion y el
desarrollo de tareas o proyectos, del nivel
educativo, en los que participa.

32.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e
interés durante la planificacion y el
desarrollo de tareas o proyectos, del nivel
educativo, en los que participa.

42.EF.BL.5.3.3. Muestra curiosidad e
interés durante la planificacion y el
desarrollo de tareas o proyectos, del

nivel educativo, en los que participa.

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE
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ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

BLOQUE 5 TRANSVERSAL

19
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Herramientas digitales de busqueda yHerramientas digitales de busqueda y|Herramientas digitales de busqueda vy Herramientas digitales de busqueda yle) k)
visualizacion. Busqueda en [pe. Banco dejvisualizacion. Busqueda en [pe. Banco delvisualizacidon. Busqueda en [pe. Banco visualizacion. Busqueda en [pe. Banco
sonidos, pdginas web especializadas en[sonidos, paginas web especializadas en/de sonidos, paginas web de sonidos, paginas web
educacion fisica, diccionarios y enciclopediasjeducacion fisica, diccionarios y enciclopediasjespecializadas en educacion fisica, especializadas en educacion fisica,
on-line, bases de datos especializadas...].lon-line, bases de datos especializadas...]./diccionarios y enciclopedias on-line, diccionarios y enciclopedias on-line,
Almacenamiento de la informacidn digital.Almacenamiento de la informacion digital.bases de datos especializadas...]. bases de datos especializadas...].
Valoracion de los aspectos positivos de las TIC|Valoracidn de los aspectos positivos de las TIC/AImacenamiento de la informacién Almacenamiento de la informacién
para la busqueda y contraste de informacidn. |para la basqueda y contraste de informacion. |digital. Valoracion de los aspectos digital. Valoracién de los aspectos
Estrategias de busqueda y seleccién de la Estrategias de busqueda y seleccién de la positivos de las TIC para la bdsqueda y! positivos de las TIC para la busqueda y
informacion. informacion. contraste de informacion. contraste de informacion.
Procedimientos de sintesis de la informacién. |Procedimientos de sintesis de la informacidn. |Estrategias de busqueda y seleccién Estrategias de busqueda y seleccion
Procedimientos de presentacion de Procedimientos de presentacién de de la informacion. de la informacion.
contenidos. contenidos. Procedimientos de sintesis de la Procedimientos de sintesis de la
Procedimientos de cita y parafrasis. Procedimientos de cita y parafrasis. informacion. informacion.
Bibliografia y webgrafia. Bibliografia y webgrafia. Procedimientos de presentacion de Procedimientos de presentacion de
contenidos. contenidos.
Procedimientos de cita y parafrasis. Procedimientos de cita y parafrasis.
Bibliografia y webgrafia. Bibliografia y webgrafia.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION A COMPE-
TENCIAS TENCIAS
192.EF.BL.5.4. Buscar y seleccionar informacién|22.EF.BL.5.4. Buscar y seleccionar informacion|32.EF.BL.5.4. Buscar y seleccionar/CD 42.EF.BL.5.4. Buscar y seleccionar|CD
del nivel educativo de forma contrastada en|del nivel educativo de forma contrastada enfinformacién del nivel educativo de/CAA informacion del nivel educativo de|CAA
diversas fuentes, organizar la informacién/diversas fuentes, organizar la informaciénfforma contrastada en  diversas|CCLI forma contrastada en diversas|CCLI
obtenida mediante diversos procedimientosjobtenida mediante diversos procedimientos/fuentes, organizar la informacionESTANDA- fuentes, organizar la informacién[ESTANDA-
de sintesis, citando adecuadamente su/de sintesis, citando adecuadamente sulobtenida mediante diversosRES RD obtenida mediante diversosRgS RD
procedencia y registrarla y almacenarla delprocedencia y registrarla y almacenarla de|procedimientos de sintesis, citando procedimientos de sintesis, citando
forma cuidadosa. forma cuidadosa. adecuadamente su procedencia vy adecuadamente su procedencia vy
registrarla y almacenarla de forma registrarla y almacenarla de forma
cuidadosa. cuidadosa.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO | COMPE-
TENCIAS
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12 EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona
informacion en diversas fuentes de forma
contrastada para ampliar conocimientos vy,
elaborar textos sobre los conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica, del nivel
educativo, del ambito personal, académico,
social o profesional.

12.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona informacion
en diversas fuentes de forma contrastada
para ampliar conocimientos y elaborar textos
sobre los conocimientos de la asignatura de
Educacidon Fisica, del nivel educativo, del

ambito  personal, académico, social o
profesional.
2°.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona

informacion en diversas fuentes de forma
contrastada para ampliar conocimientos vy
elaborar textos sobre los conocimientos de la
asignatura de Educacién Fisica, del nivel
educativo, del ambito personal, académico,
social o profesional.

19.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona
informacion en diversas fuentes de
forma contrastada para ampliar
conocimientos y elaborar textos sobre
los conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica, del nivel educativo,
del ambito personal, académico,
social o profesional.

22.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona
informacion en diversas fuentes de
forma contrastada para ampliar
conocimientos y elaborar textos sobre
los conocimientos de la asignatura de|
Educacién Fisica, del nivel educativo,
del ambito personal, académico,
social o profesional.

32.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona
informacién en diversas fuentes de|
forma contrastada para ampliar
conocimientos y elaborar textos sobre
los conocimientos de la asignatura de|
Educacidn Fisica, del nivel educativo,
del d&mbito personal, académico,
social o profesional.

12 EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona
informacion en diversas fuentes de
forma contrastada para ampliar
conocimientos y elaborar textos sobre
los conocimientos de la asignatura de|
Educacién Fisica, del nivel educativo,

del ambito personal, académico,
social o profesional.
2°2.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona

informacion en diversas fuentes de
forma contrastada para  ampliar
conocimientos y elaborar textos sobre
los conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica, del nivel educativo,
del ambito personal, académico,
social o profesional.

32.EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona
informacién en diversas fuentes de
forma contrastada para ampliar
conocimientos y elaborar textos sobre
los conocimientos de la asignatura de
Educacidn Fisica, del nivel educativo,
del ambito personal, académico,
social o profesional.

42 EF.BL.5.4.1. Busca y selecciona
informacion en diversas fuentes de
forma contrastada para ampliar
conocimientos y elaborar textos sobre
los conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica, del nivel educativo,
del d4mbito personal, académico,

social o profesional.

CCLI
CAA
CD

CCLI
CAA
CD

CCLI
CAA

CCLI
CAA
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12.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacion
obtenida en diversas fuentes mediante
diversos procedimientos de sintesis o

presentacion de los contenidos y la utiliza
para elaborar textos obre los conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica, del nivel
educativo, citando adecuadamente su
procedencia.

19.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacién
obtenida en diversas fuentes mediante
diversos procedimientos de sintesis o
presentacion de los contenidos y la utiliza
para elaborar textos obre los conocimientos
de la asignatura de Educacidn Fisica, del nivel
educativo, citando adecuadamente su
procedencia.

29 EFBL.5.4.2. Organiza la informacién
obtenida en diversas fuentes mediante
diversos procedimientos de sintesis o
presentacion de los contenidos y la utiliza
para elaborar textos obre los conocimientos
de la asignatura de Educacidn Fisica, del nivel
educativo, citando adecuadamente su
procedencia.

19.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacion
obtenida en diversas  fuentes
mediante diversos procedimientos de|
sintesis o presentacion de los
contenidos y la utiliza para elaborar
textos obre los conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica, del
nivel educativo, citando
adecuadamente su procedencia.

29.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacion
obtenida en diversas  fuentes
mediante diversos procedimientos de|
sintesis o presentacion de los
contenidos y la utiliza para elaborar
textos obre los conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica, del
nivel educativo, citando
adecuadamente su procedencia.

32.EF.BL.5.4.2. Organiza la
informacion obtenida en diversas|
fuentes mediante diversos

procedimientos de  sintesis 0
presentacion de los contenidos y la
utiliza para elaborar textos obre los
conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica, del nivel educativo,
citando adecuadamente su
procedencia.

12.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacién
obtenida en diversas  fuentes
mediante diversos procedimientos de
sintesis o presentaciéon de los
contenidos y la utiliza para elaborar
textos obre los conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica, del
nivel educativo, citando
adecuadamente su procedencia.

29.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacion
obtenida en diversas  fuentes
mediante diversos procedimientos de|
sintesis o presentaciéon de los
contenidos y la utiliza para elaborar
textos obre los conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica, del
nivel educativo, citando
adecuadamente su procedencia.

32.EF.BL.5.4.2. Organiza la informacién
obtenida en diversas  fuentes
mediante diversos procedimientos de|
sintesis o0 presentaciéon de los
contenidos y la utiliza para elaborar
textos obre los conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica, del
nivel educativo, citando
adecuadamente su procedencia.

42 EF.BL.5.4.2. Organiza la
informacion obtenida en diversas|
fuentes mediante diversos
procedimientos de  sintesis o
presentacion de los contenidos y la
utiliza para elaborar textos obre los
conocimientos de la asignatura de
Educacién Fisica, del nivel educativo,
citando adecuadamente su

CCLI
CAA
CD

CCLI
CAA
CD

CCLI
CAA

CCLI
CAA
CD

procedencia.
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12 EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena
digitalmente en dispositivos informéticos |
servicios de la red, de forma cuidadosa vy,
ordenada, la informacion sobre
conocimientos de la asignatura de Educacién
Fisica, del nivel educativo, seleccionada
previamente.

12 EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena
digitalmente en dispositivos informaticos y
servicios de la red, de forma cuidadosa vy
ordenada, la informacion sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion
Fisica, del nivel educativo, seleccionada
previamente.

292 EF.BL.5.4.3. Registra en papel o almacena
digitalmente en dispositivos informaticos y
servicios de la red, de forma cuidadosa y
ordenada, la informacion sobre
conocimientos de la asignatura de Educacién
Fisica, del nivel educativo, seleccionada
previamente.

19.EF.BL.5.4.3. Registra en papel o
almacena digitalmente en dispositivos
informaticos y servicios de la red, de
forma cuidadosa y ordenada, la
informacion sobre conocimientos de
la asignatura de Educacion Fisica, del
nivel  educativo, seleccionada
previamente.

22.EF.BL.5.4.3. Registra en papel o
almacena digitalmente en dispositivos
informaticos y servicios de la red, de
forma cuidadosa y ordenada, la
informacion sobre conocimientos de
la asignatura de Educacion Fisica, del
nivel  educativo, seleccionada
previamente.

32.EF.BL.5.4.3. Registra en papel o
almacena digitalmente en
dispositivos informaticos y servicios|
de la red, de forma cuidadosa y
ordenada, la informacion sobre
conocimientos de la signatura de
Educacidn Fisica, del nivel educativo,
seleccionada previamente.

12 EF.BL.5.4.3. Registra en papel o
almacena digitalmente en dispositivos
informaticos y servicios de la red, de
forma cuidadosa y ordenada, la
informacion sobre conocimientos de
la asignatura de Educacion Fisica, del
nivel  educativo, seleccionada
previamente.

22.EF.BL.5.4.3. Registra en papel o
almacena digitalmente en dispositivos
informaticos y servicios de la red, de
forma cuidadosa y ordenada, la
informacion sobre conocimientos de
la asignatura de Educacion Fisica, del
nivel  educativo, seleccionada
previamente.

39.EF.BL.5.4.3. Registra en papel o
almacena digitalmente en dispositivos
informaticos y servicios de la red, de
forma cuidadosa y ordenada, Ila
informacion sobre conocimientos de
la signatura de Educacion Fisica, del
nivel  educativo, seleccionada
previamente.

42.EF.BL.5.4.3. Registra en papel o
almacena digitalmente en dispositivos|
informaticos y servicios de la red, de
forma cuidadosa y ordenada, la
informacidn sobre conocimientos de
la signatura de Educacién Fisica del
nivel educativo seleccionada
previamente.

CCLI
CAA

CCLI
CAA
CD

CCLI
CAA

CCLI
CAA
CD
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ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

BLOQUE 5 TRANSVERSAL

CONTENIDOS

CONTENIDOS

CONTENIDOS

Identificacion del reto que supone competir
con los demds, fundamentando sus puntos de
vista o aportaciones en los trabajos de grupo
vy admitiendo la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos con solidaridad,
tolerancia, respeto y amabilidad.

Valora y atiende escuchando de forma activa
las aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compafieras en los trabajos
en grupo, relacionando dindmicas de grupos
con la forma de resolucién de conflictos.
Plantea sus puntos de vista o aportaciones en
los trabajos de grupo y admite la posibilidad
de cambio frente a otros argumentos validos.
Responsabilidad y eficacia en la resolucién de
tareas.

Asuncion de distintos roles en equipos de
trabajo.

Pensamiento de perspectiva.

Dialogo igualitario.

Conocimiento de estructuras y técnicas de
aprendizaje cooperativo.

Identificacidon del reto que supone competir
con los demds, fundamentando sus puntos de
vista o aportaciones en los trabajos de grupo
vy admitiendo la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos con solidaridad,
tolerancia, respeto y amabilidad.

Valora y atiende escuchando de forma activa
las aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compafieras en los trabajos
en grupo, relacionando dindmicas de grupos
con la forma de resolucidn de conflictos.
Plantea sus puntos de vista o aportaciones en
los trabajos de grupo y admite la posibilidad
de cambio frente a otros argumentos validos.
Responsabilidad y eficacia en la resolucién de
tareas.

Asuncion de distintos roles en equipos de
trabajo.

Pensamiento de perspectiva.

Dialogo igualitario.

Conocimiento de estructuras y técnicas de
aprendizaje cooperativo.

Identificacién del reto que supone
competir con los demas,
fundamentando sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo
y admitiendo la posibilidad de cambio
frente a otros argumentos validos con
solidaridad, tolerancia, respeto vy
amabilidad.

Valora y atiende escuchando de forma
activa las aportaciones
enriquecedoras de los compaieros o
las compaferas en los trabajos en
grupo, relacionando dinamicas de
grupos con la forma de resolucion de|
conflictos.

Plantea sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo
y admite la posibilidad de cambio
frente a otros argumentos validos.
Responsabilidad y eficacia en
resolucién de tareas.

Asuncion de distintos roles en equipos
de trabajo.

Pensamiento de perspectiva

Didlogo igualitario.

Conocimiento de  estructuras
técnicas de aprendizaje cooperativo.

la

y

CONTENIDOS

ESO
0.G.
ETAPA

Identificacién del reto que supone
competir con los demas,
fundamentando sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo
y admitiendo la posibilidad de cambio
frente a otros argumentos validos con
solidaridad, tolerancia, respeto vy
amabilidad.

Valora y atiende escuchando de forma
activa las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o
las compafieras en los trabajos en
grupo, relacionando dinamicas de
grupos con la forma de resolucion de
conflictos.

Plantea sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo
y admite la posibilidad de cambio
frente a otros argumentos validos.
Responsabilidad y eficacia en
resolucién de tareas.

Asuncion de distintos roles en equipos
de trabajo.

Pensamiento de perspectiva.
Didlogo igualitario.

Conocimiento de  estructuras
técnicas de aprendizaje cooperativo.

la

y

a) c) d) g) k)

CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE-
TENCIAS TENCIAS
19 EF.BL.5.6. Participar en equipos de trabajo[22.EF.BL.5.6. Participar en equipos de trabajo|32.EF.BL.5.6. Participar en equipos de|CAA 42 EF.BL.5.6. Participar en equipos de|CAA
para conseguir metas comunes en las tareas|para conseguir metas comunes en las tareastrabajo  para  conseguir  metasSIEE trabajo para  conseguir  metas(SIEE
del nivel educativo asumiendo diversos roles|del nivel educativo asumiendo diversos rolescomunes en las tareas del nivelCSC comunes en las tareas del nivellCSC
con eficacia y responsabilidad, apoyar a susicon eficacia y responsabilidad, apoyar a susleducativo asumiendo diversos rolesESTANDA- educativo asumiendo diversos rolesESTANDA-
compafieros/as demostrando empatia ycompafieros/as demostrando empatia y|con eficacia y responsabilidad, apoyarRgs RD con eficacia y responsabilidad, apoyar|Rgs RD
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reconociendo sus aportaciones y utilizar el
didlogo para resolver conflictos con
deportividad.

reconociendo sus aportaciones y utilizar el
didlogo para resolver conflictos con
deportividad.

a sus compafieros/as demostrando|
empatia y  reconociendo  sus|
aportaciones y utilizar el dialogo para
resolver conflictos con deportividad.

a sus compafieros/as demostrando
empatia y  reconociendo  sus|
aportaciones y utilizar el didlogo para
resolver conflictos con deportividad.

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

INDICADORES DE LOGRO

COMPE-
TENCIAS

12.EF.BL.5.6. 1. Asume, siguiendo pautas y
modelos, diversos roles con eficacia vy
responsabilidad cuando participa en equipos
de trabajo para conseguir metas comunes.

12 EF.BL.5.6. 1. Asume, siguiendo pautas y
modelos, diversos roles con eficacia vy
responsabilidad cuando participa en equipos
de trabajo para conseguir metas comunes.

29 EF.BL.5.6. 1. Asume, con supervision,
diversos roles con eficacia y responsabilidad
cuando participa en equipos de trabajo para
conseguir metas comunes.

19.EF.BL.5.6. 1. Asume, siguiendo
pautas y modelos, diversos roles con
eficacia y responsabilidad cuando
participa en equipos de trabajo para
conseguir metas comunes.
29.EF.BL.5.6. 1. Asume, con
supervision, diversos roles con
eficacia y responsabilidad cuando
participa en equipos de trabajo para
conseguir metas comunes.
32.EF.BL.5.6. 1. Asume de forma
auténoma diversos roles con eficacia
y responsabilidad cuando participa en
equipos de trabajo para conseguir
metas comunes.

12 EF.BL.5.6. 1. Asume, siguiendo
pautas y modelos, diversos roles con
eficacia y responsabilidad cuando
participa en equipos de trabajo para
conseguir metas comunes.
29.EF.BL.5.6. 1. Asume, con
supervision, diversos roles con
eficacia y responsabilidad cuando
participa en equipos de trabajo para
conseguir metas comunes.

32 EF.BL.5.6. 1. Asume de forma
auténoma diversos roles con eficacia
y responsabilidad cuando participa en
equipos de trabajo para conseguir
metas comunes.

4°.EF.BL.5.6.1. Colabora en |la
organizacion de un equipo de trabajol
para conseguir metas comunes.
asignando roles y gestionando
recursos con eficacia Y

SIEE
CSC

SIEE
CAA
CSC

SIEE
CAA
CSC

SIEE
CAA
CSC

responsabilidad.
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12.EF.BL.5.6.2. Apoya, siguiendo pautas y
modelos, a sus compafieros y comparieras
demostrando empatia y reconoce sus
aportaciones cuando participa en equipos de
trabajo para conseguir metas comunes.

12.EF.BL.5.6.2. Apoya, siguiendo pautas vy
modelos, a sus compaineros y compafieras
demostrando empatia y reconoce sus
aportaciones cuando participa en equipos de
trabajo para conseguir metas comunes.

29 EF.BL.5.6.2. Apoya, con supervision, a sus
compafieros y compafieras demostrando
empatia y reconoce sus aportaciones cuando
participa en equipos de trabajo para
conseguir metas comunes.

19.EF.BL.5.6.2.  Apoya, siguiendo
pautas y modelos, a sus companeros
y compafieras demostrando empatia y
reconoce sus aportaciones cuando
participa en equipos de trabajo para
conseguir metas comunes.
29.EF.BL.5.6.2. Apoya, con supervision,
a sus compaferos y compaferas,
demostrando empatia y reconoce sus
aportaciones cuando participa en
equipos de trabajo para conseguir
metas comunes.

32.EF.BL.5.6.2. Apoya por propia
iniciativa a sus compaferos y
compafieras demostrando empatia y|
reconoce sus aportaciones cuando
participa en equipos de trabajo para
conseguir metas comunes.

19.EF.BL.5.6.2.  Apoya,
y compafieras demostrando empatia y
reconoce sus aportaciones cuando
participa en equipos de trabajo para

conseguir metas comunes. SIEE
29.EF.BL.5.6.2. Apoya, con supervision,|CSC

a sus compaferos y companeras
demostrando empatia y reconoce sus|

aportaciones cuando participa en(SIEE
equipos de trabajo para conseguirlCAA
metas comunes. CSC

32.EF.BL.5.6.2.
iniciativa a sus

Apoya por propia

participa en equipos de trabajo para
conseguir metas comunes.

42 EF.BL.5.6..2. Apoya por propia
iniciativa a sus compaferos vy
compafieras cuando participa en
equipos de trabajo, reconocimiento
sus aportaciones, influyendo
positivamente en el grupo generando|
implicacion para conseguir metas
comunes.
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siguiendo|SIEE
pautas y modelos, a sus compafieros|CSC

compafieros y[SIEE
compafieras demostrando empatia y|CAA
reconoce sus aportaciones cuando|CSC




12.EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad,
siguiendo pautas y modelos, los conflictos |
discrepancias habituales que aparecen en la
interaccion  con sus compaferos y
compafieras mientras participa en equipos de
trabajo utilizando el didlogo igualitario .

12 EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad,
siguiendo pautas y modelos, los conflictos |
discrepancias habituales que aparecen en la
interaccion  con sus compaferos vy
compafieras mientras participa en equipos de
trabajo utilizando el didlogo igualitario.

292 EF.BL.5.6.3. Resuelve con deportividad, con
supervision, los conflictos y discrepancias
habituales que aparecen en la interaccidén
con sus compafieros y compafieras mientras
participa en equipos de trabajo utilizando el
dialogo igualitario .

19.EF.BL.5.6.3. Resuelve con
deportividad, siguiendo pautas y
modelos, los conflictos y
discrepancias habituales que

aparecen en la interaccidon con sus
compaferos y compaferas mientras

participa en equipos de trabajo
utilizando el didlogo igualitario.
22.EF.BL.5.6.3. Resuelve con

deportividad, con supervision, los|
conflictos y discrepancias habituales
que aparecen en la interaccion con
sus compafneros y compaieras
mientras participa en equipos de|
trabajo utilizando el didlogo
igualitario.

32 EF.BL.5.6.3. Resuelve con
deportividad, de forma auténoma los|
conflictos y discrepancias habituales|
que aparecen en la interaccidn con
sus companeros y compaieras,
mientras participa en equipos de
trabajo  utilizando el  didlogo
igualitario.

12 EF.BL.5.6.3. Resuelve con
deportividad, siguiendo pautas y
modelos, los conflictos y
discrepancias habituales que

aparecen en la interaccidon con sus|
compafieros y compaferas mientras
participa en equipos de trabajo
utilizando el didlogo igualitario.
2°.EF.BL.5.6.3. Resuelve con
deportividad, con supervision, los|
conflictos y discrepancias habituales
que aparecen en la interaccion con
sus compafneros y compaferas
mientras participa en equipos de
trabajo utilizando el didlogo
igualitario.

32.EF.BL.5.6.3. Resuelve con
deportividad, de forma auténoma los
conflictos y discrepancias habituales
que aparecen en la interaccion con
sus compafneros y compaferas
mientras participa en equipos de

trabajo utilizando el didlogo
igualitario.

42 EF.BL.5.6.3. Actia de manera
informal como mediador en los

conflictos y discrepancias habituales|
que aparecen en la interaccion con
sus compafieros y compafieras
mientras participa en equipos de
trabajo utilizando el didlogo igualitario

SIEE
CSC

SIEE
CSC

SIEE
CSC

SIEE
CSC
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUE5 TRANSVERSAL

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Pensamiento medios-fin. Pensamiento medios-fin. Pensamiento medios-fin Pensamiento medios-fin. a)c)d)g)k) )
Estrategias de planificacidn, organizacién y Estrategias de planificacidn, organizaciéon y Estrategias de planificacion, Estrategias de planificacion,
gestion. gestion. organizacion y gestion. organizacion y gestion.
Seleccidn de la informacidn, técnicay Seleccidn de la informacidn, técnica 'y Seleccién de la informacién técnica y Seleccidn de la informacidn, técnicay
recursos materiales. recursos materiales. recursos materiales. recursos materiales.
Estrategias de supervision y resolucion de Estrategias de supervision y resolucion de Estrategias de supervision y resolucion Estrategias de supervision y resolucion
problemas. problemas. de problemas. de problemas.
Evaluacién de procesos y resultados. Evaluacién de procesos y resultados. Evaluacion de procesos y resultados. Evaluacion de procesos y resultados.
Valoracion del error como oportunidad. Valoracion del error como oportunidad. Valoracién del error como Valoracion del error como
Habilidades de comunicacion. Habilidades de comunicacion. oportunidad. oportunidad.
Habilidades de comunicacion. Habilidades de comunicacion.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION COMPE-
TENCIAS TENCIAS
19.EF.BL.5.7. Planificar tareas o proyectos,[22.EF.BL.5.7. Planificar tareas o proyectos,32.EF.BL.5.7. Planificar tareas oSIEE 49 EF.BL.5.7. Planificar tareas o[SIEE
individuales o colectivos del nivel educativo,jindividuales o colectivos del nivel educativo,proyectos, individuales o colectivos|CAA proyectos, individuales o colectivos|CAA
haciendo una previsién de recursos y tiempos|haciendo una previsién de recursos y tiempos|del nivel educativo, haciendo una[ESTANDA- del nivel educativo, haciendo unaESTANDA-
ajustada a los objetivos propuestos, adaptarlojajustada a los objetivos propuestos, adaptarlojprevision de recursos y tiemposRES RD prevision de recursos y tiemposRgS RD
a cambios e imprevistos transformando lasja cambios e imprevistos transformando lasiajustada a los objetivos propuestos, ajustada a los objetivos propuestos,
dificultades en posibilidades, evaluar con/dificultades en posibilidades, evaluar conjadaptarlo a cambios e imprevistos adaptarlo a cambios e imprevistos
ayuda de guias el proceso y el producto final yjayuda de guias el proceso y el producto final yftransformando las dificultades en transformando las dificultades en
comunicar de forma personal los resultadosicomunicar de forma personal los resultados|posibilidades, evaluar con ayuda de posibilidades, evaluar con ayuda de
obtenidos. obtenidos. guias el proceso y el producto final y guias el proceso y el producto final y
comunicar de forma personal los| comunicar de forma personal los|
resultados obtenidos. resultados obtenidos.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS
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12.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos,
del nivel educativo, individuales o colectivos,
haciendo una prevision de recursos y tiempos
ajustada a los objetivos propuestos,
adaptando la planificacion realizada a
cambios e imprevistos transformando las
dificultades en posibilidades.

12 EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos,
del nivel educativo, individuales o colectivos,
haciendo una prevision de recursos y tiempos
ajustada a los objetivos propuestos,
adaptando la planificacion realizada a
cambios e imprevistos transformando las|
dificultades en posibilidades.

292 EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o proyectos,
del nivel educativo, individuales o colectivos,
haciendo una previsién de recursos y tiempos
ajustada a los objetivos propuestos,
adaptando la planificacién realizada a
cambios e imprevistos transformando las
dificultades en posibilidades.

12.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o
proyectos, del nivel educativo,
individuales o colectivos, haciendo

una prevision de recursos y tiempos|
ajustada a los objetivos propuestos,
adaptando la planificacidn realizada a
cambios e imprevistos transformando
las dificultades en posibilidades.

292 EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o
proyectos, del nivel educativo,
individuales o colectivos, haciendo

una prevision de recursos y tiempos|
ajustada a los objetivos propuestos,
adaptando la planificacion realizada a
cambios e imprevistos transformando
las dificultades en posibilidades.

39.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o
proyectos, del nivel educativo,
individuales o colectivos, haciendo

una previsién de recursos y tiempos
ajustada a los objetivos propuestos,
adaptando la planificacion realizada a
cambios e imprevistos transformando
las dificultades en posibilidades.

19.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o
proyectos, del nivel educativo,
individuales o colectivos, haciendo

una prevision de recursos y tiempos|
ajustada a los objetivos propuestos,
adaptando la planificacidn realizada a
cambios e imprevistos transformando
las dificultades en posibilidades.

22.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o
proyectos, del nivel educativo,
individuales o colectivos, haciendo
una prevision de recursos y tiempos|
ajustada a los objetivos propuestos,
adaptando la planificacidon realizada a
cambios e imprevistos transformando
las dificultades en posibilidades.

32.EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o
proyectos, del nivel educativo,
individuales o colectivos, haciendo

una prevision de recursos y tiempos|
ajustada a los objetivos propuestos,
adaptando la planificacion realizada a
cambios e imprevistos transformando
las dificultades en posibilidades.

49 EF.BL.5.7.1. Planifica tareas o
proyectos, del nivel educativo,
individuales o colectivos, haciendo

una prevision de recursos y tiempos
ajustada a los objetivos propuestos,
adaptando la planificacién realizada a
cambios e imprevistos transformando|

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA

las dificultades en posibilidades.
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192.EF.BL.5.7.2. Evalua, con ayuda de guias, el
producto final y el proceso seguido en el
desarrollo de tareas o proyectos individuales y,
colectivos del nivel educativo.

12.EF.BL.5.7.2. Evalla, con ayuda de guias, el
producto final y el proceso seguido en el
desarrollo de tareas o proyectos individuales |
colectivos del nivel educativo.

29 EF.BL.5.7.2. Evaluda, con ayuda de guias, el
producto final y el proceso seguido en el
desarrollo de tareas o proyectos individuales y
colectivos del nivel educativo.

19.EF.BL.5.7.2. Evalta, con ayuda de
guias, el producto final y el proceso
seguido en el desarrollo de tareas o
proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

29.EF.BL.5.7.2. Evalua, con ayuda de
guias, el producto final y el proceso
seguido en el desarrollo de tareas o
proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

32 EF.BL.5.7.2. Evalta, con ayuda de|
guias, el producto final y el proceso
seguido en el desarrollo de tareas o
proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

19.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal
los resultados obtenidos en la realizaciéon de
tareas y proyectos del nivel educativo.

19.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal
los resultados obtenidos en la realizacion de
tareas y proyectos del nivel educativo.
22,EF.BL.5.7.3. Comunica de forma personal
los resultados obtenidos en la realizacion de
tareas y proyectos del nivel educativo.

19.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma
personal los resultados obtenidos en
la realizacién de tareas y proyectos del
nivel educativo.

29.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma
personal los resultados obtenidos en
la realizacién de tareas y proyectos del
nivel educativo.

32.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma
personal los resultados obtenidos en
la realizacién de tareas y proyectos
del nivel educativo.

12.EF.BL.5.7.2. Evalta, con ayuda de
guias, el producto final y el proceso
seguido en el desarrollo de tareas o
proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

29.EF.BL.5.7.2. Evalua, con ayuda de
guias, el producto final y el proceso
seguido en el desarrollo de tareas o
proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

32.EF.BL.5.7.2. Evalla, con ayuda de|
guias, el producto final y el proceso
seguido en el desarrollo de tareas o
proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

492 EF.BL.5.7.2. Evalta, con ayuda de
guias, el producto final y el proceso
seguido en el desarrollo de tareas o
proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA

12.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma
personal los resultados obtenidos en
la realizacién de tareas y proyectos del
nivel educativo.

29.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma
personal los resultados obtenidos en
la realizacién de tareas y proyectos del
nivel educativo.

32.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma
personal los resultados obtenidos en
la realizacién de tareas y proyectos del
nivel educativo.

4°.EF.BL.5.7.3. Comunica de forma
personal los resultados obtenidos en
la realizacién de tareas y proyectos
del nivel educativo .

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA
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ASIGNATURA EDUCACION FiSICA

BLOQUES TRANSVERSAL

19
CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS 0.G.
ETAPA
Entornos laborales, profesiones y estudios|Entornos laborales, profesiones y estudios|Entornos laborales, profesiones | Entornos laborales, profesiones yig)j) k)
vinculados con los conocimientos de lajvinculados con los conocimientos de lajestudios vinculados con los estudios vinculados con los
Educacidn Fisica. Educacidn Fisica. conocimientos de la Educacion Fisica. conocimientos de la Educacidn Fisica.
Autoconocimiento de fortalezas y debilidades. Autoconocimiento de fortalezas y debilidades./Autoconocimiento de fortalezas vy Autoconocimiento de fortalezas vy
debilidades. debilidades.
CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE- | CRITERIOS DE EVALUACION | COMPE-
TENCIAS TENCIAS
19.EF.BL.5.8. Reconocer los estudios y[22.EF.BL.5.8. Reconocer los estudios y/32.EF.BL.5.8. Reconocer los estudios y|SIEE 49 EF.BL.5.8. Reconocer los estudios y|SIEE
profesiones del ambito de la actividad fisica y|profesiones del ambito de la actividad fisica y|profesiones del ambito de la actividad profesiones del ambito de la actividad|CSC
el deporte, vinculados con los conocimientoslel deporte, vinculados con los conocimientos|fisica y el deporte, vinculados con losESTANDA- fisica y el deporte, vinculados con los[ESTANDA-
del nivel educativo e identificar lasdel nivel educativo e identificar lasjconocimientos del nivel educativo eRgS RD conocimientos del nivel educativo eRES RD
competencias que demandan parajcompetencias que demandan paralidentificar las competencias que identificar las competencias que
relacionarlas con sus fortalezas y preferencias.|relacionarlas con sus fortalezas y preferencias./demandan para relacionarlas con sus demandan para relacionarlas con sus
fortalezas y preferencias. fortalezas y preferencias.
INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO | COMPE-
TENCIAS
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12.EF.BL.5.8.1. Reconoce

los

estudios vy,

profesiones vinculados con los conocimientos

del area de Educacion Fisica, del

educativo, e identifica

para relacionarlas
preferencias.

con

nivel

los conocimientos,
habilidades y competencias que demandan

sus

fortalezas vy

12.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios 'y
profesiones vinculados con los conocimientos
del area de Educacion Fisica, del nivel
educativo, e identifica los conocimientos,
habilidades y competencias que demandan
para relacionarlas con sus fortalezas vy
preferencias.

29 EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios vy
profesiones vinculados con los conocimientos
del éarea de Educacion Fisica, del nivel

educativo, e identifica los conocimientos,
habilidades y competencias que demandan
para relacionarlas con sus fortalezas vy
preferencias.

12.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios
y profesiones vinculados con los
conocimientos del drea de Educacién
Fisica, del nivel educativo, e identifica
los conocimientos, habilidades |
competencias que demandan para
relacionarlas con sus fortalezas |

preferencias.22.EF.BL.5.8.1. Reconoce|
los estudios y profesiones vinculados|
con los conocimientos del &drea de|

Educacion Fisica, del nivel educativo, e
identifica los conocimientos,
habilidades y competencias que|
demandan para relacionarlas con sus
fortalezas y preferencias.
32.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios|
y profesiones vinculados con los
conocimientos del drea de Educacién
Fisica, del nivel educativo, e identifica
los conocimientos, habilidades
competencias que demandan para
relacionarlas con sus fortalezas |
preferencias.

12 EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios
y profesiones vinculados con los
conocimientos del drea de Educacion
Fisica, del nivel educativo, e identifica
los conocimientos, habilidades |
competencias que demandan para
relacionarlas con sus fortalezas |
preferencias.

22.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y
profesiones  vinculados con los
conocimientos del drea de Educacion
Fisica, del nivel educativo, e identifica
los conocimientos, habilidades |
competencias que demandan para
relacionarlas con sus fortalezas |
preferencias.

32.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y
profesiones  vinculados con los
conocimientos del area de Educacion
Fisica, del nivel educativo, e identifica
los conocimientos, habilidades |
competencias que demandan para
relacionarlas con sus fortalezas |
preferencias.

42.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios
y profesiones vinculados con los
conocimientos del drea de Educacion
Fisica, del nivel educativo, e identifica
los conocimientos, habilidades 'y
competencias que demandan para
relacionarlas con sus fortalezas vy

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA

SIEE
CAA

preferencias.
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19.EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos,
habilidades y competencias que demandan
los estudios y profesiones vinculados con los
conocimientos del area de Educacion Fisica,
del nivel educativo, con sus propias fortalezas
e intereses.

12.EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos,
habilidades y competencias que demandan
los estudios y profesiones vinculados con los
conocimientos del drea de Educacion Fisica,
del nivel educativo, con sus propias fortalezas
e intereses.

29.EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos,
habilidades y competencias que demandan
los estudios y profesiones vinculados con los
conocimientos del area de Educacion Fisica,
del nivel educativo, con sus propias fortalezas
e intereses.

12.EF.BL.5.8.2. Relaciona los
conocimientos, habilidades V|
competencias que demandan los

estudios y profesiones vinculados con
los conocimientos del darea de
Educacién Fisica, del nivel educativo,
con sus propias fortalezas e intereses.

29.EF.BL.5.8.2. Relaciona los|
conocimientos, habilidades V|
competencias que demandan los

estudios y profesiones vinculados con
los conocimientos del drea de
Educacién Fisica, del nivel educativo,
con sus propias fortalezas e intereses.

39.EF.BL.5.8.2. Relaciona los
conocimientos, habilidades y
competencias que demandan los|

estudios y profesiones vinculados con
los conocimientos del area de
Educacidn Fisica, del nivel educativo,
con sus propias fortalezas e intereses.

19.EF.BL.5.8.2. Relaciona los
conocimientos, habilidades y|CAA
competencias que demandan los|

estudios y profesiones vinculados con
los conocimientos del drea de
Educacién Fisica, del nivel educativo,

con sus propias fortalezas e intereses. [SIEE
Relaciona los|CAA

29.EF.BL.5.8.2.
conocimientos, habilidades V|
competencias que demandan los
estudios y profesiones vinculados con

los conocimientos del d4rea de|SIEE
Educacién Fisica, del nivel educativo,|CAA

con sus propias fortalezas e intereses.
32 EF.BL.5.8.2. Relaciona los
conocimientos, habilidades V|

competencias que demandan los|SIEE
estudios y profesiones vinculados con|/CAA

los conocimientos del area de
Educacién Fisica, del nivel educativo,
con sus propias fortalezas e intereses.

49 EF.BL.5.8.2. Relaciona los
conocimientos, habilidades y
competencias que demandan los|

estudios y profesiones vinculados con
los conocimientos del d&rea de
Educacidén Fisica, del nivel educativo,
con sus propias fortalezas e intereses.
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4.- CONTENIDOS

Para la LOMCE, los bloques de contenidos se estructuran de forma ciclica y
acumulativa en cinco bloques que se detallan a continuacion con una vision genérica de la
misma:

Bloque 1: Condicion Fisica y salud. El trabajo de las cualidades fisicas a través de
métodos concretos que deben conocer contribuye a la mejora de la salud, a la vez que
incide en la prevencion de determinadas enfermedades y disfunciones, con especial interés
a la prevencion de las enfermedades cardiovasculares derivadas de habitos inadecuados.
Ademas, el conocimiento de las diferentes partes de la sesion y el trabajo autbnomo que se
fomenta en el calentamiento y la vuelta a la calma permite orientar al alumnado hacia la
realizacion individual de actividades en su tiempo de ocio y disfrutar de su cuerpo en
movimiento desde un prisma saludable y adecuado.

Bloque 2: Juegos y deportes. Este bloque sigue siendo, también en la educacion
secundaria, uno de los pilares de la materia. La participacion en los diferentes deportes y la
resolucion de las situaciones deportivas obliga al alumno a una toma de decisiones continua
tanto a nivel motriz como cognitivo, a la vez que mejora las actitudes de colaboracion,
didlogo y trabajo en equipo para la consecucion de metas comunes. Este contenido permite
asi demostrar las propias capacidades, superar dificultades a partir del esfuerzo personal y
competir sin actitudes de rivalidad con sus propios comparferos y compaferas. Merece
especial consideraciéon el desarrollo curricular especifico del deporte autoctono, la pelota
valenciana, que ademas contribuye al conocimiento del patrimonio cultural del entorno
donde viven.

Bloque 3: Actividades adaptadas al medio. Los contenidos relacionados con las
actividades adaptadas al medio tienen su inicio en la etapa de primaria con una orientacion
participativa y de respeto al medio en el cual se practican. Asi pues, estimulada la
participacion, es momento de crear en el alumno/a mayores retos como la colaboracion en
la organizacion de dichas actividades y el desarrollo de una actitud critica y respetuosa con
el medio natural, fomentando el uso adecuado del entorno y la reduccion del impacto
medioambiental mediante la aplicacion de medidas preventivas y de seguridad ante posibles

riesgos.
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Bloque 4: Expresion Corporal y comunicacion. Las actividades de expresion corporal
y comunicacion favorecen la desinhibicion y la exteriorizacion de sentimientos y emociones
al mismo tiempo que se consolidan como elementos basicos de la comunicacion, la relacion
con los demas y la expresion. Dentro de este bloque y para esta etapa educativa se estimula
la creatividad del alumno/a en relacién al montaje de danzas y coreografias sencillas, en
primer lugar desde una perspectiva de colaboracion y en segundo lugar aumentando la
complejidad de las tareas hacia una vertiente mas participativa y relacionada con la toma de
decisiones desde un espiritu mas creativo y emprendedor.

Bloque 5: Elementos transversales a la asignatura. Este bloque comun a toda la
materia debe estar coordinado con el trabajo especifico de la misma, solo asi la referencia
del trabajo competencial y la formacion integral del alumno es un objetivo asumible por el
sistema educativo. La inclusion social, la empatia, la colaboracién y el trabajo en equipo
para la resolucién de tareas entran a formar parte del individuo en sociedad. Esto implica
una serie de comportamientos como el respeto y la tolerancia, entre otros, relacionados y

desarrollados desde la Educacioén Fisica.

a) Estructura y organizaciéon

PRIMER CURSO

Bloque 1. Condicion fisicay salud

- Pruebas de valoracion de las capacidades fisicas: resistencia aerobica, fuerza resistencia,
velocidad de reaccion y flexibilidad como medio para determinar el equilibrio entre los
valores obtenidos y la mejora de la condicion fisica y la contribucién de esta a la salud y al
bienestar personal.

- Control de la intensidad del esfuerzo mediante la frecuencia cardiaca: la toma de
pulsaciones. Célculo de la zona de actividad saludable (ZAS).

- Utilizacion de las nuevas tecnologias aplicadas al desarrollo y control del esfuerzo:
pulsébmetro y aplicaciones informéticas de seguimiento de la préctica fisica.

- Sistemas metabolicos de obtencién de energia: anaerdbico y aerdbico.

- Caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables
como: intensidad del esfuerzo, progresion en la practica, orientada al proceso, satisfactoria,
acorde con la edad y caracteristicas personales.

- El aparato locomotor: movimientos articulares y acciones musculares.
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- Reconocimiento y valoracion de la importancia de la adopcién de una postura correcta en
actividades cotidianas. Relacion entre hidratacion y practica de actividad fisica.

- Capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerobica, fuerza general y
flexibilidad. Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a mejorarla
con un trabajo adecuado.

- Juegos Yy actividades de mejora de la resistencia aerobica, de fuerza general y flexibilidad
buscando la cooperacion del alumnado en su practica.

- El calentamiento: concepto y fases. La vuelta a la calma como una parte fundamental de la
sesion, valorando su importancia como medio de prevencion de lesiones.

- Clasificacion y puesta en practica de ejercicios de calentamiento general y de vuelta a la
calma, relacionandolos con la parte principal de la sesion.

- Normas del calentamiento: completo, progresivo, respirar con normalidad, moderado,
suficiente y ordenado.

- Vuelta a la calma: progresiva, de mas a menos intensidad y especifica segun el ejercicio
realizado utilizando estiramientos, juegos sensitivos y actividades de relajacion.

- Relacién de los estilos de vida saludables con la imagen corporal, las actividades de ocio y
la actividad fisico deportiva y artistico expresiva.

- Practica habitual de actividad fisico deportiva y artistico expresiva en su vida personal y en
el contexto social actual.

- Efectos negativos que tienen sobre la salud el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

- Préacticas que tienen efectos negativos para la salud como los ejercicios contraindicados, el
sedentarismo, trastornos de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia, dieta
desequilibrada), la obsesién por el resultado y el abuso de ejercicio (sobreentrenamiento).
Bloque 2. Juegos y deportes.

- Adquisicion de habilidades basicas gimnasticas globales: desplazamientos, saltos,
equilibrios, giros, trepas, etc.

- Explicaciéon y realizacion de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al
aprendizaje de los fundamentos técnicos y tacticos de un deporte individual, como por ej.
actividades acuéticas, actividades atléticas, etc.

- Utilizacion de figuras, en funcién de sus posibilidades motrices desarrollando actitudes no
competitivas de cooperacion y participacion.

- El movimiento coordinado: equilibrio y agilidad, como base para la experimentacion de

golpeos, lanzamientos y recepciones de moviles con una y dos manos.
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- Practica de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los juegos como el colpbol y deportes de
colaboracion-oposicion como p.ej. El baloncesto y futbol-sala y de oposicion como p.ej. las
actividades de lucha, etc.

- Preparacion y practica de juegos y deportes adaptados como p.ej. el goalball para
desarrollar comportamientos inclusivos entre el alumnado.

- Valoracion de las posibilidades ludicas del juego y el deporte como dinamica de grupos y
disfrute personal.

- Estrategias basicas de los juegos y deportes de oposicion: enfrentamiento, espacios de
accién préximos, tiempo limitado, crear desequilibrios en el oponente.

- Estrategias basicas de los juegos y deportes de colaboracion-oposicion: participantes,
espacio y tiempo de juego y utilizaciébn de objetos, comunicacion y contracomunicacion
motriz, subroles estratégicos, técnica.

Bloque 3. Actividades adaptadas al medio.

- Aspectos a considerar en la organizacion de actividades fisico-deportivas en el propio
centro o en entornos cercanos: senderismo, orientacion, las rutas en bicicleta, las
acampadas, los grandes juegos, actividades de escalada, de multiaventura y las actividades
acuaticas.

- Elementos importantes del paisaje y de la toponimia: flora y fauna del entorno préximo,
como lugar para la realizacion de dichas actividades.

- Posibilidades de practica que ofrece el propio centro y el entorno proximo.

- Técnicas bésicas de las actividades realizadas: senderismo, orientacion, bicicleta,
acampada, escalada, actividades acuéticas.

- Revisién y respeto de las normas para la conservacion y mejora del propio centro y el
entorno préximo, en la practica de actividades fisico deportivas, estableciendo normas de
seguridad en funcion del lugar de realizacién y del tipo de actividad.

- Confeccién de mapas basicos y sus posibilidades de utilizacion en la practica de
orientacion. Colaboracion en la organizacion y realizacion de recorridos con dichos mapas

en el propio centro.

Bloque 4: Expresion corporal y comunicacion.
- Colaboracion en la planificacion de sencillos montajes artisticos individuales o colectivos.
- Participacion en sencillos montajes artisticos comunicando emociones, sentimientos e

ideas con desinhibicién y creatividad.
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- Utilizacion de técnicas de expresion corporal que combinen espacio, ritmo e intensidad:
mimo, drama, baile, danza, etc.

- Aplicacion de la respiracion como un elemento del ritmo y del bienestar individual.

- Empleo de un método de relajacién (Jacobson, Yoga, Eutonia, Schultz, masaje) para
controlar el propio cuerpo y ser aplicado a distintas situaciones practicas de la vida.

- Estrategias de comprension oral: activaciéon de conocimientos previos, mantenimiento de la
atencion, seleccion de la informacién, memorizacién y retencion de la informacion.

- Planificacion de textos orales.

- Prosodia. Uso intencional de la entonacién y las pausas.

- Normas gramaticales.

- Propiedades textuales de la situacion comunicativa: adecuacion, coherencia y cohesion.
Respeto en el uso del lenguaje.

- Situaciones de interaccion comunicativa (conversaciones, entrevistas, coloquios, debates,
etc.).

- Estrategias linguisticas y no linguisticas: inicio, mantenimiento y conclusién; cooperacion,
normas de cortesia, férmulas de tratamiento, etc.

- Respeto en el uso del lenguaje.

- Glosario términos conceptuales del nivel educativo.

- Estrategias de comprensioén lectora: antes, durante y después de la lectura.

- Tipos de texto.

- Estrategias de expresién escrita: planificacion, escritura, revision y reescritura.

- Formatos de presentacion.

- Aplicacion de las normas ortograficas y gramaticales (signos de puntuacion, concordancia
entre los elementos de la oracién, uso de conectores oracionales, etc.).

- Propiedades textuales en situacion comunicativa: adecuacion, coherencia y cohesion.

- Respeto en el uso del lenguaje.

Bloque 5: Elementos transversales a la asignatura.

- Exposicién y practica de juegos y deportes recreativos que permitan satisfacer las
necesidades personales en relacion a las capacidades fisicas y habilidades especificas,
concienciando de la importancia de estas actividades como marco de relacidon con los
demas y de fomento de la amistad y compafierismo en el ambito personal, social y cultural.

- Colaboracion en el disefio de actividades deportivas en el centro.
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- Comprension del reto que supone competir con los demas sin que eso implique actitudes
de rivalidad, entendiendo la oposicion como una estrategia del juego y no como una actitud
contra los demés. Sensibilizando de la importancia de la deportividad por encima de la
bdsqueda desmesurada de resultados.

- Eleccion de algunas actividades fisico-deportivas identificando los riesgos que conllevan.
Identificacion de los protocolos para activar servicios de emergencia y de proteccion del
entorno.

- Aplicacién de las medidas preventivas y de seguridad de las actividades planteadas.

- Primeros auxilios.

- Iniciativa e innovacion.

- Autoconocimiento. Valoracion de fortalezas y debilidades.

- Autorregulacion de emociones, control de la ansiedad e incertidumbre y capacidad de
automotivacion. Resiliencia, superar obstaculos y fracasos.

- Perseverancia, flexibilidad.

- Pensamiento alternativo.

- Sentido critico.

- Herramientas digitales de busqueda y visualizacién. Busqueda en p.ej. Banco de sonidos,
paginas web especializadas en educacion fisica, diccionarios y enciclopedias on-line, bases
de datos especializadas, etc. Almacenamiento de la informacion digital. Valoracion de los
aspectos positivos de las TIC para la busqueda y contraste de informacion.

- Estrategias de busqueda y seleccion de la informacion.

- Procedimientos de sintesis de la informacion.

- Procedimientos de presentacion de contenidos.

- Procedimientos de cita y paréafrasis. Bibliografia y webgrafia.

- Uso de las herramientas mas comunes de las TIC para colaborar y comunicarse con el
resto del grupo con la finalidad de planificar el trabajo, aportar ideas constructivas propias,
comprender las ideas ajenas...; compartir informacion y recursos; y construir un producto o
meta colectivo. Correo electronico. Modulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje como blogs, foros, wikis... Habitos y conductas en la comunicacion y en la
proteccion del propio individuo y de otros de las malas practicas como el ciberacoso.
Analisis del publico destinatario y adaptacién de la comunicacion en funcién del mismo.

- Realizacion, formateado sencillo e impresion de documentos de texto.

- Disefio de presentaciones multimedia.
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- Identificacion del reto que supone competir con los demas, fundamentando sus puntos de
vista 0 aportaciones en los trabajos de grupo y admitiendo la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos con solidaridad, tolerancia, respeto y amabilidad.

- Valora y atiende escuchando de forma activa las aportaciones enriquecedoras de los
comparieros o las comparieras en los trabajos en grupo, relacionando dinamicas de grupos
con la forma de resolucion de conflictos.

- Plantea sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad
de cambio frente a otros argumentos validos.

- Responsabilidad y eficacia en la resolucion de tareas.

- Asuncién de distintos roles en equipos de trabajo.

- Pensamiento de perspectiva.

- Dialogo igualitario.

- Conocimiento de estructuras y técnicas de aprendizaje cooperativo.

- Pensamiento medios-fin.

- Estrategias de planificacion, organizacion y gestion.

- Seleccidn de la informacion, técnica y recursos materiales.

- Estrategias de supervision y resolucién de problemas.

- Evaluacion de procesos y resultados.

- Valoracién del error como oportunidad.

- Habilidades de comunicacion.

SEGUNDO CURSO

Bloque 1. Condicion fisicay salud

- Pruebas de valoracion de las capacidades fisicas: resistencia aerébica, fuerza

resistencia, velocidad de reaccion y flexibilidad como medio para determinar el equilibrio
entre los valores obtenidos y la mejora de la condicién fisica y la contribucién de esta a la
salud y al bienestar personal.

- Control de la intensidad del esfuerzo mediante la frecuencia cardiaca: la toma de
pulsaciones. Calculo de la zona de actividad saludable (ZAS).
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- Utilizacion de las nuevas tecnologias aplicadas al desarrollo y control del esfuerzo:
pulsdmetro y aplicaciones informéaticas de seguimiento de la préactica fisica.

- Sistemas metabdlicos de obtencion de energia: anaerdbico y aerdbico.

- Caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables
como: intensidad del esfuerzo, progresion en la practica, orientada al proceso, satisfactoria,
acorde con la edad y caracteristicas personales.

- El aparato locomotor: movimientos articulares y acciones musculares.

- Reconocimiento y valoracion de la importancia de la adopcidén de una postura correcta en
actividades cotidianas. Relacion entre hidratacion y practica de actividad fisica.

- Capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerobica, fuerza general y
flexibilidad. Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposiciébn a mejorarla
con un trabajo adecuado.

- Juegos y actividades de mejora de la resistencia aerdbica, de fuerza general y flexibilidad,
buscando sensibilizar al alumnado de la importancia de su practica.

- El calentamiento: organizacion de actividades colectivas de calentamiento general.

- Ejercicios de calentamientos adecuados a cada fase y aplicando las normas del mismo.

- Vuelta a la calma: progresiva, de mas a menos intensidad y especifica segun el ejercicio
realizado utilizando estiramientos, juegos sensitivos y actividades de relajacion.

- Relacion de los estilos de vida saludables con la imagen corporal, las actividades de ocio,
la actividad fisico deportiva y artistico expresiva y la prevencion de enfermedades.

- Practica habitual de actividad fisico deportiva y artistico expresiva en su vida personal y en
el contexto social actual.

- Practicas que tienen efectos negativos para la salud como los ejercicios contraindicados, el
sedentarismo, trastornos de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia, dieta
desequilibrada), la obsesién por el resultado y el abuso de ejercicio (sobreentrenamiento).
Bloque 2. Juegos y deportes.

- Ejecucién de distintas combinaciones de habilidades gimnasticas y acrobéaticas:
desplazamientos saltos, equilibrios, trepas, giros, etc.

- Aplicacion de las habilidades especificas a los juegos y deportes individuales, aspectos
técnico - tacticos, como por ej. actividades acuaticas, actividades atléticas, etc.

- Practica de figuras no competitivas afianzando el equilibrio en diferentes posturas y
situaciones desarrollando actitudes de cooperacion y participacion.

- Movimientos coordinados como el lanzamiento y recepcion de moviles con diferentes

trayectorias, en posicion estatica y en desplazamiento.
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- Realizacidon de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los juegos como el colpbol y deportes de
colaboracion-oposicion como p.ej. balonmano y voleibol y de oposicion como p.ej.
badminton, etc.

- Preparacion y practica de juegos y deportes adaptados como por ej. voleibol sentado para
desarrollar comportamientos inclusivos entre el alumnado.

- Valoracion de las posibilidades ludicas del juego y el deporte como dindmica de grupos y
disfrute personal.

- Estrategias basicas de los juegos y deportes de oposicidon: enfrentamiento, espacios de
accion préximos, tiempo limitado, crear desequilibrios en el oponente.

- Estrategias basicas de los juegos y deportes de colaboracion-oposicion: participantes,
espacio y tiempo de juego y utilizaciébn de objetos, comunicacién y contracomunicacion
motriz, subroles estratégicos, técnica.

- Utilizacion de los diferentes golpeos especificos de la pelota valenciana, aplicandose a un
juego especifico como el nyago y sus variantes.

- Las instalaciones de pelota valenciana, como parte de un patrimonio cultural que hace falta
preservar.

- Juegos populares y tradicionales de nuestro entorno y del mundo: de saltar y montar, de
habilidad y lanzamiento, de cuerda y goma, de pelota, etc.

- Los juegos populares y tradicionales para potenciar la inclusion y respeto a las tradiciones
y la multiculturalidad.

Bloque 3. Actividades adaptadas al medio.

- Actividades respetuosas con el medio natural: las rutas en bicicleta senderismo,
orientacién, las acampadas, los grandes juegos en la naturaleza, actividades de escalada y
de multiaventura y las actividades acuaticas.

- Relacion del paisaje y la toponimia con el patrimonio natural y cultural de la Comunitat
Valenciana, como lugar para la realizacion de dichas actividades.

- Posibilidades de practica que ofrece el entorno proximo.

- Teécnicas basicas de las actividades realizadas: senderismo, orientacion, bicicleta,
acampada, escalada, actividades acuaticas.

- Revisiéon y respeto de las normas para la conservacion y mejora del entorno préximo, en la
practica de actividades fisico deportivas, estableciendo normas de seguridad y primeros
auxilios en funcion del lugar de realizacion y del tipo de actividad.
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- Confeccion de mapas basicos y sus posibilidades de utilizacion en la practica de
orientacion. Colaboracion en la organizacion y realizacion de recorridos con dichos mapas
en entornos cercanos.

- Busqueda de informacién y exposicidon de las actividades adaptadas al medio. Realizacion
de un listado de los usos y abusos que se hacen del medio urbano y natural, en la practica
de actividades fisico deportivas.

Bloque 4. Expresion corporal y comunicacion.

- Elaboracion, a partir de una propuesta dada, de sencillos montajes artisticos individuales o
colectivos.

- Participaciéon en montajes artisticos individuales o colectivos, comunicando emociones,
sentimientos e ideas con desinhibicion y creatividad. Técnicas de expresion corporal: mimo,
drama, danza, sensopercepcion, etc.

- Participacién en actividades grupales, como danzas y bailes, en las que se combinan el
espacio, el ritmo y la intensidad.

- Empleo de un método de relajacion (Jacobson, Yoga, Eutonia, Schultz, masaje) para
controlar el propio cuerpo y ser aplicado a distintas situaciones practicas de la vida.

- Estrategias de comprension oral: activacion de conocimientos previos, mantenimiento de la
atencion, seleccion de la informacion, memorizacion y retencion de la informacion.

- Planificacion de textos orales.

- Prosodia. Uso intencional de la entonacion y las pausas.

- Normas gramaticales

- Propiedades textuales de la situacién comunicativa: adecuacion, coherencia y cohesion.
Respeto en el uso del lenguaje.

- Situaciones de interaccién comunicativa (conversaciones, entrevistas, coloquios, debates,
etc.).

- Estrategias linguisticas y no linguisticas: inicio, mantenimiento y conclusion; cooperacion,
normas de cortesia, férmulas de tratamiento, etc.

- Respeto en el uso del lenguaje.

- Glosario términos conceptuales del nivel educativo.

- Estrategias de comprension lectora: antes, durante y después de la lectura. Tipos de texto.
- Estrategias de expresidn escrita: planificacion, escritura, revision y reescritura. Formatos de
presentacion.

- Aplicacion de las normas ortograficas y gramaticales (signos de puntuacion, concordancia

entre los elementos de la oracién, uso de conectores oracionales, etc.)

83



- Propiedades textuales en situacion comunicativa: adecuacion, coherencia y cohesion.

- Respeto en el uso del lenguaje.

Bloque 5: Elementos transversales a la asignatura.

- Demostracion y préactica de actividades ludicas y deportivas individuales y colectivas, de
ocio y recreacion: los deportes ludicos, los juegos populares, los juegos cooperativos, los
juegos de confianza, aceptando la importancia de estas actividades como marco de relacion
con los demas y de fomento de la amistad y comparferismo en el ambito personal, social y
cultural.

- Participacion en la organizacion de actividades deportivas en el centro.

- Aceptacion del reto que supone competir con los demas sin que eso implique actitudes de
rivalidad, entendiendo la oposicibn como una estrategia del juego y no como una actitud
contra los deméas. Rechazando la busqueda desmesurada de resultados y dando
importancia a la deportividad.

- Relacion de las actividades fisico-deportivas con las dificultades y riesgos que conllevan.

- Especificacion de los protocolos para activar servicios de emergencia y de proteccion del
entorno.

- Enumeracion de las medidas preventivas y de seguridad de las actividades planteadas.

- Primeros auxilios.

- Iniciativa e innovacién

- Autoconocimiento. Valoracién de fortalezas y debilidades

- Autorregulacién de emociones, control de la ansiedad e incertidumbre y capacidad de
automotivacion. Resiliencia, superar obstaculos y fracasos.

- Perseverancia, flexibilidad.

- Pensamiento alternativo.

- Sentido critico.

- Herramientas digitales de busqueda y visualizacion. Busqueda en p.ej. Banco de sonidos,
paginas web especializadas en educacion fisica, diccionarios y enciclopedias on-line, bases
de datos especializadas etc. Almacenamiento de la informacion digital. Valoracion de los
aspectos positivos de las TIC para la busqueda y contraste de informacion.

- Estrategias de busqueda y seleccién de la informacion.

- Procedimientos de sintesis de la informacién

- Procedimientos de presentacion de contenidos

- Procedimientos de cita y parafrasis. Bibliografia y webgrafia.
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- Uso de las herramientas mas comunes de las TIC para colaborar y comunicarse con el
resto del grupo con la finalidad de planificar el trabajo, aportar ideas constructivas propias,
comprender las ideas ajenas...; compartir informacion y recursos; y construir un producto o
meta colectivo. Correo electrénico. Moédulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje como blogs, foros, wikis... Habitos y conductas en la comunicacion y en la
proteccion del propio individuo y de otros de las malas practicas como el ciberacoso.
Andlisis del publico destinatario y adaptacién de la comunicacién en funcion del mismo.

- Realizacion, formateado sencillo e impresion de documentos de texto.

- Disefo de presentaciones multimedia.

- Identificacion del reto que supone competir con los demas, fundamentando sus puntos de
vista 0 aportaciones en los trabajos de grupo y admitiendo la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos con solidaridad, tolerancia, respeto y amabilidad.

- Valora y atiende escuchando de forma activa las aportaciones enriquecedoras de los
comparieros o las comparieras en los trabajos en grupo, relacionando dindmicas de grupos
con la forma de resolucién de conflictos.

- Plantea sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad
de cambio frente a otros argumentos validos.

- Responsabilidad y eficacia en la resolucion de tareas.

- Asuncion de distintos roles en equipos de trabajo.

- Pensamiento de perspectiva.

- Diadlogo igualitario.

- Conocimiento de estructuras y técnicas de aprendizaje cooperativo.

- Pensamiento medios-fin.

- Estrategias de planificacion, organizacion y gestion.

- Seleccion de la informacion, técnica y recursos materiales.

- Estrategias de supervision y resolucién de problemas.

- Evaluacion de procesos y resultados.

- Valoracion del error como oportunidad.

- Habilidades de comunicacion.

- Entornos laborales, profesiones y estudios vinculados con los conocimientos de la
Educacion Fisica.

- Autoconocimiento de fortalezas y debilidades.
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TERCER CURSO

Bloque 1. Condicion fisicay salud

- Adaptacion y aplicacion del control de la intensidad del esfuerzo mediante la frecuencia
cardiaca: toma de pulsaciones y calculo de la zona de actividad saludable, en la practica de
actividad fisico deportiva. Relacion con los sistemas de obtencion de energia (aerébico y
anaerobico) y con los habitos alimenticios. Utilizacidon de las nuevas tecnologias para
controlar los procesos de adaptacion al esfuerzo: pulsémetro y aplicaciones informaticas

de seguimiento de la practica fisica.

- Aplicacion de las pruebas de valoracion de la condicidn fisica para determinar su nivel
inicial y su progreso después del trabajo especifico aplicando métodos de mejora de las
capacidades fisicas y su contribucion a la salud.

- Caracteristicas que deben tener las actividades fisicas saludables: intensidad del esfuerzo,
progresion en la practica, orientada al proceso y a la satisfaccion personal, acorde con la
edad y caracteristicas personales.

- El aparato locomotor: musculos mas importantes y acciones que ejecutan.

- Adopcidn de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas.
Alimentacion y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto calorico. Valoracion de la
alimentacion como factor decisivo de la salud personal en la adolescencia.

- Practica de forma regular, sisteméatica y autbnoma de actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

- Adaptacion y préactica de las capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia
aerobica, fuerza general y flexibilidad, en funcién de la propia condicion fisica y las
posibilidades anatémicas, fisiol6gicas y motrices.

- Métodos de mejora de las capacidades fisicas relacionadas con la salud: carrera continua,
autocargas, Stretching, etc.

- Organizacion y direccion de calentamientos especificos graduando su intensidad.

- Recopilacion de ejercicios adaptados al calentamiento especifico, a la parte principal de la
sesion y la vuelta a la calma.

- La imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte, la prevencion
de enfermedades y adicciones, como forma de comportamiento que posibilitan actitudes y
estilos de vida saludables.

- Relacion de los estilos de vida saludables con la imagen corporal, las actividades de ocio,
la actividad fisico deportiva y artistico expresiva y la prevencion de enfermedades.
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- Analisis critico de los efectos negativos que tienen sobre la salud el consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas.

- Practica habitual de actividad fisico deportiva y artistico expresiva en su vida personal y en
el contexto social actual.

- Analisis critico de las practicas que tienen efectos negativos para la salud como los
ejercicios contraindicados, el sedentarismo, trastornos de la conducta alimentaria (anorexia,
bulimia, dieta desequilibrada), la obsesion por el resultado y el abuso de ejercicio
(sobreentrenamiento).

Bloque 2. Juegos y deportes.

- El factor cualitativo del movimiento: los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion de
los deportes individuales, respecto al modelo técnico planteado.

- Aplicacién de las habilidades especificas a los juegos y deportes individuales, aspectos
técnicos, tacticos y reglamentarios como por €j. actividades acuaticas y actividades atléticas,
respetando las normas y reglas establecidas, mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

- Practica de figuras afianzando el equilibrio en diferentes posturas y situaciones,
desarrollando actitudes de cooperacion y participacion, fomentando actitudes no
competitivas (p.ej. acrogimnasia) .

- EI movimiento coordinado y su aplicacion en la practica mediante la realizacién de
actividades circenses como juegos malabares, didbolo, juegos acrobaticos y de equilibrio y
actividades de patinaje, mejorando su nivel técnico, mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

- Realizacién de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de juegos como p.ej. el Softball, deportes
de colaboracién-oposicion como p.ej. Unihockey y rugby imagen, y de oposicion como p.ej.
las actividades de lucha.

- Preparacién y practica de juegos y deportes adaptados como p.ej boccia para desarrollar
comportamientos inclusivos en el alumnado.

- Actividades ludicas y deportivas colectivas, de ocio y recreacion: los deportes alternativos,
los juegos con material reciclado, los juegos cooperativos, los juegos de confianza,
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

- Estrategias basicas de los juegos y deportes de oposicion: enfrentamiento, espacios de

accién préximos, tiempo limitado, crear desequilibrios en el oponente.
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- Estrategias basicas de los juegos y deportes de colaboracidon-oposicion: participantes,
espacio y tiempo de juego y utilizacion de objetos, comunicacion y contracomunicacion
motriz, subroles estratégicos, técnica.

- Los golpeos especificos y los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de las
modalidades de pelota valenciana como raspall al carrer y trinquet, nyago y frare.

- Aspectos socioldgicos y culturales de la pelota valenciana en la actualidad.

- Juegos populares y tradicionales de nuestro entorno y del mundo: de percepcion y
velocidad de reaccion, de palmas y choque de manos, de fuerza, de pelota, etc

- Los juegos populares y tradicionales para potenciar la inclusion y respeto a las tradiciones

y la multiculturalidad.

Bloque 3: Actividades adaptadas al medio

- Seleccion y organizacion, con supervision del docente de algunas de las siguientes
actividades inclusivas y respetuosas con el entorno y el medio natural: senderismo,
orientacién, las rutas en bicicleta, las acampadas, los grandes juegos en la naturaleza,
actividades en la nieve, actividades de escalada y de multiaventura y las actividades
acuaticas.

- Valoracion del paisaje y de la toponimia y del patrimonio natural y cultural de la Comunitat
Valenciana.

- Técnicas basicas de las actividades realizadas: orientacion, bicicleta, acampada, escalada,
actividades acuaticas, deslizamientos en la nieve regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades y promoviendo acciones para preservar el entorno y el medio natural y reducir
el impacto ambiental (evitar residuos y fomentar su recogida).

- Normas de seguridad y primeros auxilios en funcion del lugar de realizacion y del tipo de
actividad.

- Confeccién de mapas basicos y sus posibilidades de utilizacion en la practica de
orientacién. Colaboracién en la organizacion y realizacion de recorridos con dichos mapas
en el medio natural.

Bloque 4: Expresion corporal y comunicacion

- Disefio de bailes y danzas de forma individual y grupal, a partir de una propuesta dada,
combinando espacio y ritmo.

- Representacion de actividades expresivas de forma individual y grupal, como medio de

comunicacion.
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- Representacion de las danzas y bailes de forma grupal, como elementos que posibilitan la
desinhibicion y fomentan la creatividad.

- Técnicas corporales, combinando espacio y ritmo, como medio de comunicacién de
sentimientos y emociones.

- Analisis de los distintos métodos de relajacion (Jacobson, Yoga, Eutonia, Schultz, masaje)
y eleccion del que queremos aplicar.

- Estrategias de comprension oral: activacion de conocimientos previos, mantenimiento de la
atencion, seleccion de la informacién, memorizacién y retencion de la informacion.

- Planificacion de textos orales.

- Prosodia. Uso intencional de la entonacién y las pausas.

- Normas gramaticales.

- Propiedades textuales de la situacion comunicativa: adecuacion, coherencia y cohesion

- Respeto en el uso del lenguaje.

- Situaciones de interacciébn comunicativa (conversaciones, entrevistas, coloquios, debates,
etc.).

- Estrategias linguisticas y no linguisticas: inicio, mantenimiento y conclusién; cooperacion,
normas de cortesia, formulas de tratamiento, etc.

- Respeto en el uso del lenguaje.

- Glosario términos conceptuales del nivel educativo.

- Estrategias de expresion escrita: planificacion, escritura, revision y reescritura.

- Formatos de presentacion.

- Aplicacién de las normas ortogréficas y gramaticales (signos de puntuacién, concordancia
entre los elementos de la oracién, uso de conectores oracionales, etc.).

- Propiedades textuales en situacion comunicativa: adecuacion, coherencia y cohesion.

- Respeto en el uso del lengua.

- Estrategias de comprension lectora: antes, durante y después de la lectura.

- Tipos de texto.

Bloque 5: Elementos transversales a la asignatura

- Practica de actividades fisico deportivas y artistico expresivas adaptadas como forma de
inclusion social, mostrando tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador.

- Organizacion de actividades deportivas en el centro, en colaboracion con sus iguales,
respetando las aportaciones de los demas y asumiendo las responsabilidades que se

deriven de dicha organizacion.
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- Valoracion del reto que supone competir con los demas sin que eso implique actitudes de
rivalidad, entendiendo la oposicion en los deportes de adversario como una estrategia del
juego y no como una actitud contra los demas. Rechazo de la busqueda desmesurada de
resultados y dar importancia a la deportividad, utilizando dinamicas de grupos como forma
de resolucion de conflictos.

- Analiza las dificultades de las actividades fisico-deportivas y artistico- expresivas
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

- Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

- Iniciativa e innovacion.

- Autoconocimiento. Valoracién de fortalezas y debilidades.

- Autorregulacion de emociones, control de la ansiedad e incertidumbre y capacidad de
automotivacion. Resiliencia, superar obstaculos y fracasos.

- Perseverancia, flexibilidad.

- Pensamiento alternativo.

- Sentido critico.

- Herramientas digitales de busqueda y visualizacidon. Busqueda en [pe. Banco de sonidos,
paginas web especializadas en educacion fisica, diccionarios y enciclopedias on-line, bases
de datos especializadas...]. Alimacenamiento de la informacién digital. Valoracion de los
aspectos positivos de las TIC para la busqueda y contraste de informacion.

- Estrategias de busqueda y seleccion de la informacion.

- Procedimientos de sintesis de la informacion.

- Procedimientos de presentacion de contenidos.

- Procedimientos de cita y paréafrasis. Bibliografia y webgrafia.

- Uso de las herramientas mas comunes de las TIC para colaborar y comunicarse con el
resto del grupo con la finalidad de planificar el trabajo, aportar ideas constructivas propias,
comprender las ideas ajenas...; compartir informacién y recursos; y construir un producto o
meta colectivo. Correo electronico. Modulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje como blogs, foros, wikis... Habitos y conductas en la comunicacion y en la
proteccion del propio individuo y de otros de las malas practicas como el ciberacoso.
Andlisis del publico destinatario y adaptacién de la comunicacion en funcién del mismo.

- Realizacion, formateado sencillo e impresion de documentos de texto.

- Disefio de presentaciones multimedia.
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CUARTO CURSO

Bloque 1. Condicion fisicay salud

- Caracteristicas de las actividades fisicas saludables: intensidad del esfuerzo, progresion en
la préactica, orientada al proceso y a la satisfacciébn personal, acorde con la edad y
caracteristicas personales.

- Aplicacion de las pruebas de valoracion de las capacidades fisicas para determinar su nivel
inicial y su progreso después de un trabajo especifico.

- Actividades y ejercicios de resistencia, tonificacion, y flexibilidad, aplicando
autdbnomamente técnicas y métodos de mejora de las capacidades fisicas.

- Valoracion de dichos métodos para mejorar dichas capacidades fisicas, aliviar tensiones
de la vida cotidiana y compensar los efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

- El aparato locomotor: musculos mas importantes y acciones que ejecutan.

- Adopcién de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas.
Alimentacion y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto cal6rico. Valoracion de la
alimentacion como factor decisivo de la salud personal en la préctica de actividad fisica.

- Adaptar y aplicar la toma de pulsaciones y calculo de la zona de actividad en funcion de la
actividad a realizar. Demostracién y aplicacion de las nuevas tecnologias para controlar los
procesos de adaptacion al esfuerzo: pulsémetro y aplicaciones informéticas de seguimiento
de la préctica fisica.

- Adaptacion y préactica de las capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia
aerobica, fuerza general y flexibilidad, en funcién de la propia condicion fisica y las
posibilidades anatémicas, fisioldgicas y motrices.

- Métodos de mejora de las capacidades fisicas relacionadas con la salud: carrera continua,
autocargas, Stretching, etc

- Practica autbnoma de calentamientos especificos, en funcién de la parte principal de la
sesion.

- Relacion de los estilos de vida saludables con la imagen corporal, las actividades de ocio,
la actividad fisico deportiva y artistico expresiva y la prevencion de enfermedades.

- Analisis critico de los efectos negativos que tienen sobre la salud el consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas.

- Practica habitual de actividad fisico deportiva y artistico expresiva en su vida personal y en

el contexto social actual.
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- Analisis critico de las practicas que tienen efectos negativos para la salud como los
ejercicios contraindicados, el sedentarismo, trastornos de la conducta alimentaria (anorexia,
bulimia, dieta desequilibrada), la obsesion por el resultado y el abuso de ejercicio
(sobreentrenamiento). Actitud critica frente a su tratamiento en los medios de comunicacion.
Bloque 2. Juegos y deportes.

- Creacion y practica de coreografias afianzando el equilibrio en diferentes posturas y
situaciones, desarrollando actitudes de cooperacion y participacibn no competitivas,
priorizando la seguridad individual y colectiva.

- Composicion de movimientos coordinados aplicandolos en la practica mediante la
realizacion de actividades circenses como juegos malabares, diabolo, juegos acrobaticos, de
equilibrio y actividades de patinaje, mejorando su nivel técnico, mostrando actitudes de
esfuerzo, autoexigencia y superacion.

- Determinacién del propio nivel de competencia motriz en diferentes actividades deportivas
individuales, como por ej. actividades acuaticas y actividades atléticas con respeto a las
reglas y aspectos técnicos de dichas actividades.

- Realizacién de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes de colaboracién-oposicion
como p.ej. fatbol-sala, balonmano, voleibol, baloncesto, unihockey y rugby imagen, y de
oposicién como deportes de pala y raqueta, etc.

- Preparacion y practica de juegos y deportes adaptados como p.ej. goalball, voleibol
sentado, boccia y badminton sentado para desarrollar comportamientos inclusivos en el
alumnado.

- Estrategias basicas de los juegos y deportes de oposicién: enfrentamiento, espacios de
accion préximos, tiempo limitado, crear desequilibrios en el oponente.

- Estrategias basicas de los juegos y deportes de colaboracion-oposicion: participantes,
espacio y tiempo de juego y utilizacion de objetos, comunicacion y contracomunicacion
motriz, subroles estratégicos, técnica.

- Actividades ludicas y deportivas colectivas, de ocio y recreacion: los deportes alternativos,
los juegos con material reciclado, los juegos cooperativos, los juegos de confianza,
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

- Los diferentes golpeos especificos, la tactica (traure y restar) y el reglamento de pelota
valenciana en las modalidades de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago y frare,

- La lenguay la pelota valenciana.
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Bloque 3. Actividades adaptadas al medio

- Organizacion y realizacion de alguna de las siguientes actividades inclusivas y respetuosas
con el medio natural: las rutas en bicicleta, senderismo, orientacion, las acampadas, los
grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve, actividades de escalada y de
multiaventura y las actividades acuaticas.

- Valoracion del paisaje y de la toponimia y del patrimonio natural y cultural de la Comunitat
Valenciana.

- Caracteristicas de las actividades de adaptacién al medio y su riesgo, describiendo los
protocolos para activar servicios de emergencia y de proteccion del entorno, adoptando las
medidas preventivas y de seguridad propias de estas actividades sobre todo en entornos no
estables. Primeros auxilios.

- Disefio y realizacion de pequefios recorridos utilizando los mapas topograficos y la brujula
en carreras de orientacion en el medio natural.

- Técnicas basicas de las actividades realizadas: orientacion, bicicleta, acampada, escalada,
actividades acuaticas, deslizamientos en la nieve regulando el esfuerzo en funciéon de sus
posibilidades y promoviendo acciones para preservar el entorno y el medio natural y reducir
el impacto ambiental (evitar residuos y fomentar su recogida).

Bloque 4. Expresion corporal y comunicacion

- Disefio de sencillos montajes artisticos individuales o colectivos combinando espacio y
ritmo.

- Representacion, con desinhibicion y creatividad, de sencillos montajes artisticos,
seleccionando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

- Combina ritmos con el movimiento de segmentos corporales y con distintas formas de
utilizar el espacio.

- Disefio y ejecucion de bailes y danzas, combinando espacio, ritmo y intensidad, como
elementos que posibilitan la desinhibicién y fomentan la creatividad.

- Aplicacién de un método de relajacion: Schultz, Jacobson, Yoga, Eutonia 0 masajes, hacia
otro compariero/a, teniendo en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en
la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo.

- Estrategias de comprension oral: activacién de conocimientos previos, mantenimiento de la
atencion, seleccion de la informacion, memorizacion y retencién de la informacién.

- Planificacion de textos orales.

- Prosodia. Uso intencional de la entonacion y las pausas.

- Normas gramaticales.
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- Propiedades textuales de la situacion comunicativa: adecuacion, coherencia y cohesion.

- Respeto en el uso del lenguaje.

- Situaciones de interacciébn comunicativa (conversaciones, entrevistas, coloquios, debates,
etc.).

- Estrategias lingtiisticas y no lingtisticas: inicio, mantenimiento y conclusion; cooperacion,
normas de cortesia, féormulas de tratamiento, etc.

- Respeto en el uso del lenguaje.

- Glosario términos conceptuales del nivel educativo.

- Estrategias de comprension lectora: antes, durante y después de la lectura.

- Tipos de texto.

Bloque 5: Elementos transversales a la asignatura.

- Colabora en la planificaciébn y organizacion de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas, considerando los riesgos asociados y los derivados de la propia actuacion y de
la del grupo.

- Presenta propuestas creativas, con supervision del profesor, en la utilizacion de materiales
y equipamientos de las actividades fisico deportivas y artistico expresivas practicadas,
atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.

- Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo.

- Asume la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas, utilizando convenientemente el equipo personal, los
materiales y espacios de practica.

- Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion
del entorno. Practica de primeros auxilios.

- Adopta medidas preventivas durante la practica de actividades fisico deportivas y artistico-
expresivas, para evitar las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas.

- Iniciativa e innovacion.

- Autoconocimiento. Valoracion de fortalezas y debilidades.

- Autorregulacién de emociones, control de la ansiedad e incertidumbre y capacidad de
automotivacioén. Resiliencia, superar obstaculos y fracasos.

- Perseverancia, flexibilidad.

- Pensamiento alternativo.

- Sentido critico.
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- Herramientas digitales de busqueda y visualizacion. Busqueda en [pe. Banco de sonidos,
paginas web especializadas en educacion fisica, diccionarios y enciclopedias on-line, bases
de datos especializadas...]. Almacenamiento de la informacion digital. Valoracion de los
aspectos positivos de las TIC para la busqueda y contraste de informacion.

- Estrategias de busqueda y seleccion de la informacion.

- Procedimientos de sintesis de la informacion.

- Procedimientos de presentacion de contenidos.

- Procedimientos de cita y paréafrasis. Bibliografia y webgrafia.

- Uso de las herramientas mas comunes de las TIC para colaborar y comunicarse con el
resto del grupo con la finalidad de planificar el trabajo, aportar ideas constructivas propias,
comprender las ideas ajenas...; compartir informacién y recursos; y construir un producto o
meta colectivo. Correo electrénico. Mddulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje como blogs, foros, wikis... Habitos y conductas en la comunicacion y en la
proteccion del propio individuo y de otros de las malas practicas como el ciberacoso.
Andlisis del publico destinatario y adaptacion de la comunicacién en funcion del mismo.

- Realizacion, formateado sencillo e impresion de documentos de texto.

- Disefio de presentaciones multimedia.

- Identificacion del reto que supone competir con los demas, fundamentando sus puntos de
vista 0 aportaciones en los trabajos de grupo y admitiendo la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos con solidaridad, tolerancia, respeto y amabilidad.

- Valora y atiende escuchando de forma activa las aportaciones enriquecedoras de los
comparieros o las compafieras en los trabajos en grupo, relacionando dinamicas de grupos
con la forma de resolucién de conflictos.

- Plantea sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad
de cambio frente a otros argumentos validos.

- Responsabilidad y eficacia en la resolucion de tareas.

- Asuncién de distintos roles en equipos de trabajo.

- Pensamiento de perspectiva.

- Diélogo igualitario.

- Conocimiento de estructuras y técnicas de aprendizaje cooperativo.

- Pensamiento medios-fin.

- Estrategias de planificacion, organizacion y gestion.

- Seleccion de la informacion, técnica y recursos materiales.

- Estrategias de supervision y resolucién de problemas.

95



- Evaluacion de procesos y resultados.

- Valoracion del error como oportunidad.

- Habilidades de comunicacion.

- Entornos laborales, profesiones y estudios vinculados con los conocimientos de la
Educacion Fisica.

- Autoconocimiento de fortalezas y debilidades.

1° BACHILLERATO

Bloque 1: Condicion fisicay salud.

- Evaluacién de las pruebas de valoracion de la condicion fisica como medio que permite
determinar su nivel inicial y su mejora después del trabajo especifico y su contribucion a la
mejora de la salud.

- Evaluacion de planes de entrenamiento de los métodos de mejora de la resistencia
aerobica, de la fuerza general y flexibilidad, determinando con su trabajo el nivel de mejora
de la salud. Comparacién de los métodos de control de la intensidad del esfuerzo mediante
la frecuencia cardiaca: toma de pulsaciones y célculo de la zona de actividad, en funcion del
trabajo a realizar. Decision del instrumento a utilizar para controlar los procesos de
adaptacion al esfuerzo.

- El aparato locomotor: musculos mas importantes y acciones que ejecutan.

- Adopcién de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas.
Alimentacion y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto calorico. Valoracion de la
alimentacion como factor decisivo en la salud personal y elaboracién de una dieta
mediterranea.

- Principios de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad fisica.

- Demostracion y aplicaciéon de las nuevas tecnologias para controlar los procesos de
adaptacion al esfuerzo: pulsometro y aplicaciones informaticas de seguimiento de la practica
fisica.

- Autonomia en la utilizacion de las técnicas y normas de activacion y recuperacion a aplicar
en la clase de Educacion Fisica y en su tiempo de ocio (calentamiento, ropa adecuada,
hidratacion, alimentacion, estiramientos, vuelta a la calma), utilizando correctamente el
material y las instalaciones como medida de seguridad y prevencién de accidentes.

- Relacion de los estilos de vida saludables con la imagen corporal, las actividades de ocio,
la actividad fisico deportiva y la prevencion de enfermedades.
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- Analisis critico de los efectos negativos que tienen sobre la salud el consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas. Practica habitual de actividad fisico deportiva y artistico expresiva en
su vida personal y en el contexto social actual.

- Andlisis critico de las practicas que tienen efectos negativos para la salud como los
ejercicio contraindicados, el sedentarismo, trastornos de la conducta alimentaria (anorexia,
bulimia, dieta desequilibrada), la obsesion por el resultado y el abuso de ejercicio
(sobreentrenamiento). Actitud critica frente a su tratamiento en los medios de comunicacion.
- Evaluacion de la incidencia de la préactica habitual de actividades fisico deportivas y
artistico expresivas en la vida personal y en el contexto social y econémico.

Bloque 2: Juegos y deportes

- Composicién y practica de coreografias perfeccionando las habilidades especificas y el
equilibrio en diferentes posturas y situaciones de cooperacién y participacion, desarrollando
actitudes no competitivas. (Acrogimnasia)

- Perfeccionamiento de movimientos coordinados aplicandolos en el disefio de una
composicion de actividades circenses en diferentes situaciones de equilibrio.

- Resuelve con eficacia situaciones motrices individuales en un contexto competitivo que
respondan a sus intereses fisicos y deportivos.

- Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario,
en las actividades de oposicion.

- Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracion o colaboracion oposicion y explica la aportacion de cada uno.

- Estrategias basicas de los juegos y deportes de oposicidon: enfrentamiento, espacios de
accion préximos, tiempo limitado, crear desequilibrios en el oponente.

- Estrategias basicas de los juegos deportes de colaboracion-oposicion: participantes,
espacio y tiempo de juego y utilizacion de objetos, comunicacién y contracomunicacion
motriz, subroles estratégicos, técnica.

- Actividades ludicas y deportivas colectivas, de ocio y recreacién: los deportes alternativos,
los juegos con material reciclado, los juegos cooperativos y los juegos de confianza,
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

- Organizacion y participacién en partidas de pelota valenciana.

- Los diferentes golpeos especificos, la tactica (traure y restar), y el reglamento de las
modalidades de pelota valenciana como raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare,

escala y corda y galotxa.
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- Evolucion historica de las distintas modalidades de pelota valenciana

Bloque 3: Actividades adaptadas al medio

- Disefio, organizacion y realizacién de alguna de las siguientes actividades inclusivas y
respetuosas con el medio natural: las rutas en bicicleta senderismo, orientacion, las
acampadas, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve, actividades de
escalada y de multiaventura y las actividades acuéaticas.

- Usos y abusos que se hacen del medio urbano y natural, en la practica de actividades
fisico deportivas.

- Las nuevas tecnologias (gps) y sus posibilidades de utilizacion, en la realizacion de
actividades fisicas y deportivas utilizando elementos que faciliten la inclusion en el medio
natural.

- Inclusion de otras personas en las actividades del grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

- Técnicas de las actividades realizadas: orientacion, bicicleta, acampada, escalada,
actividades acuaticas, deslizamientos en la nieve regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades y promoviendo acciones para preservar el entorno y el medio natural y reducir
el impacto ambiental (evitar residuos y fomentar su recogida).

- Caracteristicas de las actividades de adaptacién al medio y su riesgo, describiendo los
protocolos para activar servicios de emergencia, adoptando las medidas preventivas y de
seguridad propias de estas actividades. Primeros auxilios.

Bloque 4: Expresidon corporal y comunicacion.

- Representacion, con desinhibicion y creatividad, de composiciones 0 montajes artisticos,
seleccionando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

- Disefio de montajes artisticos individuales o colectivos combinando espacio y ritmo,
seleccion de las técnicas mas adecuadas.

- Utilizacion de las nuevas tecnologias en el disefio y evaluacion de montajes artisticos.

- Direccion y aplicacion de un método de relajacion: Schultz, Jacobson, Yoga, Eutonia o
masajes, hacia otro sujeto, teniendo en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de
riesgo en la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo.

- Realizacion, formateado sencillo e impresion de documentos de texto.

- Disefio de presentaciones multimedia. Tratamiento de la imagen.

- Produccion sencilla de audio y video. Herramientas de produccion digital en la web.
Derechos de autor y licencias de publicacion.
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- Estrategias de comprension oral: activacion de conocimientos previos, mantenimiento de la
atencion, seleccion de la informacion, memaorizacion y retencion de la informacion.

- Planificacion de textos orales.

- Prosodia. Uso intencional de la entonacion y las pausas

- Normas gramaticales.

- Propiedades textuales de la situacion comunicativa: adecuacion, coherencia y cohesion.

- Respeto en el uso del lenguaje.

- Situaciones de interaccién comunicativa (conversaciones, entrevistas, coloquios, debates,
etc.).

- Estrategias linguisticas y no linguisticas: inicio, mantenimiento y conclusién; cooperacion,
normas de cortesia, férmulas de tratamiento, etc.

- Respeto en el uso del lenguaje.

- Glosario términos conceptuales del nivel educativo.

- Estrategias de comprension lectora: antes, durante y después de la lectura.

- Tipos de texto.

- Estrategias de expresion escrita: planificacion, escritura, revision y reescritura.

- Formatos de presentacion.

- Aplicacion de las normas ortogréficas y gramaticales (signos de puntuacion, concordancia
entre los elementos de la oracion, uso de conectores oracionales, etc.).

- Propiedades textuales en situacion comunicativa: adecuacion, coherencia y cohesion.

- Respeto en el uso del lenguaje

Bloque 5: Elementos transversales a la asignatura

- Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de
actividades, actuando de forma responsable.

- Asume la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas, utilizando convenientemente el equipo personal, los
materiales y espacios de préctica.

- Adopta medidas preventivas durante la practica de actividades fisico deportivas y artistico-
expresivas, para evitar las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas. Imaginacion y creatividad

- Autoconocimiento. Valoracion de fortalezas y debilidades.

- Autoconcepto positivo. Proactividad.

- Autorregulacion de emociones, control de la ansiedad e incertidumbre y capacidad de

automotivacioén. Resiliencia, superar obstaculos y fracasos.
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- Perseverancia, flexibilidad.

- Proceso estructurado de toma de decisiones. Responsabilidad.

- Pensamiento alternativo.

- Pensamiento causal y consecuencial.

- Sentido critico.

- Buscar y seleccionar [pe. informacion, documentos de texto, imagenes, bandas sonoras,
videos... ] a partir de una estrategia de filtrado y de forma contrastada en medios digitales
como [pe. redes sociales, banco de sonidos, paginas web especializadas, diccionarios y
enciclopedias on-line, bases de datos especializadas...], registrandola en papel de forma
cuidadosa o almacenandola digitalmente en dispositivos informaticos y servicios de la red.
- Comunica y comparte la informacién con la herramienta tecnolégica adecuada, para su
discusion o difusion.

- Estrategias de busqueda y seleccion de la informacion.

- Procedimientos de sintesis de la informacion.

- Procedimientos de presentacion de contenidos.

- Procedimientos de cita y paréafrasis. Bibliografia y webgrafia.

- Uso de las herramientas mas comunes de las TIC para colaborar y comunicarse con el
resto del grupo con la finalidad de planificar el trabajo, aportar ideas constructivas propias,
comprender las ideas ajenas...; compartir informacion y recursos; y construir un producto o
meta colectivo. Correo electrénico. Médulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje. Servicios de la web social como blogs, wikis, foros... Habitos y conductas en la
comunicacion y en la proteccion del propio individuo y de otros de las malas practicas como
el ciberacoso.

- Andlisis del publico destinatario y adaptacion de la comunicacién en funcion del mismo.
Habitos y conductas para filtrar la fuente de informacion més completa y compartirla con el
grupo.

- Asuncién de distintos roles en equipos de trabajo. Liderazgo.

- Pensamiento de perspectiva

- Solidaridad, tolerancia, respeto y amabilidad.

- Estrategias de motivacién y automotivacion.

- Técnicas de escucha activa.

- Diédlogo igualitario.

- Conocimiento de estructuras y técnicas de aprendizajes cooperativo.

- Responsabilidad y sentido ético.
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- Planifica y organiza actividades fisico deportivas y artistico expresivas, considerando los
riesgos asociados y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

- Presenta propuestas creativas en la utilizacion de materiales y equipamientos de las
actividades fisico deportivas y artistico expresivas practicadas, atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

- Pensamiento medios-fin. Pensamiento alternativo.

- Estrategias de planificacion, organizacion y gestioén de proyectos.

- Seleccion de la informacion, técnica y recursos materiales.

- Proceso estructurado de toma de decisiones. Calibrado de oportunidades y riesgos.
- Estrategias de supervision y resolucién de problemas.

- Evaluacion de procesos y resultados.

- Valoracion del error como oportunidad.

- Habilidades de comunicacion.

- Estudios y profesiones vinculados con los conocimientos de la Educacion Fisica.

- Autoconocimiento de aptitudes e intereses.

- Proceso estructurado de toma de decisiones.

2° BACHILLERATO: Educacion fisico - deportiva y salud.
Bloque 1: Condicion fisicay salud

- Pruebas de evaluacion y autoevaluacién de la condicién fisica como indicador del nivel
inicial, diferenciando entre la mejora del rendimiento y la mejora de la salud.

- Disefio de planes de entrenamiento de mejora de la resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad, en los cuales se determina un objetivo deportivo (por ejemplo, la participacion en
una carrera 0 en un acontecimiento deportivo popular) para el desarrollo del trabajo
adecuado y especifico para este objetivo, dentro de una perspectiva saludable.

- Principios del entrenamiento, carga, frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad
fisica aplicados a la planificacién del entrenamiento.

- Métodos y sistemas de control de la intensidad del esfuerzo por medio de la frecuencia
cardiaca (pulsébmetro y aplicaciones informaticas), control de pulsaciones y célculo de la
zona de intensidad en funcion del trabajo a realizar. Instrumentos que se utilizaran para
controlar los procesos de adaptacion al esfuerzo, por medio de nuevas tecnologias como el
pulsdmetro y las aplicaciones informaticas de seguimiento de la practica fisica.

- Aparato locomotor: musculos, huesos, articulaciones y las acciones mas importantes que

ejecutan estos en los ejercicios seleccionados por el alumnado.
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- Analisis biomecanica de movimientos y técnicas por medio de filmaciones.

- Pautas para el reajuste postural.

- Nutricion y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto calérico.

- Valoracion de la alimentacion tanto en el &mbito personal como en el deportivo.

- Analisis critico de los diferentes tipos de dieta de tendencia e identificacion de los aspectos
positivos y negativos.

- Diferenciacién entre los productos de la dieta mediterrdnea, su valor nutricional y positivo, y
los productos procesados y el alto porcentaje de azlcar.

- Lectura, comparacion y exposicion de las etiquetas informativas de los productos.

- Técnicas de activacion y recuperacion aplicadas en la clase de Educacion Fisica y en su
tiempo de ocio: calentamiento especifico, vestuario, hidratacion, alimentacion, estiramientos
especificos, retorno a la calma.

- Medidas de seguridad y prevencion de accidentes en el uso del material y las
instalaciones. Incidencia de la practica de las actividades fisicodeportivas vy
artisticoexpresivas en las actitudes y estilos de vida saludables, en la vida personal y el
contexto social.

- Analisis de los estilos de vida saludables y su relacién con la imagen corporal, las
actividades de ocio, la actividad fisicodeportiva y la prevencion de enfermedades.

- Analisis critico de los efectos negativos que tienen sobre la salud algunos habitos cémo el
consumo de tabaco, de alcohol y de otras drogas.

- Aplicacién préactica de las conclusiones del analisis realizado adaptdndose a las
caracteristicas y necesidades de varios colectivos (infancia, preadolescencia, tercera edad,
deportistas de élite, estudiantes, profesionales, personas con diversidad funcional...).

- Actitudes y habitos que tienen efectos negativos para la salud coémo los ejercicios
contraindicados, el sedentarismo, trastornos de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia,
dieta desequilibrada), la obsesion por el resultado y el abuso de ejercicio
(sobreentrenamiento) y su tratamiento en articulos técnicos y medios de comunicacion.
Bloque 2: Juegos y deportes

- Disefio, composicion e improvisacion de coreografias de tendencias actuales como
parkour, capoeira, actividades circenses, etc.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas y el equilibrio en diferentes posturas y
situaciones de cooperacion, y desarrollo de actitudes no competitivas.

- Disefio y desarrollo de secuencias didacticas (actividades, sesiones, talleres...) dirigidas al

alumnado del mismo centro y a otros colectivos del entorno social sobre: Situaciones
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motrices individuales, como por ejemplo el triatldbn y sus diferentes modalidades, en un
contexto competitivo que responda a sus intereses fisicos y deportivos.

- Situaciones de ventaja respecto al adversario en las actividades de oposicion.

- Actividades fisicodeportivas en las que se produce colaboracién o colaboracion-oposicién y
explicacion de la aportacion de cada uno.

- Actividades ludicas y deportivas colectivas, de ocio y de recreacion: los deportes
alternativos (kinbol), los juegos con material reciclado (construccion de mazas, malabares,
zancos...), los juegos cooperativos y los juegos de confianza.

- Actividades de pelota valenciana, como la elaboracién de monograficos tedrico - practicos
de las distintas modalidades.

- Actividades de fitness en centros deportivos proximos.

Bloque 3: Actividades adaptadas al medio

- Caracteristicas y técnicas especificas de actividades de adaptacion al medio: senderismo,
rutas en bicicleta, orientacion deportiva, acampadas, grandes juegos en la naturaleza,
escalada, multiaventura, actividades acuaticas en instalaciones y al aire libre, actividades
nauticas, desplazamientos y deslizamientos en la nieve (esqui, surf de nieve, raquetas).

- Ejecucion de técnicas especificas de adaptacion al medio regulando el esfuerzo en funcion
de sus posibilidades.

- Acciones para preservar el entorno y el medio natural y reducir el impacto ambiental (evitar
residuos y fomentar su recogida) mientras se realizan las actividades de adaptacion al
medio.

- Pautas para el disefio, organizacion y ejercicio de actividades de adaptacién al medio,
respetuosas con el medio natural, dirigidas al alumnado de cursos inferiores y a otros
colectivos del entorno social.

- Principios, pautas y actitudes adecuadas para la inclusion de otras personas en las
actividades del grupo, para lo cual se detectaran y se superaran las barreras para la
participacion, se adaptaran las actividades y se respetaran las diferencias.

- Elementos que facilitan la inclusion en la realizacion de actividades fisicas y deportivas en
el medio natural y urbano (pictogramas, barras direccionales, tandem, sillas joélette,
bastones, vela adaptada...).

- Posibles riesgos; descripcion de los protocolos para activar servicios de emergencia y de
proteccion del entorno; adopcidon de las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades de adaptacion al medio natural y urbano.

- Préactica de primeros auxilios (técnicas con material y sin él).
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- Habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

- Disefio de materiales informativos, protocolos de actuacion y sefializacion.

- Las nuevas tecnologias (GPS, programas y aplicaciones informaticas) y sus posibilidades
en la organizacion, practica y difusion (blog, pagina web...) de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

- Elaboracion de materiales accesibles en formato electrénico (web, blog, video...) como
apoyo a las actividades planificadas, como por ejemplo: buenas practicas sobre el uso del
medio urbano y natural; en la practica de actividades fisicodeportivas, normas de seguridad
segun el tipo de actividad, medidas que hay que adoptar en accidentes en funcion del
entorno, etc.).

Bloque 4: Expresién corporal y comunicacion

- Disefio de montajes artisticos individuales o colectivos utilizando elementos técnicos y
artisticos (vestuario, escenografia, imagen y sonido, etc.) a partir de géneros musicales
como obras de teatro, de cine, videoclips, etc.

- Representacion con desinhibicion y creatividad de montajes artisticos individuales o
colectivos, combinando espacio y ritmo y seleccibn de las técnicas expresivas mas
apropiadas para la intencionalidad de la composicion. Improvisacidon de situaciones
expresivas y comunicativas, como el match de improvisacion.

- Utilizacién de las nuevas tecnologias en el disefio y la evaluacion de montajes artisticos.

- Disefio y desarrollo de secuencias didacticas (sesiones, actividades o talleres) de un
meétodo de relajacion (Schultz, Jacobson, Eutonia) y otras disciplinas como el yoga, pilates o
masajes, dirigidas a sus compaferos o a el alumnado de cursos inferiores, teniendo en
cuenta el control postural y el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo.

- Realizacion, formateado sencillo e impresion de documentos de texto. Disefio y creacion
de presentaciones multimedia.

- Tratamiento de la imagen.

- Produccion sencilla de audio y video.

- Herramientas de produccion digital en la web.

- Derechos de autor y licencias de publicacion. Aplicacion de las estrategias de comprension
oral: activacion de conocimientos previos, mantenimiento de la atencion, seleccion de la
informacion, memorizacion y retencion de la informacion.

- Planificacion, dramatizacion y exposicion de textos orales.

- Prosodia.
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- Uso intencional de la entonacion y las pausas. Normas gramaticales.

- Propiedades textuales de la situacién comunicativa: adecuacion, coherencia y cohesion.

- Respeto en el uso del lenguaje.

- Disefio y realizacion de situaciones de interaccion comunicativa (conversaciones,
entrevistas, coloquios, debates, etc.).

- Estrategias linguisticas y no linguisticas: inicio, mantenimiento y conclusion; cooperacion,
normas de cortesia, formulas de tratamiento, etc.

- Respeto en el uso del lenguaje.

- Glosario de términos conceptuales del nivel educativo.

- Estrategias de comprension lectora: antes, durante y después de la lectura.

- Técnicas de lectura rapida y trabajo de musculatura ocular.

- Tipo de texto.

- Aplicacion de las estrategias de expresion escrita: planificacion, escritura, revision y
reescritura.

- Formatos de presentacion.

- Aplicacioén de las normas ortograficas y gramaticales (signos de puntuacién, concordancia
entre los elementos de la oracion, uso de conectores oracionales, etc.).

- Propiedades textuales en situacion comunicativa: adecuacion, coherencia y cohesion.
Bloque 5: Transversal

- Responsabilidad ante la propia seguridad y la de los compafieros en la practica de
actividades fisicodeportivas y artisticoexpresivas; se adoptaran medidas preventivas, se
utilizara convenientemente el equipo personal, los materiales y espacios de practica, y se
evitaran las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas.

- Protocolos que se han de seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion
del entorno.

- Préactica de primeros auxilios.

- Planificacion y organizacion de campeonatos en jornadas ludicas lectivas del alumnado del
propio centro o incluso de centros de primaria proximos.

- Planificacion y organizacion de actividades fisicodeportivas y artisticoexpreivas, en las que
se consideraran los riesgos asociados y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo, se utilizaran los materiales y equipamientos, y se atenderan las especificaciones
técnicas de estos.

- Pensamiento medios-fin.

- Pensamiento alternativo.
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- Estrategias de planificacion, organizacion y gestion de proyectos.

- Seleccion de la informacion técnica y recursos materiales.

- Proceso estructurado de toma de decisiones.

- Calibrado de oportunidades y riesgos.

- Estrategias de supervision y resolucion de problemas.

- Evaluacion de procesos y resultados. Valoracion del error como oportunidad.

- Habilidades de comunicacion.

- Imaginacion y creatividad.

- Autoconocimiento.

- Valoracion de fortalezas y debilidades.

- Autoconcepto positivo.

- Proactividad.

- Autoregulacion de emociones, control de la ansiedad e incertidumbre y capacidad de
automotivacion.

- Resiliencia, superar obstaculos y fracasos.

- Perseverancia, flexibilidad.

- Proceso estructurado de toma de decisiones.

- Responsabilidad.

- Pensamiento alternativo.

- Pensamiento causal y consecuencial.

- Sentido critico.

- Busqueda y seleccién de, por ejemplo, informacién, documentos de texto, imagenes,
bandas sonoras, videos... a partir de una estrategia de filtrado y de forma contrastada en
medios digitales como, por ejemplo, redes sociales, bancos de sonidos, paginas web
especializadas, diccionarios y enciclopedias en linea, bases de datos especializadas... La
informacion se registrara en papel de forma cuidadosa o se almacenara digitalmente en
dispositivos informaticos y servicios de la red.

- Comunicacion y uso compartido de la informacion con la herramienta tecnoldgica
adecuada para su discusion o difusion.

- Estrategias de busqueda y seleccion de la informacion.

- Procedimientos de sintesis de la informacion.

- Procedimientos de presentacion de contenidos. Procedimientos de citacion y parafrasis.

Bibliografia y bibliografia web.
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- Uso de las herramientas mas comunes de las TIC para colaborar y comunicarse con el
resto del grupo con el fin de planificar el trabajo, aportar ideas constructivas propias,
comprender las ideas ajenas...; compartir informacién y recursos, y construir un producto o
meta colectivo. Correo electrénico. Mdédulos cooperativos en entornos personales de
aprendizaje. Servicios de la web social como blogs, sitios wiki, foros... Habitos y conductas
en la comunicacion y en la proteccién del propio individuo y de los otros de las malas
practicas como el ciberacoso.

- Andlisis del publico destinatario y adaptacion de la comunicacion en funcion de este.
Habitos y conductas para filtrar la fuente de informacion mas completa y compartirla con el
grupo.

- Asuncion de varios roles en equipos de trabajo. Liderazgo.

- Pensamiento de perspectiva. Solidaridad, tolerancia, respeto y amabilidad.

- Estrategias de motivacién y automotivacion.

- Técnicas de escucha activa.

- Dialogo igualitario.

- Conocimiento de estructuras y técnicas de aprendizaje cooperativo.

- Responsabilidad y sentido ético.

- Estudios y profesiones vinculados con los conocimientos de la Educacion Fisica.

- Autoconocimiento de aptitudes e intereses.

- Proceso estructurado de toma de decisiones.

b) Clasificacion de los contenidos

El desarrollo y clasificacion de los contenidos en tedricos, aptitudes y habilidades
generales y especificas y trabajo de clase e higiene se encuentra desarrollado en cada una
de las UU.DD. que componen esta programacion didactica, tanto para la E.S.O. como para

Bachillerato.
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5.- CRITERIOS EVALUACION

a) Criterios de evaluacion

PRIMER CURSO

Criterios de evaluacion Competencias
del curriculo

Bloque 1: Condicién Fisicay Salud.

BL.1.1. Establecer la relacion de las capacidades fisicas con los sistemas CMCT
metabdlicos de obtencién de energia, y el control de la intensidad de la CD
actividad fisica, mediante pruebas de valoraciéon utilizando estos
conocimientos para mejorar su salud y su condicion fisica.

BL.1.2. Aumentar de forma saludable utilizando pautas personalizadas el CMCT
nivel de las capacidades fisicas, a partir de un diagndstico inicial, utilizando SIEE
métodos de practica acordes con sus posibilidades anatémicas, fisiologicas

y motrices mostrando una actitud de autoexigencia.

BL.1.3. Clasificar adecuadamente las actividades de calentamiento y vuelta CMCT
a la calma, relacionandolas con la parte principal de la sesion y ponerlas en SIEE
practica graduando progresivamente su intensidad.

BL.1.4. Identificar las actitudes y estilos de vida saludables relacionados con CMCT
la imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad fisicay el deportey SIEE
reconocerlas en su vida personal y en el contexto social actual.

Bloque 2: Juegos y deportes

BL.2.1. Realizar habilidades individuales basicas implicadas en actividades SIEE
fisico-deportivas de cooperacién, competitivas y no competitivas, y CSC
preservar la seguridad individual y colectiva mientras las realiza.

BL.2.2. Resolver situaciones motrices que faciliten el aprendizaje de los CSC
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios aplicando pautas CAA
estratégicas de ataque y defensa comunes a los juegos y deportes de

oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicidon del nivel educativo.

BL.2.3. Realizar golpes especificos de la pelota valenciana con distintos CSC
moviles, aplicandolos a un juego de equipo como el raspall basico y CEC
practicar juegos populares y tradicionales de nuestro entorno y del mundo  CAA

Bloque 3: Actividades adaptadas al medio

BL.3.1. Colaborar en la organizacién de algunas actividades fisico - CMCT
deportivas inclusivas en el propio centro 0 en entornos cercanos como SIEE
rutas en bicicleta, acampadas, los grandes juegos, actividades de escalada,

de multiaventura y las actividades acuaticas, como formas de ocio activo.

BL.3.2. Realizar actividades fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo = CMCT
adaptadas al medio, en el propio centro o en entornos cercanos aplicando  CAA
las técnicas adecuadas y respetar el lugar de realizacion.

Bloque 4: Expresion corporal y comunicacion
BL.4.1. Colaborar en la planificacion de sencillos montajes artisticos CEC
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individuales o colectivos y participar en los mismos comunicando SIEE

emociones, sentimientos e ideas con desinhibicion y creatividad, por medio
de técnicas de expresion corporal que combinen espacio, ritmo e intensidad.

BL.4.2. Interpretar textos orales del nivel educativo procedentes de fuentes
diversas utilizando las estrategias de comprension oral para obtener
informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la ampliacion de
sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.

BL.4.3. Expresar oralmente textos previamente planificados, del ambito
personal, académico, social o profesional, con una pronunciacion clara,
aplicando las normas de la prosodia y la correccion gramatical del nivel
educativo y ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacion
comunicativa, para transmitir de forma organizada sus conocimientos con
un lenguaje no discriminatorio.

BL.4.4 Participar en intercambios comunicativos del &mbito personal,
académico, social o profesional aplicando las estrategias linguisticas y no
linglisticas del nivel educativo propias de la interaccién oral utilizando un
lenguaje no discriminatorio.

BL.4.5. Reconocer la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel
educativo y utilizarla correctamente en actividades orales y escritas del
ambito personal, académico, social o profesional.

BL.4.6. Leer textos de formatos diversos y presentados en soporte papel y

digital, utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel educativo

para obtener informacion y aplicarla en la reflexién sobre el contenido, la
ampliacion de sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.
BL.4.7. Escribir textos del ambito personal, académico, social o profesional

en diversos formatos y soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando

las normas de correccién ortografica y gramatical del nivel educativo y

ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacién comunicativa,

para transmitir de forma organizada sus conocimientos con un lenguaje no
discriminatorio.

Blogue 5: Elementos transversales a la asignatura

BL.5.1. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas de inclusién social, y participar en
deportes adaptados y otras actividades expresivas del nivel educativo
mostrando actitudes de empatia y colaboracién.

BL.5.2. Identificar las dificultades y riesgos durante su participacion en

actividades fisico-deportivas y artistico expresivas, relacionandolas con sus
caracteristicas y las interacciones motrices, y aplicar medidas preventivas y

de seguridad en su desatrrollo.

BL.5.3. Tener iniciativa para emprender y proponer acciones siendo
consciente de sus fortalezas y debilidades, mostrar curiosidad e interés
durante el desarrollo de tareas y proyectos y actuar con flexibilidad
buscando soluciones alternativas en el nivel educativo.

BL.5.4. Buscar y seleccionar informacion del nivel educativo de forma
contrastada en diversas fuentes, organizar la informacion obtenida
mediante diversos procedimientos de sintesis, citando adecuadamente su
procedencia y registrarla y almacenarla de forma cuidadosa.

BL.5.5. Crear y editar contenidos digitales del nivel educativo utilizando
aplicaciones informaticas, colaborar en entornos virtuales de aprendizaje y

CAA
CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA
CCLI
CAA

CCLI
CAA

CSC

SIEE

SIEE

CD
CAA
CCLI

CD
CSC
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aplicar buenas formas de conducta en la comunicacion (prevencion y
denuncia de malas practicas).

BL.5.6. Participar en equipos de trabajo para conseguir metas comunes en
las tareas del nivel educativo asumiendo diversos roles con eficacia y
responsabilidad, apoyar a sus compafieros/as demostrando empatia y
reconociendo sus aportaciones y utilizar el dialogo para resolver conflictos
con deportividad

BL.5.7. Planificar tareas o proyectos, individuales o colectivos del nivel
educativo, haciendo una prevision de recursos y tiempos ajustada a los
objetivos propuestos, adaptarlo a cambios e imprevistos transformando las
dificultades en posibilidades, evaluar con ayuda de guias el proceso y el
producto final y comunicar de forma personal los resultados obtenidos

SEGUNDO CURSO

Criterios de evaluacion

Blogue 1: Condicion Fisicay Salud.

BL.1.1. Establecer la relacion de las capacidades fisicas con los sistemas
metabdlicos de obtencion de energia y el control de la intensidad de la
actividad fisica, mediante pruebas de valoracion utilizando estos
conocimientos para mejorar su salud y su condicion fisica.

BL.1.2. Describir el nivel de sus capacidades fisicas a partir de un
diagnéstico inicial, incrementandolas de forma saludable utilizando pautas
personalizadas y métodos de practica acordes con sus posibilidades
anatdmicas, fisioldgicas y motrices, aplicando las nuevas tecnologias para
controlar los procesos de adaptacion al esfuerzo, mostrando una actitud de
autoexigencia.

BL.1.3. Participar en la organizacion de las actividades colectivas del
calentamiento y vuelta a la calma, relacionandolas con la parte principal de
la sesion y ponerlas en practica graduando progresivamente su intensidad.
BL.1.4. Describir las actitudes y estilos de vida saludables relacionados con
la imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte y
evidenciar su presencia en su vida personal y en el contexto social actual.

Blogue 2: Juegos y deportes

BL.2.1. Realizar habilidades individuales especificas implicadas en
actividades fisico-deportivas de cooperacién, competitivas y no competitivas
del nivel educativo y, mostrar mientras las realiza, actitudes de esfuerzoy
superacién preservando la seguridad individual y colectiva.

BL.2.2. Resolver situaciones motrices que faciliten el aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios aplicando pautas
estratégicas de ataque y defensa comunes a los juegos y deportes de
oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicién del nivel educativo.
BL2.3. Realizar con correccion diferentes golpeos especificos de la pelota
valenciana y aplicarlos a el nyago y sus variantes y practicar los juegos
populares y tradicionales de nuestro entorno y del mundo.

Bloque 3: Actividades adaptadas al medio

CAA
SIEE
CSC

SIEE
CAA

Competencias
del curriculo

CMCT

CMCT CD
SIEE

CMCT SIEE

SIEE CMCT

SIEE

CSC CAA

CSC CEC
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BL.3.1. Colaborar en la organizacién alguna de las actividades fisico - CMCT
deportivas inclusivas en entornos cercanos, como las rutas en bicicleta, las SIEE
acampadas, los grandes juegos en la naturaleza, actividades de escalada,

de multiaventura y las actividades acuaticas, como formas de ocio activo,

teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno en que se realizan.

BL.3.2. Realizar actividades fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo = CMCT
adaptadas al medio, en entornos cercanos aplicando las técnicas SIEE
adecuadas, regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades y mostrar

habitos de conservacion y proteccion del entorno mientras las realizan.

Bloque 4: Expresion corporal y comunicacion

BL.4.1. Elaborar, con supervision, sencillos montajes artisticos individuales CEC
0 colectivos y participar en los mismos comunicando emociones, CAA
sentimientos e ideas con desinhibicion y creatividad, por medio de técnicas SIEE
de expresién corporal que combinen espacio, ritmo e intensidad,
fundamentalmente integradas en bailes y danzas.

BL.4.2. Interpretar textos orales del nivel educativo procedentes de fuentes CCLI
diversas utilizando las estrategias de comprension oral para obtener CA
informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la ampliacion de

sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.

BL.4.3 Expresar oralmente textos previamente planificados, del ambito CCLI
personal, académico, social o profesional, con una pronunciacién clara, CA
aplicando las normas de la prosodia y la correccién gramatical del nivel

educativo y ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacion
comunicativa, para transmitir de forma organizada sus conocimientos con un
lenguaje no discriminatorio.

BL.4.4 Participar en intercambios comunicativos del &mbito personal, CCLI
académico, social o profesional aplicando las estrategias linguisticas y no CA
linguisticas del nivel educativo propias de la interaccion oral utilizando un

lenguaje no discriminatorio.

BL.4.5 Reconocer la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel CCLI
educativo y utilizarla correctamente en actividades orales y escritas del CA
ambito personal, académico, social o profesional.

BL.4.6. Leer textos de formatos diversos y presentados en soporte papely  CCLI
digital, utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel educativo CA
para obtener informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la
ampliacion de sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.

BL.4.7. Escribir textos del ambito personal, académico, social o profesional CCLI
en diversos formatos y soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando CAA
las normas de correccién ortografica y gramatical del nivel educativo y

ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacion

comunicativa, para transmitir de forma organizada sus conocimientos con un
lenguaje no discriminatorio.

Bloque 5: Elementos transversales a la asignatura

BL.5.1. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y CSsC
artistico-expresivas como formas de inclusién social, y participar en

deportes adaptados y otras actividades expresivas del nivel educativo

mostrando actitudes de empatia y colaboracion.

BL.5.2. Identificar las dificultades y riesgos durante su participacion en SIEE
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actividades fisico-deportivas y artistico expresivas, relacionandolas con sus
caracteristicas y las interacciones motrices, y aplicar medidas preventivas y

de seguridad en su desarrollo.

BL.5.3. Tener iniciativa para emprender y proponer acciones siendo SIEE
consciente de sus fortalezas y debilidades, mostrar curiosidad e interés

durante el desarrollo de tareas y proyectos y actuar con flexibilidad

buscando soluciones alternativas en el nivel educativo.

BL.5.4. Buscar y seleccionar informacion del nivel educativo de forma CD
contrastada en diversas fuentes, organizar la informacion obtenida mediante CAA
diversos procedimientos de sintesis, citando adecuadamente su CCLI
procedencia y registrarla y almacenarla de forma cuidadosa.

BL.5.5. Crear y editar contenidos digitales del nivel educativo utilizando CD
aplicaciones informéticas, colaborar en entornos virtuales de aprendizajey CSC
aplicar buenas formas de conducta en la comunicacion (prevencion y CsC

denuncia de malas précticas).

BL.5.6 Participar en equipos de trabajo para conseguir metas comunes en  CAA
las tareas del nivel educativo asumiendo diversos roles con eficacia y SIEE
responsabilidad, apoyar a sus compaferos/as demostrando empatia y CsC
reconociendo sus aportaciones y utilizar el dialogo para resolver conflictos

con deportividad.

BL.5.7. Planificar tareas o proyectos, individuales o colectivos del nivel SIEE
educativo, haciendo una prevision de recursos y tiempos ajustada a los CAA
objetivos propuestos, adaptarlo a cambios e imprevistos transformando las
dificultades en posibilidades, evaluar con ayuda de guias el proceso y el

producto final y comunicar de forma personal los resultados obtenidos.

BL.5.8. Reconocer los estudios y profesiones del &mbito de la actividad SIEE
fisica y el deporte, vinculados con los conocimientos del nivel educativo e
identificar las competencias que demandan para relacionarlas con sus

fortalezas y preferencias.

TERCER CURSO

Criterios de evaluacion Competencias
del curriculo

Bloque 1: Condicion Fisicay Salud.

BL.1.1 Analizar la relacion de las capacidades fisicas con los sistemas CMCT
metabdlicos de obtencién de energia, y el control de la intensidad de la
actividad fisica, mediante pruebas de valoracion utilizando estos
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conocimientos para mejorar su salud y condicion fisica.

BL.1.2. Explicar el nivel de sus capacidades fisicas a partir de un CMCT
diagndstico inicial, incrementandolas de forma saludable, utilizando métodos CD
de mejora de acuerdo con las posibilidades anatomicas, fisiolégicas y SIEE

motrices aplicando las nuevas tecnologias para controlar los procesos de
adaptacion al esfuerzo, mostrando una actitud de autoexigencia.

BL.1.3. Organizar actividades colectivas del calentamiento y vuelta a la CMTC
calma, relacionandolas con la parte principal de la sesion y dirigir su puesta CAA
en practica graduando progresivamente su intensidad. SIEE
BL1.4. Analizar la relacion entre las actitudes y estilos de vida saludables

con la imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad fisica y el SIEE
deporte, la prevencion de enfermedades y adicciones y evidenciar estas CMCT

conductas y sus beneficios en su vida personal y en el contexto social actual
Bloque 2: Juegos y deportes

BL.2.1. Realizar habilidades individuales especificas implicadas en CSC
actividades fisico-deportivas de cooperacion, competitivas y no competitivas SIEE
del nivel educativo, y mostrar mientras las realiza actitudes de autoexigencia
preservando la seguridad individual y colectiva.

BL.2.2. Solucionar situaciones motrices que faciliten el aprendizaje de los CsC
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de juegos y deportes de CAA
oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, del nivel educativo

aplicando con autonomia, las estrategias mas adecuadas en funcion de los
estimulos mas relevantes.

BL.2.3. Utilizar los golpeos especificos y los elementos técnicos, tacticosy CSC
reglamentarios de pelota valenciana en raspall al carrer y trinquet, nyagoy CEC
frare y practicar juegos populares de nuestro entorno y del mundo. CAA

Blogue 3: Actividades adaptadas al medio

BL.3.1. Organizar con supervision del docente, actividades fisico - CMCT
deportivas inclusivas en el medio natural, como senderismo, orientacion y SIEE
otras actividades, como formas de ocio activo, teniendo en cuenta el paisaje

y la toponimia del entorno en que se realizan

BL.3.2. Realizar actividades fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo CMCT
en el medio natural, aplicando las técnicas adecuadas, regulando el SIEE
esfuerzo en funcién de sus posibilidades y mostrar habitos de conservacién

y proteccion de medio natural mientras las realizan

Bloque 4: Expresién corporal y comunicacion

BL.4.1. Disefiar, a partir de una propuesta dada, sencillos montajes CEC
artisticos individuales o colectivos y representarlos utilizando técnicas de CAA
expresion corporal con desinhibicion y creatividad.

BL.4.2. Interpretar textos orales del nivel educativo procedentes de fuentes CCLI
diversas utilizando las estrategias de comprension oral para obtener CAA
informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la ampliacion de

sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.

BL.4.3 Expresar oralmente textos previamente planificados, del &mbito CCLI
personal, académico, social o profesional, con una pronunciacion clara, CAA
aplicando las normas de la prosodia y la correccién gramatical del nivel

educativo y ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacion
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comunicativa, para transmitir de forma organizada sus conocimientos con
un lenguaje no discriminatorio.

BL.4.4 Participar en intercambios comunicativos del &mbito personal,
académico, social o profesional aplicando las estrategias linguisticas y no
linguisticas del nivel educativo propias de la interaccion oral utilizando un
lenguaje no discriminatorio.

BL.4.5. Reconocer la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel
educativo y utilizarla correctamente en actividades orales y escritas del
ambito personal, académico, social o profesional.

BL.4.6. Leer textos de formatos diversos y presentados en soporte papel y
digital, utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel educativo
para obtener informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la
ampliacion de sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.
BL.4.7. Escribir textos del ambito personal, académico, social o profesional

en diversos formatos y soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando

las normas de correccién ortografica y gramatical del nivel educativo y

ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacion comunicativa,

para transmitir de forma organizada sus conocimientos con un lenguaje no
discriminatorio.

Blogue 5: Elementos transversales a la asighatura

BL.5.1. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas de inclusion social, y participar en
deportes adaptados y otras actividades expresivas del nivel educativo
mostrando actitudes de empatia y colaboracion.

BL.5.2. Analizar las dificultades y riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico expresivas, relacionandolas con sus
caracteristicas y las interacciones motrices, y aplicar medidas preventivas y
de seguridad en su desarrollo.

BL.5.3. Tener iniciativa para emprender y proponer acciones siendo
consciente de sus fortalezas y debilidades, mostrar curiosidad e interés
durante el desarrollo de tareas y proyectos y actuar con flexibilidad
buscando soluciones alternativas en el nivel educativo.

BL.5.4. Buscar y seleccionar informacion del nivel educativo de forma

contrastada en diversas fuentes, organizar la informacion obtenida mediante

diversos procedimientos de sintesis, citando adecuadamente su
procedencia y registrarla y almacenarla de forma cuidadosa.

BL.5.5. Crear y editar contenidos digitales del nivel educativo utilizando
aplicaciones informéticas, colaborar en entornos virtuales de aprendizaje y
aplicar buenas formas de conducta en la comunicacion (prevencion y
denuncia de malas practicas).

BL.5.6. Participar en equipos de trabajo para conseguir metas comunes en
las tareas del nivel educativo asumiendo diversos roles con eficacia 'y
responsabilidad, apoyar a sus compafieros/as demostrando empatia y
reconociendo sus aportaciones y utilizar el didlogo para resolver conflictos
con deportividad.

BL.5.7. Planificar tareas o proyectos, individuales o colectivos del nivel
educativo, haciendo una prevision de recursos y tiempos ajustada a los
objetivos propuestos, adaptarlo a cambios e imprevistos transformando las
dificultades en posibilidades, evaluar con ayuda de guias el proceso y el
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producto final y comunicar de forma personal los resultados obtenidos.
BL.5.8. Reconocer los estudios y profesiones del ambito de la actividad
fisica y el deporte, vinculados con los conocimientos del nivel educativo e
identificar las competencias que demandan para relacionarlas con sus
fortalezas y preferencias.

CUARTO CURSO

Criterios de evaluacion

Bloque 1: Condicién Fisicay Salud.

BL.1.1 Mejorar de forma autbnoma y saludable su condicion fisica a partir
de una evaluacion personal de sus capacidades fisicas utilizando
actividades y ejercicios de resistencia, de tonificacion y flexibilidad y una
adecuada hidratacion y alimentacion en funcién de su nivel y evaluarla
utilizando las nuevas tecnologias, identificando las adaptaciones orgénicas.
BL.1.2. Disefiar de forma autbnoma actividades en las fases de activacién y
recuperacion, relacionandolas con la parte principal de la sesion y ponerlas
en practica graduando progresivamente su intensidad.

BL.1.3 Debatir sobre la relacidén entre las actitudes y estilos de vida
saludables con la imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad fisica
y el deporte, la prevencion de enfermedades y adicciones y los habitos
positivos y negativos y sus efectos sobre la condicion fisica y la salud, y
evaluar su practica habitual en su vida personal y en el contexto social

Blogue 2: Juegos y deportes

BL.2.1. Realizar con eficacia y precision habilidades individuales especificas
integradas en actividades fisico-deportivas de cooperacién, competitivas y
no competitivas del nivel educativo y mostrar mientras las realiza actitudes
de colaboracion, preservando la seguridad individual y colectiva.

BL.2.2. Resolver situaciones motrices que faciliten el aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios los juegos y deportes de
oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicién, del nivel educativo,
aplicando con autonomia las estrategias mas adecuadas en funcién de los
estimulos més relevantes.

BL.2.3. Adaptar con correccion los golpeos especificos, la tactica (traure y
restar) y el reglamento de pelota valenciana en las modalidades de raspall al
carrer, al trinquet, a ratlles, nyago y frare

Bloque 3: Actividades adaptadas al medio

BL.3.1. Organizar actividades fisicas y deportivas inclusivas y respetuosas
con el entorno y el medio natural como senderismo, orientacion y otras
actividades, como formas de ocio activo, teniendo en cuenta el paisaje y la
toponimia del entorno en que se realizan.

BL.3.2. Realizar actividades fisico- deportivas inclusivas del nivel educativo
en el medio natural con eficacia y precisién, mostrando habitos de
conservacion y proteccion del medio ambiente, y aplicar protocolos de
seguridad y primeros auxilios.
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Bloque 4: Expresion corporal y comunicacion

BL.4.1. Disefiar, de forma autonoma sencillos montajes artisticos
individuales o colectivos y representarlos con desinhibicion y creatividad,
seleccionando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.

BL.4.2. Interpretar textos orales del nivel educativo procedentes de fuentes
diversas utilizando las estrategias de comprension oral para obtener
informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la ampliacion de
sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.

BL.4.3 Expresar oralmente textos previamente planificados, del ambito
personal, académico, social o profesional, con una pronunciacion clara,
aplicando las normas de la prosodia y la correccién gramatical del nivel
educativo y ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacion
comunicativa, para transmitir de forma organizada sus conocimientos con un
lenguaje no discriminatorio.

BL.4.4 Participar en intercambios comunicativos del &mbito personal,
académico, social o profesional aplicando las estrategias linguisticas y no
linguisticas del nivel educativo propias de la interaccion oral utilizando un
lenguaje no discriminatorio.

BL.4.5. Reconocer la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel
educativo y utilizarla correctamente en actividades orales y escritas del
ambito personal, académico, social o profesional.

BL.4.6. Leer textos de formatos diversos y presentados en soporte papel y
digital, utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel educativo
para obtener informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la
ampliacion de sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.
BL.4.7. Escribir textos del ambito personal, académico, social o profesional
en diversos formatos y soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando
las normas de correccién ortografica y gramatical del nivel educativo y
ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacién comunicativa,
para transmitir de forma organizada sus conocimientos con un lenguaje no
discriminatorio.

Blogue 5: Elementos transversales a la asignatura

BL.5.1. Colaborar en la planificacién y organizacion de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas considerando, los riesgos que puede
generar la utilizaciéon de los equipamientos, actuando de forma responsable.
BL.5.2. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y
adoptar medidas preventivas para evitar las consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la su propia seguridad y la de
otros participantes.

BL.5.3. Tener iniciativa para emprender y proponer acciones siendo
consciente de sus fortalezas y debilidades, mostrar curiosidad e interés
durante el desarrollo de tareas y proyectos Yy actuar con flexibilidad
buscando soluciones alternativas en el nivel educativo.

BL.5.4. Buscar y seleccionar informacion del nivel educativo de forma
contrastada en diversas fuentes, organizar la informacion obtenida mediante
diversos procedimientos de sintesis, citando adecuadamente su
procedencia y registrarla y almacenarla de forma cuidadosa.
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BL.5.5. Crear y editar contenidos digitales del nivel educativo utilizando
aplicaciones informaticas, colaborar en entornos virtuales de aprendizajey CD
aplicar buenas formas de conducta en la comunicacién (prevencién y CSC
denuncia de malas practicas).

BL.5.6. Participar en equipos de trabajo para conseguir metas comunes en

las tareas del nivel educativo asumiendo diversos roles con eficacia y CAA
responsabilidad, apoyar a sus comparfieros/as demostrando empatia y SIEE
reconociendo sus aportaciones y utilizar el didlogo para resolver conflictos CSC
con deportividad.

BL.5.7. Planificar actividades fisico deportivas y artistico expresivas del nivel
educativo, haciendo una prevision de recursos y tiempos ajustada a los SIEE
objetivos propuestos, adaptarlo a cambios e imprevistos transformando las CAA
dificultades en posibilidades, evaluar con ayuda de guias el proceso y el

producto final y comunicar de forma personal los resultados obtenidos.

BL.5.8. Reconocer los estudios y profesiones del &mbito de la actividad

fisica y el deporte, vinculados con los conocimientos del nivel educativo e SIEE
identificar las competencias que demandan para relacionarlas con sus CSC
fortalezas y preferencias.

1° BACHILLERATO

Criterios de evaluacion Competencias
del curriculo

Bloque 1: Condicion Fisicay Salud.

BL.1.1. Planificar y poner en practica un programa personal de actividad CMTC
fisica para mejorar su condicion fisica y salud utilizando las nuevas SIEE
tecnologias, a partir de una evaluaciéon de sus capacidades fisicas aplicando CAA
sistemas de mejora de las capacidades fisicas implicadas, y los principios  CD

de frecuencia, volumen, intensidad integrando conocimientos de

alimentacion, activacion y recuperacion y evaluando las mejoras obtenidas.

BL.1.2 Disefiar de forma autbnoma actividades en las fases de activaciony CMCT
recuperacion, relacionandolas con la parte principal de la sesién y ponerlas  SIEE
en practica graduando progresivamente su intensidad.

BL.1.3 Debatir sobre la relacion entre las actitudes y estilos de vida SIEE
saludables con la imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad fisica CMCT
y el deporte, la prevencion de enfermedades y adicciones y los habitos

positivos y negativos y sus efectos sobre la condicion fisica y la salud, y

evaluar su impacto en el contexto social y econdémico

Bloque 2: Juegos y deportes

BL.2.1. Realizar con fluidez y control habilidades individuales especificas CSC
integradas en actividades fisico-deportivas de cooperacion, competitivas y SIEE
no competitivas del nivel educativo y mostrar mientras las realiza actitudes

de autoexigencia y colaboraciéon preservando la seguridad individual y
colectiva.
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BL.2.2. Resolver situaciones motrices de los juegos y deportes de oposicion, CSC

colaboracién o colaboracién -oposiciéon, en contextos de competicion, SIEE

aplicando los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios mas CAA

adecuados, en funcién de los estimulos relevantes

BL.2.3. Organizar partidas de pelota valenciana y jugar con correccion a CSC

raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala y corda, galotxa. @~ CEC
SIEE

Bloque 3: Actividades adaptadas al medio

BL.3.1. Organizar actividades fisicas y deportivas inclusivas y respetuosas MCT
con el entorno y el medio natural y argumentar sobre su impacto ambiental, SIEE
econdémico y social.

BL.3.2. Realizar actividades fisico- deportivas inclusivas del nivel educativo CMCT
en el medio natural con eficacia, precision y control utilizando las nuevas SIEE
tecnologias (GPS) mostrando hébitos de conservacion y proteccion del CD
medio ambiente, y aplicar protocolos de seguridad y primeros auxilios

Bloque 4: Expresion corporal y comunicacion

BL.4.1. Disefiar de forma autbnoma montajes artisticos individuales o CEC
colectivos. utilizando las nuevas tecnologias y representarlos con SIEE
desinhibicion y creatividad seleccionando las técnicas mas apropiadas ala CD
intencionalidad de la composicion. CAA
BL.4.2 Interpretar textos orales del nivel educativo procedentes de fuentes
diversas utilizando las estrategias de comprension oral para obtener CCLI

informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la ampliacion de CAA
sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje

BL.4.3. Expresar oralmente textos previamente planificados, del ambito CCLI
personal, académico, social o profesional, con una pronunciacion clara, CAA
aplicando las normas de la prosodia y la correccion gramatical del nivel

educativo y ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacién
comunicativa, para transmitir de forma organizada sus conocimientos con

un lenguaje no discriminatorio.

BL.4.4. Participar en intercambios comunicativos del ambito personal, CCLI
académico, social o profesional aplicando las estrategias lingulisticas y no CAA
linglisticas del nivel educativo propias de la interaccién oral utilizando un

enguaje no discriminatorio.

BL.4.5. Reconocer la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel CCLI
educativo y utilizarla correctamente en actividades orales y escritas del CAA
ambito personal, académico, social o profesional.

BL.4.6. Leer textos de formatos diversos y presentados en soporte papely  CCLI
digital, utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel educativo CAA
para obtener informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la
ampliacion de sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.

BL.4.7 Escribir textos del ambito personal, académico, social o profesional  CCLI
en diversos formatos y soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando CAA
las normas de correccion ortografica y gramatical del nivel educativo y

ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacion comunicativa,

para transmitir de forma organizada sus conocimientos con un lenguaje no
discriminatorio.

Bloque 5: Elementos transversales a la asignatura
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BL.5.1. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de CSC
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividady  SIEE
adoptar medidas preventivas para evitar las consecuencias que pueden

tener las actuaciones poco cuidadosas sobre su propia seguridad y de otros
participantes.

BL.5.2. Gestionar de forma eficaz actividades fisico deportivas y artistico SIEE
expresivas, hacer propuestas creativas y confiar en sus posibilidades,

mostrar energia y entusiasmo durante su desarrollo, tomar decisiones

razonadas asumiendo riesgos y responsabilizarse de las propias acciones y

de sus consecuencias.

BL.5.3. Buscar y seleccionar a partir de una estrategia de filtrado y de CD
forma contrastada en medios digitales organizar la informacion obtenida CAA
mediante diversos procedimientos de sintesis, citando adecuadamente su ~ CCLI
procedencia, registrandola de forma cuidadosa o almacenandola

digitalmente en dispositivos informaticos y servicios de la red

BL.5.4. Crear y editar contenidos digitales del nivel educativo con sentido CD
estético utilizando aplicaciones informéticas, conociendo cémo aplicar los CSC
diferentes tipos licencias; colaborar en entornos virtuales de aprendizaje
seleccionando la herramienta de comunicacion TIC, servicio de la web

social o médulo en entornos virtuales de aprendizaje mas apropiado y

aplicar buenas formas de conducta en la comunicacion (prevencion y

denuncia de malas practicas).

BL.5.5. Organizar un equipo de trabajo distribuyendo responsabilidades y SIEE
gestionando recursos para que todos sus miembros participen y alcancen CsC
las metas comunes, influir positivamente en los deméas generando

implicacion en la tarea y utilizar el dialogo igualitario para resolver conflictos

y discrepancias actuando con responsabilidad y sentido ético.

BL.5.6. Planificar actividades fisico deportivas y artistico expresivas del nivel SIEE
educativo haciendo una prevision de riesgos en la utilizacion de CAA
equipamientos y espacios, recursos y tiempos ajustada a los objetivos CSC
propuestos, asignando responsabilidades, adaptarlo a cambios e

imprevistos considerando diversas alternativas para transformar las

dificultades en posibilidades, evaluar el proceso y el producto final y

comunicar de forma creativa los resultados obtenidos.

BL.5.7. Reconocer los entornos laborales, profesiones y estudios del &mbito SIEE
de la Educacion Fisica y el Deporte, vinculados con los conocimientos del  CSC
nivel educativo, analizar los conocimientos, habilidades y competencias
necesarias para su desarrollo y compararlas con sus propias aptitudes e

intereses para generar alternativas ante la toma de decisiones vocacional.

2° BACHILLERATO

Criterios de evaluacion Competencias
del curriculo

Bloque 1: Condicion Fisicay Salud.

BL.1.1. Disefar y poner en practica una planificacién de entrenamiento CAA
personal para la mejora de su condicion fisica y salud, centrada en un SIEE
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objetivo deportivo marcado previamente, a partir de una autoevaluacién
inicial de su nivel de condicion fisica y utilizando las nuevas tecnologias, que
incluya: sistemas y métodos de mejora de las capacidades fisicas
implicadas, principios de entrenamiento, control de intensidad, pautas de
nutricion y autoevaluacion de los resultados.

BL.1.2. Disefar de forma autonoma actividades en las fases de activacion y
recuperacion, adaptandolas al objetivo de la parte principal de la sesion y
controlar la progresion de su intensidad durante la realizacién con medios
tecnoldgicos.

BL.1.3. Realizar una investigacion, a partir de articulos técnicos y medios de
comunicacioén, sobre la relacion entre las actitudes, habitos y estilos de vida
saludables con aspectos relevantes de la condicion fisica y la salud, y
determinar su incidencia en el propio contexto social y personal.

BL.1.4. Organizar exposiciones, charlas, debates, talleres y jornadas ludicas
dirigidas al alumnado del propio centro y a otros colectivos del entorno
social sobre actividades fisicodeportivas y expresivas y otros elementos que
inciden en la mejora de la salud.

Bloque 2: Juegos y deportes

BL.2.1. Improvisar coreografias de tendencias actuales perfeccionando las
habilidades especificas y el equilibrio en diferentes posturas y situaciones
de cooperacion, y desarrollar actitudes no competitivas.

BL.2.2. Disefar y desarrollar secuencias didacticas (actividades, sesiones,
talleres...), dirigidas al alumnado del mismo centro y a otros colectivos del
entorno social, de situaciones motrices individuales, actividades de
oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion y actividades ludicas y
deportivas de ocio y recreacion, asi como de pelota valenciana,
desarrollando actitudes no competitivas.

BL.2.3. Organizar campeonatos en jornadas ludicas lectivas dirigidas al
alumnado del propio centro o de centros proximos.

Bloque 3: Actividades adaptadas al medio

BL.3.1. Organizar y realizar con precision y control actividades fisicas y
deportivas de adaptacién al medio natural y urbano; organizarlas de forma
inclusiva para el alumnado del centro y para otros colectivos del entorno
social, planificar la practica de las técnicas especificas, las actuaciones de
proteccion y conservacion del medio ambiente y las medidas preventivas y
de seguridad necesarias, asi como evaluar las actitudes de los
participantes.

BL.3.2. Adecuar las actividades fisicas y deportivas de adaptacion al medio
natural y urbano organizadas, asi como los materiales que hay que utilizar,
a las diferentes caracteristicas y necesidades de las personas que
participan.

BL.3.3. Organizar y realizar actividades de adaptacion al medio natural y
urbano utilizando las nuevas tecnologias y promover su difusién entre la
comunidad educativa a través de medios digitales (paginas web, blogs,
aplicaciones informaticas).

Blogue 4: Expresién corporal y comunicacion
BL.4.1. Disefar de forma autbnoma montajes artisticos individuales o
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colectivos utilizando las nuevas tecnologias y seleccionando los elementos
técnicos y artisticos y las técnicas expresivas mas apropiadas a la
intencionalidad de la composicion, asi como representarlos publicamente
con desinhibicion y creatividad.

BL.4.2. Interpretar textos orales del nivel educativo procedentes de fuentes
diversas utilizando las estrategias de comprension oral para obtener
informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la ampliacion de
sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje

BL.4.3. Expresar oralmente textos previamente planificados, del &mbito
personal, académico, social o profesional, con una pronunciacién clara,
aplicando las normas de la prosodia y la correccién gramatical del nivel
educativo y ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacion
comunicativa, para transmitir de manera organizada sus conocimientos con
un lenguaje no discriminatorio.

BL.4.4. Participar en intercambios comunicativos del &mbito personal,
académico, social o profesional aplicando las estrategias linguisticas y no
lingUisticas del nivel educativo propias de la interaccion oral y utilizando un
lenguaje no discriminatorio.

BL.4.5. Reconocer la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel
educativo y utilizarla correctamente en actividades orales y escritas del
ambito personal, académico, social o profesional.

BL.4.6. Leer textos de formatos diversos y presentados en soporte papel y
digital, utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel educativo
para obtener informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la
ampliacion de sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.
BL.4.7. Escribir textos del &mbito personal, académico, social o profesional
en varios formatos y soportes, en los que se cuidaran los aspectos formales,
se aplicaran las normas de correccion ortogréfica y gramatical del nivel
educativo, y se ajustaran a las propiedades textuales de cada tipo y
situacion comunicativa, para transmitir de forma organizada sus
conocimientos con un lenguaje no discriminatorio.

Bloque 5: Elementos transversales a la asignatura

BL.5.1. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad y la de los
compafieros en la practica de actividades fisicas, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y adoptar medidas preventivas, utilizando
los protocolos establecidos, para evitar las consecuencias que pueden tener
las actuaciones poco esmeradas sobre su propia seguridad y la de otros
participantes.

BL.5.2. Planificar actividades fisicodeportivas y artisticoexpresivas del nivel
educativo con una prevision de riesgos en la utilizacion de equipamientos y
espacios, recursos y tiempo ajustada a los objetivos propuestos, para
transformar las dificultades en posibilidades; organizar su puesta en
practica, evaluar el proceso y el producto final y comunicar de forma creativa
los resultados obtenidos.

BL.5.3. Buscar y seleccionar a partir de una estrategia de filtrado y de forma
contrastada en medios digitales, organizar la informacion obtenida por
medio de varios procedimientos de sintesis y citar adecuadamente la
procedencia, registrandola de manera cuidadosa o almacenandola
digitalmente en dispositivos informéaticos y servicios de la red.
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BL.5.4. Crear y editar contenidos digitales del nivel educativo con sentido CD
estético utilizando aplicaciones informaticas y saber como aplicar los CsC
diferentes tipos de licencias; colaborar en entornos virtuales de aprendizaje
seleccionando la herramienta de comunicacion TIC, el servicio de la web

social o el médulo méas apropiado y aplicar buenas formas de conducta en la
comunicacion (prevencion y denuncia de malas practicas).

BL.5.5. Organizar un equipo de trabajo, distribuir responsabilidades y SIEE
gestionar recursos para que todos sus miembros participen y consigan las CSC
metas comunes; e influir positivamente en los otros generando implicacion ~ CAA
en la tarea y utilizar el didlogo igualitario para resolver conflictos y

discrepancias actuando con responsabilidad y sentido ético.

BL. 5.6. Identificar los entornos laborales, las profesiones y los estudios del SIEE
ambito de la Educacion Fisica y el Deporte vinculados con los CsC
conocimientos del nivel educativo y de entornos deportivos locales; analizar

los conocimientos, habilidades y competencias necesarias para su

desarrollo y compararlas con sus propias aptitudes e intereses para generar
alternativas ante la toma de decisiones vocacional.

COMPETENCIAS DEL CURRICULO

CCLI: Competencia comunicacién linglistica.

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
CD: Competencia digital.

CAA: Competencia aprender a aprender.

CSC: Competencias sociales y civicas.

SIEE: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

CEC: Conciencia y expresiones culturales.

* Evaluacion del grado de desarrollo competencial.

Paso 1. Definir las distintas subcompetencias de cada competencia a desarrollar.
Paso 2. Seleccionar las UUDD a impartir y definir los objetivos didacticos.

Paso 3. Establecer criterios de evaluacion relacionados con cada subcompetencia.

Paso 4. Determinar los indicadores de logro o desempeiio.

Los indicadores de logro o desempefio son, por tanto, esos indicios 0

evidencias especificas y propias de la evaluacion de las competencias y de los objetivos

educativos (Blazquez, 2009).
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Los indicadores de logro o desempefio se definen del siguiente modo: enunciados
gue, respecto a una o varias competencias dadas, identifican un tipo de guia o patron de
conducta adecuado, eficaz, positivo (suponen siempre evolucion y desarrollo).
Proporcionan al tiempo, una via directa para determinar, de manera objetivable, el grado
(cuantitativo o cualitativo) en que se manifiestan (Escamilla, 2009, p. 209).

Segun Blazquez (2009), la formulacion de indicadores debe tener en cuenta las siguientes

consideraciones:

Se expresan con verbos de accion en 32 persona del singular, para expresar en
términos de realizacion la habilidad en que se objetiva la competencia.

Se acompafian de los contenidos en los que se expresa el desarrollo de esa accion.
Debe identificarse el contexto general en el que esperamos que esa habilidad se

aplique.

6 INSTRUMENTOS DE EVALUACION ( RELACION CON LOS CRITERIOS
EVAL.)

*Elegir o disefar situaciones de evaluacion.

La situacion de evaluacion la prepara y propone el docente para observar lo que el alumno
es capaz de hacer (recursos utilizados por el alumno en la resolucion de una tarea) y ponen
de manifiesto (o no) el grado de dominio de una competencia (Blazquez, 2009).

Es necesario aclarar que disefiar una situacion de evaluacién en el nuevo enfoque
competencial, no es solo la tradicional actividad de evaluacion que se sitta al final de una
UD con intencion de comprobar el logro de un objetivo didactico. El nuevo paradigma
propone contextualizar los aprendizajes dotdndolos de significado practico. La intenciéon
educativa no solo trata de orientar el aprendizaje al “saber” sino principalmente al “saber
hacer”, es decir que nuestro alumnado aplique continuamente los conocimientos aprendidos
en situaciones reales, y por tanto el aprendizaje sea vivencial.

Es cierto que la materia de educaciéon fisica tiene cierta ventaja en este nuevo
enfoque, pues dado su caracter eminentemente practico, se caracteriza por contextualizar la
mayoria de las tareas. No obstante, esta circunstancia por si misma no garantiza el
desarrollo competencial, pues es necesario que las tareas cumplan con los principios ya

comentados, y que se requieren para considerar a una competencia como basica.
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b) Indicadores de logro

Los sistemas previstos para evaluar el aprendizaje del alumno/a serian los
indicadores de logro, que vienen relacionados por los criterios de evaluacion y las

competencias del curriculo correspondientes. Estos son:

1°E.S.0.

Indicadores de logro Competencias
del curriculo

Bloque 1: Condicién Fisicay Salud.

1r.EF.BL1.1.1. Establece la relacion de las capacidades fisicas con los CMCT
sistemas metabdlicos de obtencién de energia y el control de la intensidad

del esfuerzo, mediante la frecuencia cardiaca y el célculo de la ZAS.

1r.EF.BL1.1.2. Interpreta, con ayuda, los resultados de las pruebas de CMCT
valoracion de las capacidades fisicas y lo relaciona con la mejora de la CD
salud y la condicion fisica.

1r.EF.BL1.2.1. Aumenta el nivel de las capacidades fisicas (resistencia CMCT
aerobica, fuerza general y flexibilidad) dentro de los parametros saludables, SIEE
mediante unas pautas personalizadas y a partir de un diagnéstico inicial.
1r.EF.BL1.2.2. Realiza, a través de juegos y actividades de mejora, métodos CMCT
de practica de la condicion fisica de acuerdo con las posibilidades SIEE
individuales y mostrando actitud de autoexigencia.

1r.EF.BL1.3.1. Clasifica adecuadamente las actividades de calentamiento CMCT
general y de vuelta a la calma, relacionandolas con la parte principal de la
sesion.

1r.EF.BL1.3.2. Pone en préctica actividades de calentamiento general y de CMCT
vuelta a la calma, graduandose progresivamente la intensidad. SIEE
1r.EF.BL1.4.1. Identifica las actitudes y los estilos de vida saludables
relacionados con la imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad SIEE
fisicay el deporte.

1r.EF.BL1.4.2. Reconoce las actitudes y los estilos de vida saludables CMCT
relacionados con la imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad SIEE
fisica y el deporte en su vida personal y en el contexto social actual.

Blogue 2: Juegos y deportes

1r.EF.BL2.1.1 Realiza habilidades individuales béasicas implicadas en SIEE
actividades fisico-deportivas de cooperacién, competitivas y no CSC
competitivas, y preserva la seguridad individual y colectiva mientras las
hace.

1r.EF.BL2.1.2. Preserva la seguridad individual y colectiva en las SIEE
actividades fisico-deportivas de cooperacién, competitivas y no CSC
competitivas.

1r.EF.BL2.2.1. Resuelve situaciones motrices que facilitan el aprendizaje de CSC
los fundamentos técnicos, aplicando con indicaciones pautas estratégicas CAA
basicas de ataque y defensa comunes a los juegos y deportes de oposicién,
colaboracién o cooperacion-oposicion del nivel educativo.

1r.EF.BL2.2.2. Resuelve situaciones motrices que facilitan el aprendizaje de CSC
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los fundamentos tacticos y reglamentarios, aplicando con indicaciones
pautas estratégicas basicas de ataque y defensa comunes a los juegos y
deportes de oposicion, colaboracion o cooperacién-oposicion del nivel
educativo.

1r.EF.BL2.2.3. Resuelve situaciones motrices que facilitan el aprendizaje de
los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios, aplicando con
indicaciones pautas estratégicas bésicas de los juegos y deportes
adaptados del nivel educativo, mostrando comportamientos inclusivos.
1r.EF.BL2.3.1. Practica golpes especificos de la pelota valenciana con
distintos maviles, aplicandolos a un juego de equipo como el cepillo basico.
1r.EF.BL2.3.2. Practica juegos populares y tradicionales de nuestro entorno
y del mundo del nivel educativo, reconociendo la tradicion y el origen
cultural.

Blogue 3: Actividades adaptadas al medio

1r.EF.BL3.1.1. Colabora en la organizaciéon de algunas actividades fisico
inclusivas en el mismo centro o en entornos proximos, tales como rutas en
bicicleta, acampadas, los grandes juegos, actividades de escalada, de
multiaventura y las actividades acuéticas, como formas de ocio activo.
1r.EF.BL3.2.1. Practica actividades fisico inclusivas del nivel educativo,
adaptadas al medio, en el mismo centro o0 en entornos proximos, aplicando
las técnicas adecuadas.

1r.EF.BL3.2.2. Respeta el lugar de realizacion de las actividades fisico
inclusivas del nivel educativo, cumpliendo las normas de conservacion.

Bloque 4: Expresion corporal y comunicacion

1r.EF.BL4.1.1. Colabora en la planificacion de sencillos montajes artisticos
individuales o colectivos.

1r.EF.BL4.1.2. Participa en la planificacion de sencillos montajes artisticos
individuales o colectivos, comunicando emociones, sentimientos e ideas con
desinhibicion y creatividad mediante técnicas de expresion corporal que
combinan espacio, ritmo e intensidad (mimo, drama, baile, danza, etc. ).
1r.EF.BL4.1.3. Utiliza técnicas de expresion corporal que combinan espacio,
ritmo e intensidad, como la respiracion y los métodos de relajacion.
1r.EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre conocimientos de la asignatura
de Educacién Fisica del nivel educativo, procedentes de fuentes diversas,
utilizando las estrategias de comprension oral del nivel educativo.
1r.EF.BL4.3.1. Planifica la elaboracion de textos orales sobre conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, ajustandose a las
propiedades textuales de cada tipo y situacibn comunicativa.

1r.EF.BL4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las normas de la prosodia y
la correccion gramatical del nivel educativo cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica.
1r.EF.BL4.3.3. Transmite de manera organizada sus conocimientos,
utilizando un lenguaje no discriminatorio cuando expresa oralmente textos
sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel
educativo.

1r.EF.BL4.4.1. Participa en intercambios comunicativos del ambito personal,
académico (1° ESO), social o profesional, aplicando las estrategias
linguisticas y no linguisticas del nivel educativo propias de la interaccion
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oral, utilizando un lenguaje no discriminatorio.

1r.EF.BL4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura de
Educacion Fisica adecuada al nivel educativo.

1r.EF.BL4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus conocimientos,
utilizando correctamente la terminologia conceptual de la asignatura de
Educacion Fisica adecuada al nivel educativo.

1r.EF.BL4.6.1. Interpreta textos continuos y discontinuos, (especificar los
propios de la asignatura) en formatos diversos y presentados en soporte
papel y digital, utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel
educativo.

1r.EF.BL4.7.1. Planifica la elaboracion de textos escritos sobre los
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo
(especificar los propios de la asignatura), ajustdndose a las propiedades
textuales de cada tipo y situacion comunicativa.

1r.EF.BL4.7.2. Escribe textos (especificar los propios de la asignatura) sobre
conocimientos de la asignatura de Educaciéon Fisica del ambito personal,
académico, social o profesional en diversos formatos y soportes, cuidando
los aspectos formales y aplicando las normas de correccion ortogréfica y
gramatical del nivel educativo.

1r.EF.BL4.7.3. Transmite de manera organizada sus conocimientos,
utilizando un lenguaje no discriminatorio cuando escribe textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo.

Blogue 5: Elementos transversales a la asighatura

1r.EF.BL5.1.1. Reconoce las posibilidades de las actividades fisico y
artistico del nivel educativo como formas de inclusion social.

1r.EF.BL5.1.2. Participa en deportes adaptados y otras actividades
expresivas del nivel educativo, mostrando actitudes de empatia y
colaboracion.

1r.EF.BL5.2.1. Identifica las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-del nivel educativo,
relacionandolas con sus caracteristicas y las interacciones motrices.
1r.EF.BL5.2.2. Aplica medidas preventivas y de seguridad en el ejercicio de
actividades fisico-deportivas y artistico-del nivel educativo.

1r.EF.BL5.3.1. Lleva a cabo eficazmente tareas o proyectos del nivel
educativo, y es consciente de sus fortalezas y debilidades.

1r.EF.BL5.3.2. Tiene iniciativa para emprender y proponer acciones cuando
realiza tareas o proyectos del nivel educativo, y actia con flexibilidad,
buscando soluciones alternativas a las dificultades encontradas durante su
desarrollo.

1r.EF.BL5.3.3. Mostrar curiosidad e interés durante la planificacion y el
desarrollo de tareas o proyectos del nivel educativo en el que participa.
1r.EF.BL5.4.1. Busca y selecciona informacion en diversas fuentes de
manera contrastada para ampliar conocimientos y elaborar textos sobre los
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, del
ambito personal, académico, social o profesional.

1r.EF.BL5.4.2. Organiza la informacion obtenida en distintas fuentes
mediante diversos procedimientos de sintesis o presentacion de los
contenidos, y la utiliza para elaborar textos sobre los conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, citando adecuadamente
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la procedencia.

1r.EF.BL5.4.3. Grabar en papel o almacena digitalmente en dispositivos
informéticos y servicios de la red, de manera cuidadosa y ordenada, la
informacion sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del
nivel educativo, seleccionada previamente.

1r.EF.BL5.5.1. Crea contenidos digitales del nivel educativo, tales como
documentos de texto, presentaciones multimedia y producciones
audiovisuales, con sentido estético, utilizando aplicaciones informaticas de
escritorio.

1r.EF.BL5.5.2. Editar contenidos digitales del nivel educativo, tales como
documentos de texto, presentaciones multimedia y producciones
audiovisuales, con sentido estético, utilizando aplicaciones informaticas de
escritorio.

1r.EF.BL5.5.3. Colabora para construir un producto o tarea colectiva,
compartiendo informacion y contenidos digitales, y utilizando, siguiendo
pautas y modelos, herramientas de comunicacion TIC y entornos virtuales
de aprendizaje.

1r.EF.BL5.5.4. Se comunica por medios digitales y médulos cooperativos en
entornos personales de aprendizaje del nivel educativo, aplicando buenas
maneras de conducta, previniendo, y si es necesario denunciando y
protegiendo otros compafieros, malas practicas como el ciberacoso.
1r.EF.BL5.6. 1. Asume, siguiendo pautas y modelos, varios roles con
eficacia y responsabilidad cuando participa en equipos de trabajo para
alcanzar metas comunes.

1r.EF.BL5.6.2. Apoya, siguiendo pautas y modelos, a sus comparferos y
compafieras, demostrando empatia, y reconoce sus aportaciones cuando
participa en equipos de trabajo para alcanzar metas comunes.
1r.EF.BL5.6.3. Resuelve con deportividad, siguiendo pautas y modelos, los
conflictos y las discrepancias habituales que aparecen en la interaccion con
sus compaferos mientras participa en equipos de trabajo utilizando el
dialogo igualitario.

1r.EF.BL5.7.1. Planifica tareas o proyectos del nivel educativo, individuales
o colectivos, haciendo una prevision de recursos y tiempo ajustada a los
objetivos propuestos, adaptando la planificacién realizada a cambios e
imprevistos, transformando las dificultades en posibilidades.

1r.EF.BL5.7.2. Evalla, con ayuda de guias, el producto final y el proceso
seguido en el desarrollo de tareas o proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

1r.EF.BL5.7.3. Comunica personalmente los resultados obtenidos en la
realizacion de tareas y proyectos del nivel educativo.

1r.EF.BL.5.8.1. Reconoce los estudios y profesiones vinculados con los
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica, del nivel educativo, e
identifica los conocimientos, habilidades y competencias que requieren para
relacionarlas con sus fortalezas y preferencias.

1r.EF.BL.5.8.2. Relaciona los conocimientos, habilidades y competencias
que demandan los estudios y profesiones vinculados con los conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica, del nivel educativo, con sus propias
fortalezas e intereses.
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2° E.S.O.

Indicadores de logro

Bloque 1: Condicion Fisicay Salud.

2n.EF.BL1.1. 1. Especifica la relacion de las capacidades fisicas con los
sistemas metabdlicos de obtencion de energia y el control de la intensidad
del esfuerzo mediante la frecuencia cardiaca y el calculo de la ZAS.
2n.EF.BL1.1.2. Hace las pruebas de valoracion de las capacidades fisicas, y
en relaciona los resultados con la mejora de la salud y la condicion fisica.
2a.EF.BL1.2.1. Describe nivel de sus capacidades fisicas a partir de un
diagndstico inicial, tomando conciencia de su propio nivel de condicién
fisica.

2a.EF.BL1.2.2. Incrementa de manera saludable sus capacidades fisicas,
utilizando pautas personalizadas y métodos de préactica ajustados a sus
posibilidades anatdmicas, fisiolégicas y motrices, y mostrando una actitud
de autoexigencia.

2a.EF.BL1.2.3. Aplica las nuevas tecnologias para el control del esfuerzo en
la practica fisica.

2n.EF.BL1.3.1. Participa en la organizacion de las actividades colectivas de
calentamiento general y de vuelta a la calma, relacionandolas con la parte
principal de la sesion.

2n.EF.BL1.3.2. Pone en practica actividades colectivas de calentamiento
general y de vuelta a la calma del nivel educativo, gradudndose
progresivamente la intensidad.

2n.EF.BL1.4.1. Describe las actitudes y los estilos de vida saludables
relacionados con la imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte, incidiendo en la prevencion de enfermedades.
2n.EF.BL1.4.2. Evidencia la presencia de actitudes y estilos de vida
saludables relacionados con la imagen corporal, las actividades de ocio, la
actividad fisica y el deporte (prevencién de enfermedades) en su vida
personal y en el contexto social actual.

Bloque 2: Juegos y deportes

2n.EF.BL2.1.1. Realiza habilidades individuales especificas implicadas en
actividades fisico-deportivas de cooperacion, competitivas y no
competitivas, del nivel educativo.

2n.EF.BL2.1.2. Mostrar actitudes de esfuerzo y superacion, preservando la
seguridad individual y colectiva, en las actividades fisico-deportivas de
cooperacion, competitivas y no competitivas.

2n.EF.BL2.2.1. Resuelve situaciones motrices que facilitan el aprendizaje de
los fundamentos técnicos, aplicando con indicaciones pautas estratégicas
basicas de ataque y defensa comunes a los juegos y deportes de oposicién,
colaboracion o cooperacion-oposicion del nivel educativo.

2n.EF.BL2.2.2. Resuelve situaciones motrices que facilitan el aprendizaje de
los fundamentos tacticos y reglamentarios, aplicando, con indicaciones,
pautas estratégicas basicas de ataque y defensa comunes a los juegos y
deportes de oposicion, colaboracion o cooperacion-oposicion del nivel
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educativo.

2n.EF.BL2.2.3. Resuelve situaciones motrices que facilitan el aprendizaje de
los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios, aplicando, con
indicaciones, pautas estratégicas basicas de los juegos y deportes
adaptados del nivel educativo, mostrando comportamientos inclusivos.
2n.EF.BL2.3.1. Efectda con correccion varios golpes especificos de la pelota
valenciana y los aplica al nyago y sus variantes.

2n.EF.BL2.3.2. Practica juegos populares y tradicionales de nuestro entorno
y del mundo del nivel educativo, identificando la tradicion y el origen cultural.

Blogue 3: Actividades adaptadas al medio

2n.EF.BL3.1.1. Colabora en la organizacion de alguna de las actividades
fisico inclusivas y respetuosas en entornos proximos, como las rutas en
bicicleta, las acampadas, los grandes juegos en la naturaleza, las
actividades de escalada, de multiaventura y las actividades acuéticas, como
formas de ocio activo, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del
entorno en gque se practican.

2n.EF.BL3.2.1. Practica actividades fisico inclusivas del nivel educativo
adaptadas al medio en entornos préximos, aplicando las técnicas
adecuadas.

2n.EF.BL3.2.2. Mostrar habitos de conservaciéon y proteccion del entorno
(usos y abusos del entorno urbano y natural) mientras practican actividades
fisico inclusivas del nivel educativo.

2n.EF.BL3.2.3. Regula el esfuerzo, en funciéon de sus posibilidades, en la
practica de actividades fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo en
entornos proximos.

Bloque 4: Expresién corporal y comunicacion

2n.EF.BL4.1.1. Elabora, con supervision, sencillos montajes artisticos
individuales o colectivos.

2n.EF.BL4.1.2. Participa en la elaboracion de sencillos montajes artisticos,
individuales o colectivos, comunicando emociones, sentimientos e ideas con
desinhibicion y creatividad, por medio de técnicas de expresion corporal que
combinan espacio, ritmo e intensidad, fundamentalmente integradas en
bailes y danzas.

2n.EF.BL4.1.3. Utiliza técnicas de expresion corporal que combinan
espacio, ritmo e intensidad para controlar el propio cuerpo a través de
métodos de relajacién (Jacobson, yoga, eutonia, Schultz, masaje).
2n.EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre conocimientos de la asignatura
de Educacion Fisica del nivel educativo procedentes de fuentes diversas,
utilizando las estrategias de comprensién oral del nivel educativo.
2n.EF.BL4.3.1. Planifica la elaboracion de textos orales sobre conocimientos
de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, ajustandose a las
propiedades textuales de cada tipo y situacion comunicativa.

2n.EF.BL4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las normas de la prosodia y
la correccion gramatical del nivel educativo cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la asignatura de Educacioén Fisica.
2n.EF.BL4.3.3. Transmite de manera organizada sus conocimientos,
utilizando un lenguaje no discriminatorio cuando expresa oralmente textos
sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel
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educativo.

2n.EF.BL4.4.1. Participa en intercambios comunicativos del ambito
personal, académico (2° ESO), social o profesional, aplicando las
estrategias linguisticas y no linglisticas del nivel educativo propias de la
interaccioén oral, utilizando un lenguaje no discriminatorio.

2n.EF.BL4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura de
Educacion Fisica adecuada al nivel educativo.

2n.EF.BL4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus conocimientos,
utilizando correctamente la terminologia conceptual de la asignatura de
Educacion Fisica adecuada al nivel educativo.

2n.EF.BL4.6.1. Interpreta textos continuos y discontinuos (especificar los
propios de la asignatura) en formatos diversos y presentados en soporte
papel y digital, utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel
educativo.

2n.EF.BL4.7.1. Planifica la elaboracion de textos escritos sobre los
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo
(especificar los propios de la asignatura), ajustdndose a las propiedades
textuales de cada tipo y situacion comunicativa.

2n.EF.BL4.7.2. Escribe textos (especificar los propios de la asignatura)
sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del ambito
personal, académico, social o profesional en diversos formatos y soportes,
cuidando los aspectos formales y aplicando las normas de correccion
ortografica y gramatical del nivel educativo

2n.EF.BL4.7.3. Transmite de manera organizada sus conocimientos,
utilizando un lenguaje no discriminatorio cuando escribe textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacién Fisica del nivel educativo.

Blogue 5: Elementos transversales a la asignatura

2n.EF.BL5.1.1. Reconoce las posibilidades de las actividades fisico y
artistico del nivel educativo como formas de inclusion social.

2n.EF.BL5.1.2. Participa en deportes adaptados y otras actividades
expresivas del nivel educativo, mostrando actitudes de empatia y
colaboracion.

2n.EF.BL5.2.1. Identifica las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-del nivel educativo,
relacionandolas con sus caracteristicas y las interacciones motrices.
2n.EF.BL5.2.2. Aplica medidas preventivas y de seguridad en el ejercicio de
actividades fisico-deportivas y artistico-del nivel educativo.

2n.EF.BL5.3.1. Realiza de manera eficaz tareas o proyectos del nivel
educativo, y es consciente de sus fortalezas y debilidades.

2n.EF.BL5.3.2. Tiene iniciativa para emprender y proponer acciones cuando
realiza tareas o proyectos del nivel educativo, y actia con flexibilidad,
buscando soluciones alternativas a las dificultades encontradas durante su
desarrollo.

2n.EF.BL5.3.3. Mostrar curiosidad e interés durante la planificacion y el
desarrollo de tareas o proyectos del nivel educativo en el que participa.
2n.EF.BL5.4.1. Busca y selecciona informacion en diversas fuentes de
manera contrastada para ampliar conocimientos y elaborar textos sobre los
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, del
ambito personal, académico, social o profesional.
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2n.EF.BL5.4.2. Organiza la informacion obtenida en distntes fuentes
mediante diversos procedimientos de sintesis o presentacion de los
contenidos, y la utiliza para elaborar textos sobre los conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, citando adecuadamente
la procedencia.

2n.EF.BL5.4.3. Grabar en papel o almacena digitalmente en dispositivos
informaticos y servicios de la red, de manera cuidadosa y ordenada, la
informacion sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del
nivel educativo, seleccionada previamente.

2n.EF.BL5.5.1. Crea contenidos digitales del nivel educativo, tales como
documentos de texto, presentaciones multimedia y producciones
audiovisuales, con sentido estético, utilizando aplicaciones informaticas de
escritorio.

2n.EF.BL5.5.2. Editar contenidos digitales del nivel educativo, tales como
documentos de texto, presentaciones multimedia y producciones
audiovisuales, con sentido estético, utilizando aplicaciones informaticas de
escritorio.

2n.EF.BL5.5.3. Colabora para construir un producto o tarea colectiva,
compartiendo informacion y contenidos digitales y utilizando, con
supervision, herramientas de comunicacion TIC y entornos virtuales de
aprendizaje.

2n.EF.BL5.5.4. Se comunica por medios digitales y mddulos cooperativos
en entornos personales de aprendizaje del nivel educativo, aplicando
buenas maneras de conducta, previniendo, y si es necesario denunciando y
protegiendo otros compafieros, malas préacticas como el ciberacoso.
2n.EF.BL5.6. 1. Asume, con supervision, varios roles con eficacia y
responsabilidad cuando participa en equipos de trabajo para alcanzar metas
comunes.

2n.EF.BL5.6.2. Apoya, con supervision, a sus comparfieros y comparieras,
demostrando empatia, y reconoce sus aportaciones cuando participa en
equipos de trabajo para alcanzar metas comunes.

2n.EF.BL5.6.3. Resuelve deportivamente, con supervision, los conflictos y
las discrepancias habituales que aparecen en la interaccion con sus
compafieros mientras participa en equipos de trabajo utilizando el didlogo
igualitario.

2n.EF.BL5.7.1. Planifica tareas o proyectos del nivel educativo, individuales
o colectivos, haciendo una prevision de recursos y tiempo ajustada a los
objetivos propuestos, adaptando la planificacién realizada a cambios e
imprevistos, transformando las dificultades en posibilidades

2n.EF.BL5.7.2. Evallia, con ayuda de guias, el producto final y el proceso
seguido en el desarrollo de tareas o proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

2n.EF.BL5.7.3. Comunica personalmente los resultados obtenidos en la
realizacion de tareas y proyectos del nivel educativo.

2n.EF.BL5.8.1. Reconoce los estudios y las profesiones vinculados con los
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, e
identifica los conocimientos, las habilidades y las competencias que
requieren para relacionarlas con sus fortalezas y preferencias.
2n.EF.BL5.8.2. Relaciona los conocimientos, las habilidades y las
competencias que requieren los estudios y las profesiones vinculados con
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los conocimientos del area de Educacion Fisica del nivel educativo, con sus
propias fortalezas e intereses.

3°E.S.O.

Indicadores de logro

Bloque 1: Condicién Fisicay Salud.

3r.EF.BL1.1.1. Analiza la relacién de las capacidades fisicas con los
sistemas metabdlicos de obtencién de energia, y adapta el control de la
intensidad del esfuerzo a través de la toma de pulsaciones y célculo de la
ZAS.

3r.EF.BL1.1.2. Aplica las pruebas de valoracion de las capacidades fisicas
para determinar su nivel inicial y su progreso en relacién con la salud y la
condicidn fisica.

3r.EF.BL1.2.1. Explica el nivel de sus capacidades fisicas a partir de un
diagnéstico inicial en relacion con la salud y la calidad de vida.
3r.EF.BL1.2.2. Aumenta de manera saludable el nivel de sus capacidades
fisicas, utilizando métodos de mejora de acuerdo con las posibilidades
anatomicas, fisioldgicas y motrices, y mostrando una actitud de
autoexigencia

3r.EF.BL1.2.3. Aplica las nuevas tecnologias para el control de los procesos
de adaptacién del esfuerzo en la préctica fisica

3r.EF.BL1.3.1. Organiza actividades colectivas de calentamiento especifico
y de vuelta a la calma, relacionandolas con la parte principal de la sesion.
3r.EF.BL1.3.2. Dirige la puesta en practica de actividades colectivas de
calentamiento especifico y de vuelta a la calma, graduandose
progresivamente la intensidad.

3r.EF.BL1.4.1. Analiza criticamente las actitudes y los estilos de vida
saludables relacionados con la imagen corporal, ocio y actividades fisico-
deportivas, incidiendo en la prevencion de enfermedades y adicciones.
3r.EF.BL1.4.2. Evidencia la presencia de conductas y beneficios que derivan
de los estilos de vida saludables relacionados con la imagen corporal, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte, la prevencion de
enfermedades y adicciones, en su vida personal y contexto social actual.

Bloque 2: Juegos y deportes

3r.EF.BL2.1.1. Realiza habilidades individuales especificas implicadas en
actividades fisico-deportivas de cooperacién, competitivas y no
competitivas, del nivel educativo.

3r.EF.BL2.1.2. Mostrar actitudes de autoexigencia, preservando la
seguridad individual y colectiva en las actividades fisico-deportivas de
cooperacion, competitivas y no competitivas.

3r.EF.BL2.2.1. Soluciona situaciones motrices (con implemento, material
reciclado, alternativo ...) que facilitan el aprendizaje de los fundamentos
técnicos, aplicando, con autonomia, pautas estratégicas de juegos Yy
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deportes de oposicion, colaboracion o cooperacidn-oposicion , de ocio y
recreacion del nivel educativo

3r.EF.BL2.2.2. Aplica con autonomia las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos mas relevantes de juegos y deportes de oposicion,
colaboracion o cooperacion-oposicion del nivel educativo.

3r.EF.BL2.2.3. Soluciona situaciones motrices que facilitan el aprendizaje de
los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios, aplicando, con
autonomia, las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos mas
relevantes de juegos y deportes adaptados del nivel educativo,
desarrollando comportamientos inclusivos.

3r.EF.BL2.3.1. Practica los golpes especificos y los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios de pelota valenciana en cepillo en la calle y
trinquete, nyago y fraile.

3r.EF.BL2.3.2. Practica juegos populares y tradicionales de nuestro entorno
y del mundo del nivel educativo, incidiendo en la inclusion y el respeto a las
tradiciones y multiculturalidad.

Blogue 3: Actividades adaptadas al medio

3r.EF.BL3.1.1. Organiza, con supervision del docente, actividades fisico
inclusivas en el medio natural, como senderismo, orientacién y otras
actividades, como formas de ocio activo, teniendo en cuenta el paisaje y la
toponimia del entorno en que se practican

3r.EF.BL3.2.1. Practica actividades fisico inclusivas del nivel educativo en el
medio natural, aplicando las técnicas adecuadas.

3r.EF.BL3.2.2. Mostrar habitos de conservacién y proteccién del medio
natural, evitando el impacto ambiental mientras practican actividades fisico
inclusivas del nivel educativo

3r.EF.BL3.2.3. Regula el esfuerzo, en funcién de sus posibilidades, en la
practica de actividades fisico-deportivas inclusivas en el nivel educativo en
el medio natural.

Bloque 4: Expresién corporal y comunicacion

3r.EF.BL4.1.1. Disefa, a partir de una propuesta dada, sencillos montajes
artisticos, individuales o colectivos.

3r.EF.BL4.1.2. Representa y utiliza técnicas de expresion corporal con
desinhibicion y creatividad en sencillos montajes artisticos, individuales o
colectivos.

3r.EF.BL4.1.3. Analiza y elige cualquiera de los diversos métodos de
relajacion (Jacobson, yoga, eutonia, Schultz, masaje) para aplicarlos como
técnica de expresion corporal.

3r.EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre conocimientos de la asignatura
de Educacion Fisica del nivel educativo, procedentes de fuentes diversas,
utilizando las estrategias de comprension oral del nivel educativo
3r.EF.BL4.3.1. Planifica la elaboracion de textos orales sobre conocimientos
de la asignatura de Educacién Fisica del nivel educativo, ajustandose a las
propiedades textuales de cada tipo y situacidon comunicativa.

3r.EF.BL4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las normas de la prosodia y
la correccion gramatical del nivel educativo cuando expresa oralmente
textos sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica.
3r.EF.BL4.3.3. Transmite de manera organizada sus conocimientos,
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utilizando un lenguaje no discriminatorio cuando expresa oralmente textos
sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel
educativo.

3r.EF.BL4.4.1. Patrticipa en intercambios comunicativos del ambito personal,
académico (3° ESO), social o profesional, aplicando las estrategias
linglisticas y no linguisticas del nivel educativo propias de la interaccion
oral, utilizando un lenguaje no discriminatorio.

3r.EF.BL4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura de
Educacion Fisica adecuada al nivel educativo.

3r.EF.BL4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus conocimientos,
utilizando correctamente la terminologia conceptual de la asignatura de
Educacion Fisica adecuada al nivel educativo.

3r.EF.BL4.6.1. Interpreta textos continuos y discontinuos (especificar los
propios de la asignatura) en formatos diversos y presentados en soporte
papel y digital, utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel
educativo

3r.EF.BL4.7.1. Planifica la elaboracién de textos escritos sobre los
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo
(especificar los propios de la asignatura), ajustdndose a las propiedades
textuales de cada tipo y situacion comunicativa.

3r.EF.BL4.7.2. Escribe textos (especificar los propios de la asignatura) sobre
conocimientos de la asignatura de Educaciéon Fisica del ambito personal,
académico, social o profesional en diversos formatos y soportes, cuidando
los aspectos formales y aplicando las normas de correccion ortogréafica y
gramatical del nivel educativo.

3r.EF.BL4.7.3. Transmite de manera organizada sus conocimientos,
utiizando un lenguaje no discriminatorio cuando escribe textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo.

Blogue 5: Elementos transversales a la asighatura

3r.EF.BL5.1.1. Reconoce las posibilidades de las actividades fisico y
artistico del nivel educativo como formas de inclusion social

3r.EF.BL5.1.2. Participa en deportes adaptados y otras actividades
expresivas del nivel educativo, mostrando actitudes de empatia y
colaboracion.

3r.EF.BL5.2.1. Analiza las dificultades y los riesgos durante su participacion
en actividades fisico-deportivas y artistico-del nivel educativo,
relacionandolas con sus caracteristicas y las interacciones motrices.
3r.EF.BL5.2.2. Aplica medidas preventivas y de seguridad en el ejercicio de
actividades fisico-deportivas y artistico-del nivel educativo.

3r.EF.BL5.3.1. Lleva a cabo con eficacia tareas o proyectos del nivel
educativo, y es consciente de sus fortalezas y debilidades.

3r.EF.BL5.3.2. Tiene iniciativa para emprender y proponer acciones cuando
realiza tareas o proyectos del nivel educativo, y actia con flexibilidad,
buscando soluciones alternativas a las dificultades encontradas durante su
desarrollo.

3r.EF.BL5.3.3. Mostrar curiosidad e interés durante la planificacion y el
desarrollo de tareas o proyectos del nivel educativo en el que participa.
3r.EF.BL5.4.1. Busca y selecciona informacion en diversas fuentes de
manera contrastada para ampliar conocimientos y elaborar textos sobre los
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conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, del
ambito personal, académico, social o profesional

3r.EF.BL5.4.2. Organiza la informacion obtenida en distintas fuentes
mediante diversos procedimientos de sintesis o presentacion de los
contenidos, y la utiliza para elaborar textos sobre los conocimientos de la
asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, citando adecuadamente
la procedencia.

3r.EF.BL5.4.3. Grabar en papel o almacena digitalmente en dispositivos
informaticos y servicios de la red, de manera cuidadosa y ordenada, la
informacion sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del
nivel educativo, seleccionada previamente.

3r.EF.BL5.5.1. Crea contenidos digitales del nivel educativo, tales como
documentos de texto, presentaciones multimedia y producciones
audiovisuales, con sentido estético, utilizando aplicaciones informaticas de
escritorio.

3r.EF.BL5.5.2. Editar contenidos digitales del nivel educativo, tales como
documentos de texto, presentaciones multimedia y producciones
audiovisuales, con sentido estético, utilizando aplicaciones informaticas de
escritorio.

3r.EF.BL5.5.3. Colabora para construir un producto o tarea colectiva,
compartiendo informacién y contenidos digitales, y utilizando con autonomia
herramientas de comunicacion TIC y entornos virtuales de aprendizaje.
3r.EF.BL5.5.4. Se comunica por medios digitales y modulos cooperativos en
entornos personales de aprendizaje del nivel educativo, aplicando buenas
maneras de conducta, previniendo, y si es necesario denunciando y
protegiendo otros compafieros, malas practicas como el ciberacoso
3r.EF.BL5.6. 1. Asume autonomamente varios roles con eficacia y
responsabilidad cuando participa en equipos de trabajo para alcanzar metas
comunes.

3r.EF.BL5.6.2. Apoya, por iniciativa propia, a Ssus compaferos vy
comparferas, demostrando empatia, y reconoce sus aportaciones cuando
participa en equipos de trabajo para alcanzar metas comunes.
3r.EF.BL5.6.3. Resuelve con deportividad, de manera autébnoma, los
conflictos y las discrepancias habituales que aparecen en la interaccion con
sus compafieros mientras participa en equipos de trabajo utilizando el
dialogo igualitario.

3r.EF.BL5.7.1. Planifica tareas o proyectos del nivel educativo, individuales
o colectivos, haciendo una prevision de recursos y tiempo ajustada a los
objetivos propuestos, adaptando la planificacion realizada a cambios e
imprevistos, transformando las dificultades en posibilidades.

3r.EF.BL5.7.2. Evalla, con ayuda de guias, el producto final y el proceso
seguido en el desarrollo de tareas o proyectos individuales y colectivos del
nivel educativo.

3r.EF.BL5.7.3. Comunica personalmente los resultados obtenidos en la
realizacion de tareas y proyectos del nivel educativo.

3r.EF.BL5.8.1. Reconoce los estudios y las profesiones vinculados con los
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, e
identifica los conocimientos, las habilidades y las competencias que
requieren para relacionarlas con sus fortalezas y preferencias.
3r.EF.BL5.8.2. Relaciona los conocimientos, las habilidades y las
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competencias que requieren los estudios y las profesiones vinculados con
los conocimientos del area de Educacion Fisica del nivel educativo, con sus
propias fortalezas e intereses.

4°E.S.O.

Indicadores de logro Competencias
del curriculo

Blogue 1: Condicion Fisicay Salud.

4t.EF.BL1.1.1. Mejora, de manera autbnoma y saludable, su condicion CMCT
fisica, adaptando el trabajo de las capacidades fisicas (resistencia aerobica, SIEE

fuerza general y flexibilidad) a partir de su nivel inicial.

4t.EF.BL1.1.2. Evalia su nivel de mejora de la condicién fisica y las SIEE CMCT
adaptaciones metabdlicas mediante la aplicacion de las nuevas tecnologias. CD
4t.EF.BL1.2.1. Disefia autonomamente actividades en la fase de activacion CMCT

y recuperacion, relacionandolas con la parte principal de la sesién. SIEE
4t.EF.BL1.2.2. Practica autbnomamente actividades en la fase de activacion CMCT
y recuperacion, graduandose progresivamente la intensidad. SIEE

4t.EF.BL1.3.1. Debate sobre las actitudes y los estilos de vida saludables CMCT
relacionados con la imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad SIEE
fisica y el deporte, incidiendo en la prevencion de enfermedades y
adicciones, habitos positivos y negativos y sus efectos en la condicion fisica

y la salud.

4t.EF.BL1.3.2. Evalla la préactica habitual de actividad fisica en su vida SIEE
personal y el contexto social, analizando criticamente el tratamiento de los CMCT
medios de comunicacion.

Blogue 2: Juegos y deportes

4t.EF.BL2.1.1. Realiza con eficacia y precision habilidades individuales CSC
especificas integradas en actividades fisico-deportivas de cooperacion, SIEE
competitivas y no competitivas, del nivel educativo.

4t.EF.BL2.1.2. Mostrar actitudes de colaboracion preservando la seguridad SIEE
individual y colectiva en las actividades fisico-deportivas de cooperacion, CSC
competitivas y no competitivas.

4t.EF.BL2.2.1. Resuelve situaciones motrices (con implemento y sin) que CSC CAA
facilitan el aprendizaje de los fundamentos técnicos de los juegos y deportes SIEE

de oposicion, colaboracion o cooperacién-oposicion del nivel educativo.

4t.EF.BL2.2.2. Aplica con autonomia las estrategias mas adecuadas en CSC CAA
funcién de los estimulos mas relevantes, en los juegos y deportes de SIEE
oposicion, colaboracion o cooperacion-oposicion del nivel educativo.

4t.EF.BL2.2.3. Soluciona situaciones motrices que facilitan el aprendizaje de CSC CAA
los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios, aplicando, con SIEE
autonomia, las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos mas

relevantes de juegos y deportes adaptados del nivel educativo, incidiendo

en el desarrollo de comportamientos inclusivos.

4t.EF.BL2.3.1. Adapta con correccion los golpes especificos, la tactica CSC CEC
(sacar y restar) y el reglamento de pelota valenciana en las modalidades de SIEE

cepillo en la calle, trinquete, rayas, nyago y fraile.
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Blogque 3: Actividades adaptadas al medio

4t.EF.BL3.1.1. Organiza autbnomamente actividades fisicas y deportivas CMCT

inclusivas y respetuosas con el entorno y el medio natural, como SIEE
senderismo, orientacion y otras actividades, como formas de ocio activo,
teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno en que se practican.

4t.EF.BL3.2.1. Realiza actividades fisico inclusivas del nivel educativo en el CMCT

medio natural con eficacia y precision (utilizaciobn de mapas topograficos y SIEE
brajula).

4t.EF.BL3.2.2. Mostrar habitos de conservacion y proteccion del medio CMCT

ambiente, reduciendo el impacto ambiental mientras practican actividades SIEE
fisico inclusivas del nivel educativo en el medio natural.

4t.EF.BL3.2.3. Aplica protocolos de seguridad y primeros auxilios en la CMCT

practica de actividades fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo en el SIEE
medio natural.

Blogue 4: Expresidon corporal y comunicaciéon

4t.EF.BL4.1.1. Disefia, autbnomamente, sencillos montajes artisticos CEC
individuales o colectivos. CAA
4t.EF.BL4.1.2. Representa, con desinhibicion y creatividad, sencillos CEC
montajes artisticos individuales o colectivos, seleccionando las técnicas mas CAA
apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

4t.EF.BL4.1.3. Aplica un método de relajacion (Jacobson, yoga, eutonia, CEC
Schultz, masaje) a otro compafiero segun el nivel de cansancio y esfuerzo  CAA
4t.EF.BL4.2.1. Interpreta textos orales sobre conocimientos de la asignatura

de Educacién Fisica del nivel educativo, procedentes de fuentes diversas, CCLI
utilizando las estrategias de comprension oral del nivel educativo. CAA
4t.EF.BL4.3.1. Planifica la elaboracion de textos orales sobre conocimientos

de la asignatura de Educacién Fisica, del nivel educativo, ajustandose a las CCLI
propiedades textuales de cada tipo y situacion comunicativa CAA
4t.EF.BL4.3.2. Pronuncia con claridad y aplica las normas de la prosodia y

la correccion gramatical del nivel educativo cuando expresa oralmente CCLI
textos sobre conocimientos de la asignatura de Educacioén Fisica

4t.EF.BL4.3.3. Transmite de manera organizada sus conocimientos, CCLI
utilizando un lenguaje no discriminatorio cuando expresa oralmente textos
sobre conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel
educativo

4t.EF.BL4.4.1. Participa en intercambios comunicativos del ambito personal, CCLI
académico (4° ESO), social o profesional, aplicando las estrategias CAA
linglisticas y no linguisticas del nivel educativo propias de la interaccion

oral, utilizando un lenguaje no discriminatorio.

4t.EF.BL4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura de CCLI
Educacién Fisica adecuada al nivel educativo.

4t.EF.BL4.5.2. Expresa oralmente y por escrito sus conocimientos, CCLI
utilizando correctamente la terminologia conceptual de la asignatura de CAA
Educacion Fisica adecuada al nivel educativo.

4t.EF.BL4.6.1. Interpreta textos continuos y discontinuos (especificar los CCLI
propios de la asignatura) en formatos diversos y presentados en soporte CAA
papel y digital, utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel
educativo.

4t.EF.BL4.7.1. Planifica la elaboracion de textos escritos sobre los CCLI

SIEE

SIEE

SIEE
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conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo CAA
(especificar los propios de la asignatura), ajustandose a las propiedades SIEE
textuales de cada tipo y situacién comunicativa.

4t.EF.BL4.7.2. Escribe textos (especificar los propios de la asignatura) sobre CCLI
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del ambito personal, CAA
académico, social o profesional en diversos formatos y soportes, cuidando

los aspectos formales y aplicando las normas de correccion ortogréafica y
gramatical del nivel educativo.

4t.EF.BL4.7.3. Transmite de manera organizada sus conocimientos, CCLI
utilizando un lenguaje no discriminatorio cuando escribe textos sobre
conocimientos de la asignatura de Educacién Fisica del nivel educativo.

Blogue 5: Elementos transversales a la asignatura

4t.EF.BL5.1.1. Colabora en la planificacion y organizacion de actividades SIEE
fisico-deportivas y artistico-, considerando los riesgos que puede generar la CSC
utilizacién de los equipamientos y actuando responsablemente.

4t.EF.BL5.2.1. Asume la responsabilidad de la propia seguridad en la SIEE
practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad.

4t.EF.BL5.2.2. Adopta medidas preventivas para evitar las consecuencias SIEE
que pueden tener las actuaciones poco precisas sobre su propia seguridad

y la de otros participantes.

4t.EF.BL5.3.1. Realiza de manera eficaz tareas o proyectos del nivel SIEE
educativo, y es consciente de sus fortalezas y debilidades.

4t.EF.BL5.3.2. Tiene iniciativa para emprender y proponer acciones cuando SIEE
realiza tareas o proyectos del nivel educativo, y actia con flexibilidad,
buscando soluciones alternativas a las dificultades encontradas durante su
desarrollo.

4t.EF.BL5.3.3. Mostrar curiosidad e interés durante la planificacion y el SIEE
desarrollo de tareas o proyectos del nivel educativo en el que participa.
4t.EF.BL5.4.1. Busca y selecciona informacion en diversas fuentes de CD
manera contrastada para ampliar conocimientos y elaborar textos sobre los CAA
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, del CCLI
ambito personal, académico, social o profesional.

4t.EF.BL5.4.2. Organiza la informacion obtenida en distintas fuentes CD
mediante diversos procedimientos de sintesis o presentaciéon de los CAA
contenidos, y la utiliza para elaborar textos sobre los conocimientos de la CCLI
asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, citando adecuadamente

la procedencia.

4t.EF.BL5.4.3. Grabar en papel o almacena digitalmente en dispositivos CD
informaticos y servicios de la red, de manera cuidadosa y ordenada, la CAA
informacion sobre conocimientos de la asignatura de Educaciéon Fisica del CCLI
nivel educativo seleccionada previamente.

4t.EF.BL5.5.1. Crea contenidos digitales del nivel educativo, tales como CD
documentos de texto, presentaciones multimedia y producciones CSC
audiovisuales, con sentido estético, utilizando aplicaciones informaticas de
escritorio.

4t.EF.BL5.5.2. Editar contenidos digitales del nivel educativo, tales como CD
documentos de texto, presentaciones multimedia y producciones CSC
audiovisuales, con sentido estético, utilizando aplicaciones informaticas de
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escritorio.

4t.EF.BL5.5.3. Colabora para construir un producto o tarea colectiva, CD
compartiendo informacion y contenidos digitales y utilizando, con criterio CSC
propio, autonomia y creatividad, herramientas de comunicacion TIC y
entornos virtuales de aprendizaje

4t.EF.BL5.5.4. Se comunica por medios digitales y médulos cooperativos en CD
entornos personales de aprendizaje del nivel educativo, aplicando buenas CSC
maneras de conducta, previniendo, y si es necesario denunciando y
protegiendo otros compafieros, malas practicas como el ciberacoso.
4t.EF.BL5.6.1. Colabora en la organizacion de un equipo de trabajo para SIEE CAA
lograr metas comunes, asignando roles y gestionando recursos con eficacia CSC
y responsabilidad.

4t.EF.BL5.6.2. Apoya, por iniciativa propia, a sus comparfieros y compafieras SIEE CSC
cuando participa en equipos de trabajo, reconociendo sus aportaciones, CAA
influyendo positivamente en el grupo y generando implicacién para alcanzar
metas comunes.

4t.EF.BL5.6.3. Actla de manera informal como mediador en los conflictos y SIEE
las discrepancias habituales que surgen en la interaccibn con sus CSC
compafieros mientras participa en equipos de trabajo utilizando el dialogo
igualitario.

4t.EF.BL5.7.1. Planifica tareas o proyectos del nivel educativo, individuales SIEE
o colectivos, haciendo una prevision de recursos y tiempo ajustada a los CAA
objetivos propuestos, adaptando la planificacién realizada a cambios e
imprevistos, y transformando las dificultades en posibilidades.

4t.EF.BL5.7.2. Evalla, con ayuda de guias, el producto final y el proceso SIEE
seguido en el desarrollo de tareas o proyectos, individuales y colectivos, del CAA
nivel educativo.

4t.EF.BL5.7.3. Comunica personalmente los resultados obtenidos en la SIEE
realizacion de tareas y proyectos del nivel educativo. CAA
4t.EF.BL5.8.1. Reconoce los estudios y las profesiones vinculados con los SIEE
conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo, e CAA
identifica los conocimientos, las habilidades y las competencias que
requieren para relacionarlas con sus fortalezas y preferencias. SIEE
4t.EF.BL5.8.2. Relaciona los conocimientos, las habilidades y las CAA
competencias que requieren los estudios y las profesiones vinculados con

los conocimientos de la asignatura de Educacion Fisica del nivel educativo,

con sus propias fortalezas e intereses.

1° BACHILLERATO

Indicadores de logro Competencias
del curriculo

Blogue 1: Condicion Fisicay Salud.

BL.1.1. Planifica y pone en practica un programa personal de actividad CMTC
fisica para mejorar su condicion fisica y salud utilizando las nuevas SIEE
tecnologias, a partir de una evaluaciéon de sus capacidades fisicas aplicando CAA
sistemas de mejora de las capacidades fisicas implicadas, y los principios CD

de frecuencia, volumen, intensidad integrando conocimientos de
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alimentacion, activacion y recuperacion y evaluando las mejoras obtenidas.
BL.1.2 Disefia de forma autdbnoma actividades en las fases de activacion y
recuperacion, relacionandolas con la parte principal de la sesion y ponerlas
en practica graduando progresivamente su intensidad.

BL.1.3 Debate sobre la relacién entre las actitudes y estilos de vida
saludables con la imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad fisica
y el deporte, la prevencion de enfermedades y adicciones y los hébitos
positivos y negativos y sus efectos sobre la condicion fisica y la salud, y
evaluar su impacto en el contexto social y econémico

Bloque 2: Juegos y deportes
BL.2.1. Realiza con fluidez y control habilidades individuales especificas

CMCT
SIEE

SIEE
CMCT

CSC

integradas en actividades fisico-deportivas de cooperacion, competitivas y SIEE

no competitivas del nivel educativo y mostrar mientras las realiza actitudes
de autoexigencia y colaboracion preservando la seguridad individual y

colectiva.

BL.2.2. Resuelve situaciones motrices de los juegos y deportes de
oposicion, colaboracion o colaboracion -oposicion, en contextos de
competicion, aplicando los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios
mas adecuados, en funcion de los estimulos relevantes

BL.2.3. Organiza partidas de pelota valenciana y jugar con correccion a
raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala y corda, galotxa.

Blogue 3: Actividades adaptadas al medio

BL.3.1. Organiza actividades fisicas y deportivas inclusivas y respetuosas
con el entorno y el medio natural y argumentar sobre su impacto ambiental,
econdémico y social.

BL.3.2. Realiza actividades fisico- deportivas inclusivas del nivel educativo
en el medio natural con eficacia, precision y control utilizando las nuevas
tecnologias (GPS) mostrando habitos de conservacion y proteccion del
medio ambiente, y aplicar protocolos de seguridad y primeros auxilios

Bloque 4: Expresién corporal y comunicacion

BL.4.1. Disefa de forma autbnoma montajes artisticos individuales o
colectivos, utilizando las nuevas tecnologias y representarlos con
desinhibicion y creatividad seleccionando las técnicas méas apropiadas a la
intencionalidad de la composicion.

BL.4.2 Interpreta textos orales del nivel educativo procedentes de fuentes
diversas utilizando las estrategias de comprension oral para obtener
informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la ampliacion de
sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje

BL.4.3. Expresa oralmente textos previamente planificados, del ambito
personal, académico, social o profesional, con una pronunciacién clara,
aplicando las normas de la prosodia y la correccion gramatical del nivel
educativo y ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situaciéon
comunicativa, para transmitir de forma organizada sus conocimientos con
un lenguaje no discriminatorio.

BL.4.4. Participa en intercambios comunicativos del &mbito personal,
académico, social o profesional aplicando las estrategias linguisticas y no
linglisticas del nivel educativo propias de la interaccion oral utilizando un
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CSC CEC
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lenguaje no discriminatorio.

BL.4.5. Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel
educativo y utilizarla correctamente en actividades orales y escritas del
ambito personal, académico, social o profesional.

BL.4.6. Lee textos de formatos diversos y presentados en soporte papel y
digital, utilizando las estrategias de comprension lectora del nivel educativo
para obtener informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la
ampliacion de sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.
BL.4.7 Escribe textos del ambito personal, académico, social o profesional
en diversos formatos y soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando
las normas de correccidn ortogréafica y gramatical del nivel educativo y
ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacidbn comunicativa,
para transmitir de forma organizada sus conocimientos con un lenguaje no
discriminatorio.

Blogue 5: Elementos transversales a la asighatura

BL.5.1. Asume la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y
adoptar medidas preventivas para evitar las consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco cuidadosas sobre su propia seguridad y de otros
participantes.

BL.5.2. Gestiona de forma eficaz actividades fisico deportivas y artistico
expresivas, hacer propuestas creativas y confiar en sus posibilidades,
mostrar energia y entusiasmo durante su desarrollo, toma decisiones
razonadas asumiendo riesgos y responsabilizarse de las propias acciones y
de sus consecuencias.

BL.5.3. Busca y selecciona a partir de una estrategia de filtrado y de
forma contrastada en medios digitales organizar la informacion obtenida
mediante diversos procedimientos de sintesis, citando adecuadamente su
procedencia, registrdndola de forma cuidadosa o almacenandola
digitalmente en dispositivos informéticos y servicios de la red

BL.5.4. Crea y edita contenidos digitales del nivel educativo con sentido
estético utilizando aplicaciones informaticas, conociendo cémo aplicar los
diferentes tipos licencias; colaborar en entornos virtuales de aprendizaje
seleccionando la herramienta de comunicacion TIC, servicio de la web
social o médulo en entornos virtuales de aprendizaje mas apropiado y
aplicar buenas formas de conducta en la comunicacion (prevencion y
denuncia de malas practicas).

BL.5.5. Organiza un equipo de trabajo distribuyendo responsabilidades y
gestionando recursos para que todos sus miembros participen y alcancen
las metas comunes, influir positivamente en los demas generando
implicacién en la tarea y utilizar el didlogo igualitario para resolver conflictos
y discrepancias actuando con responsabilidad y sentido ético.

BL.5.6. Planifica actividades fisico - deportivas y artistico expresivas del
nivel educativo haciendo una prevision de riesgos en la utilizacion de
equipamientos y espacios, recursos y tiempos ajustada a los objetivos
propuestos, asignando responsabilidades, adaptarlo a cambios e
imprevistos considerando diversas alternativas para transformar las
dificultades en posibilidades, evaluar el proceso y el producto final y
comunicar de forma creativa los resultados obtenidos.
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BL.5.7. Reconoce los entornos laborales, profesiones y estudios del ambito
de la Educacion Fisica y el Deporte, vinculados con los conocimientos del
nivel educativo, analizar los conocimientos, habilidades y competencias
necesarias para su desarrollo y compararlas con sus propias aptitudes e
intereses para generar alternativas ante la toma de decisiones vocacional.

2° BACHILLERATO. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 1: Condicion Fisicay Salud.

BL.1.1.1. Disefia una planificacion de entrenamiento personal para la mejora
de su condicion fisica y salud centrado en un objetivo deportivo marcado
previamente, a partir de una autoevaluacion inicial de su nivel de condicién
fisica y utilizando las nuevas tecnologias, que incluya: sistemas y métodos
de mejora de las capacidades fisicas implicadas, principios de
entrenamiento, control de intensidad, pautas de nutricién y autoevaluacion
de los resultados.

BL.1.1.2. Pone en préactica la planificacion que ha disefiado de
entrenamiento personal para la mejora de su condicién fisica y salud, y
completa la autoevaluacion de los resultados.

BL.1.2.1. Disefla de manera auténoma actividades en las fases de
activacion y recuperacion y las adapta al objetivo de la parte principal de la
sesion.

BL.1.2.2. Hace las actividades disefiadas para las fases de activacion y
recuperacion y controla la progresion de la intensidad con medios
tecnoldgicos.

BL.1.3.1. Lleva a cabo una investigacion, a partir de articulos técnicos y
medios de comunicacion, sobre la relacion entre las actitudes, los hébitos y
los estilos de vida saludables con aspectos relevantes de la condicion fisica
y la salud.

BL.1.3.2. Determina la incidencia de las actitudes, los habitos y los estilos
de vida saludables en el propio contexto social y personal.

BL.1.4.1. Organiza exposiciones, charlas, debates, talleres y jornadas
lidicas dirigidas al alumnado del mismo centro y a otros colectivos del
entorno social sobre actividades fisicodeportivas y expresivas, y otros
elementos que inciden en la mejora de la salud

Bloque 2: Juegos y deportes

BL.2.1.1. Improvisa coreografias de tendencias actuales y perfecciona las
habilidades especificas y el equilibrio en diferentes posturas y situaciones
de cooperacion.

BL.2.1.2. Muestra actitudes no competitivas durante la improvisacion
cooperativa de coreografias de tendencias actuales.

BL.2.2.1. Disefia y desarrolla secuencias didacticas (actividades, sesiones,
talleres, etc.), dirigidas al alumnado del mismo centro y a otros colectivos del
entorno social, de situaciones motrices individuales, actividades de
oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion y actividades ludicas y
deportivas de ocio y recreacion, asi como de pelota valenciana.

BL.2.2.2. Desarrolla con eficacia y creatividad secuencias didacticas
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(actividades, sesiones, talleres, etc.), dirigidas al alumnado del mismo centro
y a otros colectivos del entorno social, de situaciones motrices individuales,
actividades de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion y
actividades ladicas y deportivas de ocio y recreacion, asi como de pelota
valenciana.

BL.2.2.3. Incluye en las secuencias didacticas disefiadas actividades para el
desarrollo de actitudes no competitivas.

BL.2.3.1. Organiza campeonatos en jornadas ludicas lectivas dirigidas al
alumnado del mismo centro o de centros proximos

Blogue 3: Actividades adaptadas al medio

BL.3.1.1. Organiza de manera inclusiva actividades fisicas y deportivas de
adaptaciéon al medio natural y urbano para el alumnado del centro y otros
colectivos del entorno social, y planificar la practica de las técnicas
especificas, las actuaciones de proteccion y conservacion del medio
ambiente y las medidas preventivas y de seguridad necesarias.

BL.3.1.2. Lleva a cabo con precisién y control las técnicas especificas en
actividades fisicas y deportivas de adaptacion al medio natural y urbano.
BL.3.1.3. Lleva a cabo las actuaciones de proteccion y conservacion del
medio ambiente y toma las medidas preventivas y de seguridad necesarias
cuando hace actividades fisicas y deportivas de adaptacién al medio natural
y urbano.

BL.3.1.4. Evalla las actitudes de los participantes en las actividades fisicas
y deportivas de adaptacion al medio natural y urbano que ha organizado.
BL.3.2.1. Adecua las actividades fisicas y deportivas de adaptacién al medio
natural y urbano organizadas, asi como los materiales que hay que utilizar,
a las diferentes caracteristicas y necesidades de las personas que
participan.

BL.3.3.1. Organiza actividades de adaptaciéon al medio natural y urbano
utilizando las nuevas tecnologias.

BL.3.3.2. Lleva a cabo actividades de adaptacion al medio natural y urbano
utilizando las nuevas tecnologias.

BL.3.3.3. Lleva a cabo la difusién de las actividades de adaptacion al medio
natural y urbano que ha organizado entre la comunidad educativa a través
de medios digitales (paginas web, blogs, aplicaciones informaticas, etc.).

Blogue 4: Expresidn corporal y comunicacién

BL.4.1.1. Disefia de manera autbnoma montajes artisticos individuales o
colectivos con la ayuda de las nuevas tecnologias y selecciona los
elementos técnicos y artisticos y las técnicas expresivas mas apropiadas a
la intencionalidad de la composicion.

BL.4.1.2. Colabora en la organizacion y el desarrollo de la representacion
publica de montajes artisticos individuales o colectivos y muestra actitudes y
comportamientos cooperativos.

BL.4.1.3. Lleva a cabo con desinhibicibn y creatividad las técnicas
expresivas seleccionadas para la representacion publica de montajes
artisticos individuales o colectivos.

BL.4.1.4. Colabora con creatividad y precision técnica en la elaboracion y
preparacion de los elementos técnicos y artisticos seleccionados para la
representacion publica de montajes artisticos individuales o colectivos.
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BL.4.2.1. Interpreta textos orales del nivel educativo procedentes de fuentes
diversas utilizando las estrategias de comprension oral (activacion de
conocimientos previos, mantenimiento de la atencion, seleccién de la
informacion, memorizacién y retencion de la informacién) para hacer las
tareas de aprendizaje.

BL.4.3.1. Planifica, con la elaboracion de un guion previo, textos orales del
ambito personal, académico, social o profesional.

BL.4.3.2. Se expresa oralmente con una pronunciacion clara y aplicando las
normas de la prosodia.

BL.4.3.3. Se expresa oralmente transmitiendo de forma organizada sus
experiencias y conocimientos, con correccion gramatical, ajustandose a las
propiedades textuales de cada tipo de texto y a la situacibn comunicativa.
BL.4.3.4. Se expresa oralmente con un lenguaje respetuoso y evitando
términos discriminatorios.

BL.4.4.1. Participa en conversaciones, entrevistas, coloquios, debates, etc.
aplicando las estrategias linglisticas y no linguisticas del nivel educativo
propias de la interaccion oral.

BL.4.4.2. Participa en intercambios comunicativos del ambito personal,
académico, social o profesional utilizando un lenguaje respetuoso y evitando
términos discriminatorios.

BL.4.5.1. Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel
educativo en actividades orales y escritas del ambito personal, académico,
social o profesional.

BL.4.5.2. Utiliza con precision la terminologia conceptual de la asignatura y
del nivel educativo en actividades orales y escritas del a&mbito personal,
académico, social o profesional.

BL.4.6.1. Lee textos de formatos diferentes y presentados en soporte papel
y digital, y utiliza las estrategias de comprension lectora del nivel educativo
(antes, en el transcurso y después de la lectura) cuando lleva a cabo las
tareas de aprendizaje.

BL.4.7.1. Escribe textos del ambito personal, académico, social o
profesional en varios formatos y apoyos, aplicando las estrategias de
expresion escrita: planificacion, escritura, revision y reescritura.

BL.4.7.2. Escribe textos del ambito personal, académico, social o
profesional en varios formatos y apoyos transmitiendo de manera
organizada sus experiencias y sus conocimientos con correccion ortogréafica
y gramatical, ajustdndose a las propiedades textuales de cada tipo de texto
y a la situacién comunicativa.

BL.4.7.3. Escribe textos del ambito personal, académico, social o
profesional en varios formatos y soportes mientras presta atencion al
formato de presentacion.

BL.4.7.4. Escribe textos del ambito personal, académico, social o
profesional en varios formatos y soportes utilizando un lenguaje respetuoso
y evitando términos discriminatorios.

Bloque 5: Elementos transversales a la asignatura

BL.5.1.1. Asume la responsabilidad de su propia seguridad y la de los
comparferos en la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad.

BL.5.1.2. Adopta medidas preventivas, utilizando los protocolos

CCLI
CAA

CCLI
CAA
CCLI
CAA
CCLI
CAA

CCLI
CAA
CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA
CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

CCLI
CAA

SIEE
CSC

SIEE
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establecidos, para evitar las consecuencias que pueden tener las CSC
actuaciones poco esmeradas sobre su propia seguridad y la de otros
participantes.

BL.5.2.1. Planifica actividades fisico deportivas y artistico expresivas del SIEE
nivel educativo con una prevision de recursos y tiempo ajustada a los CAA
objetivos propuestos. CsC
BL.5.2.2. Planifica actividades fisico deportivas y artistico expresivas del SIEE
nivel educativo con una prevision de riesgos en la utilizacion de CAA
equipamientos y espacios. CSC
BL.5.2.3. Organiza la puesta en practica de actividades fisico deportivas y SIEE
artistico expresivas del nivel educativo de acuerdo con la planificacion CAA
efectuada y ajusta con flexibilidad el desarrollo de las actividades a los CSC
iImprevistos.

BL.5.2.4. Evaltua el proceso y el producto final de las actividades fisico SIEE CAA
deportivas y artistico expresivas del nivel educativo que ha organizado. CSC
BL.5.2.5. Comunica de forma creativa los resultados obtenidos en la puesta SIEE
en practica de las actividades fisico deportivas y artistico expresivas del CAA

nivel educativo que ha organizado. CsC
BL.5.3.1. Busca y selecciona informacion de varias fuentes en medios CD CAA
digitales a partir de una estrategia de filtracion y de forma contrastada. CCLI

BL.5.3.2. Registra la informacion obtenida en medios digitales de manera CD CAA
cuidadosa o lo almacena digitalmente en dispositivos informaticos y CCLI
servicios de la red.

BL.5.3.3. Organiza la informacion obtenida en medios digitales por medio de CD CAA
varios procedimientos de sintesis. CCLI
BL.5.3.4. Cita la procedencia de la informacion obtenida en medios digitales. CD CAA CCLI
BL.5.4.1. Crea contenidos digitales del nivel educativo con sentido estético CD

con la ayuda de aplicaciones informaticas. CSC
BL.5.4.2. Edita contenidos digitales del nivel educativo con sentido estéticoy CD
aplica los diferentes tipos de licencias. CSC

BL.5.4.3. Colabora en entornos virtuales de aprendizaje y selecciona las CD
herramientas de comunicacion TIC, servicio de la web social o0 mddulo en CSC
entornos virtuales de aprendizaje mas apropiado.

BL.5.4.4. Aplica buenas formas de conducta en la comunicacion (prevencion CD

y denuncia de malas practicas) en entornos virtuales. CsC
BL.5.5.1. Organiza un equipo de trabajo con la distribucibn de SIEE
responsabilidades y la gestion de recursos para que todos sus miembros CSC
participen y logren las metas comunes, CAA
BL.5.5.2. Influye positivamente en los miembros de su equipo de forma que SIEE CSC
se genera implicacion en la tarea. CAA
BL.5.5.3. Utiliza el didlogo igualitario para resolver conflictos y discrepancias SIEE CSC
en el seno del grupo con responsabilidad y sentido ético. CAA
BL.5.6.1. Identifica los entornos laborales, las profesiones y los estudios del SIEE
ambito de la Educacion Fisica y el Deporte, asi como los entornos CSC
deportivos locales, vinculados a los conocimientos del nivel educativo.

BL.5.6.2. Analiza los conocimientos, las habilidades y las competencias SIEE
necesarios para los estudios y las profesiones del ambito de la Educacion CSC

Fisica y el deporte.

BL.5.6.3. Compara los conocimientos, las habilidades y las competencias SIEE
necesarios para los estudios y las profesiones del ambito de la Educacion CSC

145



Fisica y el Deporte con sus propias aptitudes e intereses para generar
alternativas ante la toma de decisiones vocacional.

¢) Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran para intentar conseguir los
indicadores de logro son los siguientes:
1.- Buscaremos tener una idea clara de que el alumno va asimilando los conceptos
impartidos en las diferentes unidades didacticas mediante:

a.- Controles escritos por trimestres de las Unidades Didacticas.

b.- Preguntas orales efectuadas diariamente por el profesor al inicio de la sesion y en
referencia a lo explicado o realizado la sesién anterior.

c.- Puestas en comun al finalizar las sesiones.

d.- Elaboracion de trabajos escritos. redacciones, murales, etc.

e.- Dossier del alumno: Realizacion de los ejercicios previstos en el dossier para la
asimilacion de los aspectos dados en clase.
2.- Buscaremos tener una idea clara de que el alumno va asimilando los contenidos
practicos impartidos en las diferentes unidades didacticas mediante:

a.- Asimilacion de las diferentes habilidades trabajadas en el plano practico con
especial atencion de las mejoras detectadas en el proceso de ensefianza aprendizaje.

b.- Asimilacion de las actividades, sistemas y métodos de trabajo tendentes a la
mejora de las cualidades fisicas.

c.- Control de la adaptacion y realizacién de las tareas referidas a las actividades en
el medio natural, a los juegos y deportes y al ritmo y expresion.
3.- Observacion sistemética y diaria del alumno/a que sera reflejada en su ficha de
seguimiento. En este apartado observaremos desde la asistencia a clase a otros aspectos
como capacidad de trabajo, integracion, cuidado del material, puntualidad, higiene, actitud
con los compaferos, adaptacion a la disciplina de la clase, superacion de miedos e
inhibiciones, participacion activa, interés general por la asignatura, participacion en
actividades extraescolares, etc.

Los instrumentos de evaluacion, entre otros, seran:
a) Ficha del alumno.
b) Observacion sistematica. Control de asistencia puntual con ropa deportiva y participacion

positiva en el desarrollo de las clases. Manifestacion de habitos higiénicos.
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c) Rubricas de evaluaciéon
d) Ficha de registro de resultados de los test de condicidn fisica.
e) Ficha de registro de resultados de los controles de habilidades motrices.
f) Ficha de registro de resultados de los juegos y deportes.
g) Test de habilidad motriz.
h) Pruebas de ejecucidn técnica de juegos y deportes.
i) Situaciones reales de juego.
j) Pruebas objetivas sobre aspectos tedricos: controles, preguntas, redacciones murales...
k) Trabajos y cuaderno de campo.
Los instrumentos de evaluacion son aquellas herramientas que permiten a los
docentes verificar el grado de aprendizaje de los contenidos impartidos a nuestro alumnado,
y por tanto, si se han conseguido los objetivos. Estos instrumentos varian segun se quiera

saber el grado de consecucién en los diferentes tipos de contenidos impartidos.

Los aspectos tedricos se evaluaran a partir de actividades de puesta en comun,
donde el alumno/a explique las actividades realizadas y lo que conllevan. También por la
propia observacion de su forma de trabajar, asi como mediante la presentacion de fichas,
sesiones, examenes escritos, etc.

Las aptitudes, asi como las habilidades generales y especificas se evaluaran a
través de las actividades habituales de clase mediante observacion sistemética, asi como
por la aplicacion de test y pruebas de las distintas habilidades.

Los comportamientos, valores y normas se valoran por medio de la observaciéon de
las distintas situaciones en clase reflejadas en el cuaderno del profesor. Diferenciamos
entre:

1) Comportamiento general: Higiene, colaboracion, interés, participacion, respeto por los
compafieros, profesores, materiales e instalaciones.

2) Asistencia y material: ausencias sin justificar o justificadas, retrasos, incorporaciones a
media clase, enfermedad leve o grave justificada o no justificada, lesiones leves, no traer la
indumentaria adecuada.

Las normas generales, cuyo incumplimiento se tendran en cuenta en el apartado de las
actitudes son las siguientes:

VESTUARIO DEPORTIVO:
- Es obligatoria la asistencia a clase teorico-practica con vestimenta y ropa

adecuados para el ejercicio fisico:
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1. Camiseta comoda, preferentemente de algodén.
2. Calcetines.
3. Pantalon corto o largo de deporte o chandal (no caido, sin pisar).
4. Zapatillas deportivas correctamente atadas.
5. Ropa interior que sujete bien. Gomas para recogerse el pelo.
- Por cada falta de equipamiento debera realizar fichas teoricas durante la
sesion.
HIGIENE:

- Al finalizar la sesion sera obligatorio cambiarse de camiseta y asearse.

- Los alumnos/as deberan estar equipados en los primeros 3" de la sesion, y
volver a cambiarse en los Ultimos 5 para no llegar tarde a la siguiente clase.

PREVENCION DE ACCIDENTES:

- Esta totalmente prohibido realizar la clase de Educacion Fisica con elementos
cortantes o punzantes: joyas (reloj, pulseras, anillos, piercing y pendientes
largos o aros), con el fin de evitar lesiones y accidentes.

PUNTUALIDAD:

- La puntualidad en el comienzo de las clases sera exigida y controlada.

- Cada retraso (llegar 5 minutos después de que el timbre haya tocado)
provocara que no se sumen puntos para ese dia en el apartado de trabajo de
clase.

MATERIAL Y SU MANTENIMIENTO:

- Los alumnos/as deberan recoger el material utilizado al finalizar la sesién de
clase, siendo un alumno/a responsable, semanalmente de guardarlo en el
almaceén.

- Debemos cuidar, tanto alumnos/as como profesores, todo el material del
gimnasio, patios y vestuarios para su perfecto mantenimiento y conservacion.

- El alumno/a que pierda o rompa intencionadamente el material debera
pagarlo o sustituirlo. Ademas, se le penalizard& en el apartado de
comportamiento.

- En caso de producirse dicha rotura o desaparicion durante la sesion de clase
y no aparezca el responsable, toda la clase cubrira con los gastos de su
compra o reparacion.

- Estad terminantemente prohibido comer y mascar chicle en clase. Los

alumnos/as que ensucien el gimnasio ayudaran a su limpieza.
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El material de E.F. es para el uso del departamento, por lo que no se
prestara.

Esta PROHIBIDO JUGAR CON BALONES DUROS (DE REGLAMENTO Y
BALONCESTO) DENTRO DEL GIMNASIO.

EL AULA DE EDUCACION FISICA:

El gimnasio, las pistas deportivas y los vestuarios son un aula mas del centro,
por lo que queda prohibido el uso del movil y el mp3. No se recomienda traer
este tipo de material para evitar pérdidas y robos, ya que el departamento no

se hara responsable.

Esta prohibido la utilizacion del gimnasio, las pistas deportivas y los
vestuarios para aquellos alumnos que no estén en clase de E.F. en ese
momento.

Esta terminantemente prohibido estar en los espacios deportivos y vestuarios
fuera del horario lectivo en ausencia del profesor.

FALTAS DE ASISTENCIA:

La asistencia a clase es obligatoria, por tanto, las faltas deberan justificarse
preferentemente al dia siguiente de la incorporacion, mostrando el justificante
antes de entregarlo al tutor, siendo el ultimo plazo para justificar 2 semanas
después de haber faltado.

15% de faltas injustificadas supondra la pérdida al derecho de evaluacion
continua, teniendo que presentarse a un examen tedérico-practico al final de la

evaluacion.

ALUMNOS LESIONADOS:

Los alumnos/as que estén lesionados o enfermos temporalmente o para todo
el curso, deberén acreditar la lesion mediante un certificado médico oficial con
fecha, en el cual se especifique su patologia (lesion o enfermedad), asi como
el tipo de actividad fisica para la cual estad impedido/a y el periodo de tiempo
durante el cual no podra hacer dicha actividad fisica.

Estos alumnos/as deberan realizar obligatoriamente un diario de los ejercicios
realizados en clase y lo presentaran al profesor en su incorporacion o al final
del trimestre para su correccion y calificacion. Ademas de ello, el profesor/a
podr& pedirles trabajos, ejercicios, actividades relacionadas con lo que se ha

hecho en clase y dirigir calentamientos y sesiones.
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d) Tipos de evaluacioén

Dentro de los tipos de evaluacion nos encontramos varias posibilidades. La
primera de ellas es en relacion con la aplicacion de los criterios de evaluacion, en la que
tendremos en cuenta 3 tipos de evaluacion:

- Evaluacion objetiva: consistira en aplicar los criterios de evaluacion y de

calificacion para todos los alumnos.

- Evaluaciéon subjetiva: nos llevara a considerar en los alumnos sus capacidades

previas y sus posibilidades motrices

- Evaluacion formativa: es un proceso cuyo enfoque considera la evaluacion como

parte del trabajo cotidiano del aula, la utiliza para orientar el proceso de
enseflanza - aprendizaje y tomar decisiones oportunas que beneficien a los
estudiantes.

Para la aplicacion y armonizacion de estos 3 tipos en primer lugar se realizara la
evaluacion objetiva para todos los alumnos, para en una fase posterior tener en cuenta,
de forma individual, el punto de partida de cada alumno y los progresos que
personalmente haya realizado. La aplicacion de la evaluacion subjetiva requiere una
minuciosa evaluacion inicial de cada alumno, a principios del curso para determinar con
caracter general las capacidades y conocimientos previos.

En relacién con las técnicas de evaluacion, realizaremos la evaluacion utilizando
las 2 técnicas basicas, que seran la observacion, planificada, sistematica y registrada.
Mediante esta técnica evaluaremos fundamentalmente los objetivos, contenidos y
criterios de evaluacion relacionados con los procedimientos y las actitudes, y también
aquellos contenidos conceptuales susceptibles de ser evaluados mediante estos
procedimientos; y la evaluacion experimental, que utilizaremos para comprobar la
adquisicion de todo tipo de aprendizajes, pero fundamentalmente los relacionados con
los conceptos y los procedimientos.

Ademas, la evaluacién sera continua e integrada en el proceso educativo. Para
ello, los momentos de evaluacion de cada unidad didactica seran los siguientes:

- Evaluacion inicial: al inicio de la unidad didactica se evaluara las capacidades y
conocimientos previos de los alumnos en relacion con los contenidos a tratar en la

unidad didactica. Entre las distintas formas de evaluacion inicial se encuentran:
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pruebas orales o escritas especificas, pruebas de condicion fisica y habilidades
motrices o bombardeo de preguntas orales en gran grupo.

- Evaluacioén procesual: durante el desarrollo de las unidades didacticas, a través de
pruebas especificas, pero sobre todo en la ejecucion de las actividades previstas el
profesor comprobara dos aspectos importantes: si los alumnos van consiguiendo los
objetivos didacticos previstos y si los propios alumnos obtendran informacion sobre su
trabajo y los resultados que estan obteniendo, teniendo asi un caracter formativo.

Las distintas formas de evaluacion procesual son las propias actividades previstas
en las unidades didacticas, la valoracion de los ejercicios diarios y el trabajo en el
cuaderno del alumno, pruebas orales o escritas especificas y observacion sistematica.

- Evaluacion final: realizada al final de las unidades didacticas pretenderd comprobar los

resultados obtenidos en relacibn con los objetivos propuestos. Cualquiera de los

procedimientos e instrumentos que se utilicen ha de servir para aplicar los criterios de
evaluacion de las unidades didacticas, de tal forma que las cuestiones planteadas a los
alumnos, o los registros de posibles observaciones, etc, se expresardn en estrecha
relacion con los criterios de evaluacion. Al ser una evaluacion para medicion de
resultados tiene un caracter sumativo.

Cualquiera de los instrumentos citados hasta ahora puede ser util para la

evaluacion final.

7 CRITERIOS DE CALIFICACION

La necesidad de una calificacion se justifica por ley, ya que se debe reflejar los resultados de
las evaluaciones sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje por alumno individualmente, y
expresar dichos resultados de la siguiente forma, segun la Orden del Consell sobre evaluacion
en la ESO de 14 de diciembre de 2007, que viene a sustituir a la Orden del Consell de 18 de
octubre de 2004: Sobresaliente (SB) que equivale a 9 o 10, Notable (NT): 7 u 8, Bien (BI): 6,
Suficiente (SU): 5, e Insuficiente (IN): 4, 3, 2,y 1.

En la convocatoria extraordinaria, cuando el alumn@ no se presente a esta prueba se
reflejara como No Presentado (NP).

Para establecer como se ha de evaluar, separaremos también la evaluacion del

aprendizaje de la del proceso.
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Asi mismo, necesitamos unos criterios para enfocar la evaluacion. Estos pueden venir
expresados de la siguiente manera:
e La evaluacion ha de ser continua e individualizada.
e El alumno/a ha de participar en la evaluacion de una forma activa, promoviéndose la
autoevaluacion.
e El alumno/a conocera los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.
e La evaluacion ha de servir como punto de partida para el trabajo posterior.
En cuanto a la forma en que se va a llevar a cabo, aunque en cada unidad didactica
se reflejara individualmente, a nivel general podemos decir que:
1) Los indicadores se valoraran por la anotacion diaria y sistematica del trabajo

realizado y por los resultados obtenidos en los diferentes test y pruebas objetivas y

subjetivas.
2) Los comportamientos, por medio de la observacion y anotacion sistematica.
Tarea competencial Pruebas especificas NOTA TOTAL
de materia
1°ESO 50% 50% 100%
2° ESO 50% 50% 100%
3°ESO 50% 50% 100%
4° ESO 50% 50% 100%
1° BACHILLERATO 50% 50% 100%
2° BACHILLERATO 50% 50% 100%

*¥10-20-39-4°-E.S.O.
.- La nota final de junio sera la media de las 3 evaluaciones, y se dara por aprobado

el curso cuando esa media sea igual o superior a 5, sin ser excluyentes.

.- Si algun alumno/a faltara mucho a clase de forma continuada, tendra derecho a
examen al igual que sus compafieros en junio, teérico y practicos, aunque este sera
diferente que el del resto, al haber perdido la continuidad de las clases. Esto sucedera si se
tienen mas del 20% de las faltas sin justificar de forma real (médica o alguna indisposicion
resefiable que sea justificada por los padres con el justificante oficial del centro). También se

le aplicaria de esta manera en la convocatoria extraordinaria.
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- 1°BACHILLERATO Y * 2° BACHILLERATO
.- La nota final de junio sera la media de las 3 evaluaciones, aunque es obligatorio

aprobar al menos 2 de las 3 evaluaciones en curso, y obligatoriamente una de ellas debe
ser la 32 evaluacion, y se dara por aprobado el curso cuando esa media sea igual o superior
a 5. Si no fuera asi, tendra que presentarse a la evaluacion extraordinaria. Dicha evaluacion
constara de un examen tedrico - practico de todos los bloques de contenidos desarrollados
a lo largo del curso o evaluacion.

.- Si algun alumno/a faltara mucho a clase de forma continuada, tendra derecho a
examen al igual que sus compafieros en junio, tedrico y practicos, aunque este sera mas
dificil que el del resto, al haber perdido la continuidad de las clases. Esto sucedera si se
tienen mas del 20% de las faltas sin justificar de forma real (médica o alguna indisposicion
resefiable que sea justificada por los padres). También se le aplicaria de esta manera en la

convocatoria extraordinaria.

ESO Y BACHILLERATO:

-. En cuanto a los alumnos que tengan alguna lesion o enfermedad durante el curso,

se les evaluara de la siguiente forma teniendo en cuenta el alcance de la misma, y esto
pudiera ser:

e Sies unaenfermedad o lesidén de corto espacio de tiempo, se le haran los examenes
cuando ya se encuentre recuperado de la misma.

e Sies unaenfermedad o lesién duradera, y ocupara mas de un trimestre, se le
evaluaria la parte que no ha realizado con posterioridad a su recuperacion, siempre
gue hubiese participado en algunas clases practicas del contenido impartido.

e En la misma situacion pero sin haber dado ninguna clase practica del contenido, se
sustituiria dicho contenido, cambiandose por otro aspecto que si pudiese realizar (por
ejemplo, un trabajo de investigacion).

IMPORTANTE: En el momento que un alumn@ tenga una enfermedad o lesion
importante o resefiable, debera traer un certificado médico oficial, sellado y con el n°® de
colegiado del médico que lo ha atendido, en el que se especifiqgue detalladamente las
patologias que se estén tratando y qué actividades de Educacion Fisica pueden realizar y
cuales no.

-. La asistencia a clase sera con indumentaria adecuada, ropa y calzado deportivo,

eliminando aquellos elementos que dificulten la practica o puedan provocar algun tipo de
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lesion (collares, colgantes, pendientes largos, etc.). Si algun alumn@, de forma premeditada
y sin ninguna justificacion que asi lo acredite (como se ha especificado anteriormente), no
trae a clase la indumentaria adecuada de forma reiterada, no podra realizar la clase de
forma practica, debiendo cumplimentar una ficha que le proporcionara el profesor, aunque
ird perdiendo puntuacion en el apartado de procedimientos mientras prosiga con su actitud.

Dicha puntuacion no se podra recuperar posteriormente.

f) Actividades de refuerzo y ampliacion

Desde el departamento de educacion fisica se plantean actividades de refuerzo o
ampliacion para los alumnos que tengan necesidades o altas capacidades. Dichas
actividades seran:

-. De refuerzo: estas actividades complementan a las anteriores y seran las programadas
en cada unidad didactica para aquellos alumnos que no puedan seguir el ritmo de
aprendizaje del grupo — clase.

-. De ampliacion: en cada unidad didactica se programaran actividades para los alumnos
gue por sus capacidades puedan llevar un mayor ritmo de aprendizaje, mediante la
busqueda de nuevas informaciones y la investigacién, o que impliquen un grado mayor
de dificultad.

Todas ellas seran para los alumnos que asi las requieran, y se les aplicara
dependiendo de sus necesidades y de los contenidos a aspectos para los que tengan
necesidad, ya sean conceptuales, procedimentales o actitudinales.

En el caso de alumnos con la asighatura pendiente que promocionan de curso se
les hara un especial seguimiento durante el presente curso, y si superan con una puntuacién
igual o mayor a 6 la 18 y 22 evaluacion, ademas de realizar con éxito una tarea competencial
mandada por el profesor, tendran aprobada la materia pendiente, siendo la nota final la
media de las 2 evaluaciones anteriormente citadas. De no ser asi, tendran la oportunidad de
realizar en abril 0 mayo 1 examen tedrico de la asignatura pendiente (70% de la nota). A esa
nota final se hard media con un examen practico el mismo dia del examen tedrico (30% de
la nota). De ahi saldra la nota final de ese alumno o alumna que tenga la asignatura
pendiente del curso o cursos anteriores.

Por ultimo, resaltar que segun el acuerdo tomado en la Comision de Coordinacion
Pedagdgica, el alumnado que durante cada uno de los tres trimestres del curso tenga un
tanto por ciento igual o superior al 20% de faltas de asistencia sin justificar, perdera el

derecho a la evaluacién continua y tendra derecho a realizar un examen final antes del
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término de dicha evaluacion. Esto equivale a 4 faltas de asistencia en el primer trimestre, 4

en el segundo trimestre y 4 en el tercer trimestre.

q) Evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje

En cuanto a la evaluacidon del proceso de ensefianza y aprendizaje se realizara por
medios de todos los elementos de la comunidad educativa, como son los profesores del
departamento y el alumnado.

Los profesores del departamento iran evaluando continuamente el proceso de
ensefianza y, con una actitud critica y constructiva, procuran dar las pautas necesarias para
su mejora. Asimismo, se les daran instrumentos a los alumnos para que, a su vez, vayan
evaluando el proceso de aprendizaje, ya que es muy importante para la materia de
educacion fisica, por sus caracteristicas, nos vayan dando a los docentes comentarios e
ideas que nos sean adecuados para su mejora.

Asimismo, al final del curso, se le pasara al alumnado una encuesta proporcionada
por el centro en la que se produce dicha evaluacion por parte del alumno/a. En la ficha se
evallan todos los aspectos en los que el profesor ha actuado, siendo los alumnos los que
punttan el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Como ejemplo de evaluacién de dicho proceso, se encuentra este documento que
iremos cumplimentando trimestralmente para cubrir las necesidades de mejora que vayan

surgiendo en el departamento:

8.- METODOLOGIA. ORIENTACIONES DIDACTICAS

a) Metodologia general y especifica en Educacion Fisica

Las actuaciones didacticas se realizaran en funcion de los objetivos y de las
caracteristicas de los contenidos, de los tipos de tareas y de los alumnos(as), siendo estas
tltimas las que en definitiva van a determinar el tipo de intervencion a seguir.

Acerca de las técnicas de ensefianza, se utilizara preferentemente el modelo de
ensefianza por indagacion o busqueda ante la presencia de tareas con dificultad en los
mecanismos de percepcion y decision. Cuando la dificultad se centre en el mecanismo de
ejecucion y control del movimiento se empleara el modelo de ensefianza por recepcion, a

través de la técnica por instruccion directa.
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Las diferentes situaciones de ensefianza-aprendizaje permiten la utilizacién variada
de los estilos de ensefianza, empleando el mas apropiado segun la actividad:
descubrimiento guiado, resolucion de problemas, ensefianza reciproca, ensefianza por
grupos, asignacion de tareas, trabajo por contrato, estilos creativos, etc.

Respecto a la forma de conducir la clase, se perseguira una actitud participativa que
posibilite la toma de decisiones por parte del alumnado. Asimismo, se procurara utilizar
diferentes tipos de agrupamientos segun las circunstancias del momento y orientadas hacia
un mayor aprovechamiento del tiempo de clase, aumento de la participacién, mayor eficacia,
etc.

Propuestas de actividades encaminadas a reforzar los contenidos desarrollados en el
curso: Estilos de vida, sedentarismo, efectos derivados del consumo de sustancias toxicas,
etc.

El alumno/a es el principal artifice de su propio aprendizaje, convirtiéndose el profesor
en mediador o guia de este proceso, permitiendo establecer relaciones entre los
conocimientos y experiencias previas y los nuevos contenidos. Por lo que tendremos que:

1.- Partir de los conocimientos previos del alumno.

2.- Proporcionar oportunidades para poner en practica los huevos conocimientos.

3.- Es importante propiciar en las actividades la reflexién personal de lo realizado.

4.- Garantizar la funcionalidad de los aprendizajes.

5.- Desarrollo de habilidades y estrategias de planificacion y regulacion de la propia
actividad de aprendizaje, es decir, aquellas relacionadas con el aprender a aprender.

6.- Los contenidos deben presentarse con una estructuracion clara de sus relaciones.

7.- Ajustar la ayuda pedagdgica a las diferentes necesidades del alumnado.

8.- Concedemos gran importancia al trabajo conjunto del equipo docente y del
Departamento.

9.- La informacién de la evaluacion debe servir como punto de referencia para la actuacion
pedagdgica.

10.- Es necesario que el alumno/a participe en el proceso a traves de la autoevaluacion y la

coevaluacion.
En este sentido, nuestra labor docente pretendo que la metodologia empleada

permita una intervencion del alumno/a activa, flexible, participativa, emancipatoria,

cooperativa y ludica (el juego sera a la vez que un recurso una metodologia en si mismo).
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El ambiente de clase que se buscara sera relajado, de respeto, receptivo y de

confianza a traves del diadlogo y la reflexion, ayudando al alumno a mejorar su iniciativa. Los

contenidos conceptuales se transmitiran de forma practica, ayudandome de las fichas

tedricas o tedrico-practicas, asi la experiencia motriz del alumno sera lo mas amplia posible.

En funcion del contenido y el nivel de desarrollo del alumnado, los estilos de ensefianza y

técnicas variaran.

b) Actividades y estrategias de enseflanza y aprendizaje

De todos los aspectos didacticos a tener en cuenta en el desarrollo de las UU.DD,

como pueden ser las siguientes:

Tratamiento global que debe buscar la integracion del mayor nimero de aspectos

posibles recogidos dentro de los diferentes nucleos de contenidos.
Relacionar conocimientos, procedimientos y actitudes.
Desarrollo de las capacidades motrices junto al de otras capacidades.

El desarrollo de habilidades y destrezas ha de partir de aquellas consideradas como
basicas y atender al logro de las habilidades especificas, mediante la transferencia de
aspectos cuantitativos.

Planificar actividades variadas que puedan practicarse en el entorno, favoreciéndose

la practica de la actividad fisica en momentos de ocio y recreacion.

El tiempo de actuacion de cada alumna o alumno debe adecuarse a la tarea que se

realiza y a su duracion, intercalando periodos de trabajo y descanso.

Determinar periodos relacionados con la iniciacion o calentamiento, como elementos

preparatorios, y otros destinados a la relajacion o vuelta a la calma.

Antes y después de la actividad fisica deben favorecerse hébitos como el aseo
corporal, cambio de vestuario, alimentacion adecuada, calentamiento, prevencion ante

la fatiga y relajacion.

Todo lo anterior se concretara incluyendo en las unidades didacticas diferentes

tipos de actividades, que seran:

-. De deteccion de conocimientos y capacidades previas: se realizaran siempre al inicio

de cada unidad didactica, pudiendo plantearse de forma mas rapida al inicio de todas o

algunas de las sesiones posteriores. Se podra realizar mediante pruebas escritas,
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pruebas individuales sobre habilidades o capacidades, o realizar en gran grupo mediante
preguntas abiertas o personales, realizadas por el profesor, sobre los contenidos que se
incluyen en la unidad didéactica.

-. De motivacion: lgualmente al comienzo de cada unidad didactica, y en menor medida
al inicio de cada sesion, se realizaran actividades de motivacion. En gran grupo el
profesor destacara la importancia de los contenidos a tratar, sus relaciones y

consecuencias con la realidad conocidas por los alumnos, etc.

-. De desarrollo de contenidos: son las que mas tiempo ocuparan en las unidades
didacticas y a través de ellas los alumnos irdn aprendiendo los contenidos incluidos en
cada unidad didactica, habiendo por parte del profesor y por parte de los alumnos.

-. De evaluacion: algunas de las actividades de las unidades didacticas se programaran
con la finalidad de evaluar los aprendizajes de los alumnos. Seran actividades que
utilicen los procedimientos e instrumentos que se detallan en el apartado de evaluacién

de esta Programacion Didactica.
Ademas de las de refuerzo y ampliacidén que se tratan en un apartado posterior.

A continuacién, exponemos una serie de apartados que ilustran de forma mas clara

nuestra filosofia de ensefianza:

2. ROL DEL PROFESOR
- Hacer de dinamizador y animador en las tareas propuestas.
- Escuchar las propuestas del alumnado y orientar el contenido hacia sus expectativas.
- Incitarles con el maximo de estimulos e ideas, ayudandoles a ser mas creativos.
- Saber mantenernos distantes (como si no los viéramos), apoyando, aceptando y
animando todas sus creaciones.
- No dar pie a la monotonia y aburrimiento.
- Crear un clima de distensién y disfrute, planteando tareas grupales.
3. DINAMICA DE CLASE
Las limitaciones de tiempo y horario asignados a las clases de Educacion Fisica,
junto con los agentes atmosféricos indeseables, hacen necesaria una estructuracion bien
definida de las sesiones, para que el tiempo de practica disponible sea el maximo posible.
Por este motivo debemos aplicar las siguientes pautas:

- Explicar las tareas de la forma mas breve posible.
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- Hacer las intervenciones convenientes dentro de la practica para no interrumpir el ritmo
de la sesion, tanto a nivel individual como grupal.

- Dar autonomia a los/as alumnos/as.

* ESTRUCTURA DE LA SESION DE EDUCACION FiSICA

ANTES - Valoracién riesgos y costes de las tareas a tratar en el espacio y material
disponible.

- Organizacion del material.

DURANTE PARTE INICIAL: Pasar lista y explicacion de contenidos y objetivos.
- Calentamiento/Animacioén: Dirigido por el profesor o por ellos, segun la
situacién (jugado o estructurado).
PARTE PRINCIPAL: Desarrollo de contenidos.
PARTE FINAL: Estiramientos, comentarios y reflexiones, recogida de
material.

- Control de la higiene.

DESPUES Anotaciones de la sesion y diarios.

3. ORGANIZACION:
Planteamiento de los contenidos por parejas y agrupaciones que fomenten la
cooperacion, la tolerancia, el respeto y la interaccion socio-afectiva, procurando que exista

heterogeneidad en los grupos, siempre que la tarea lo permita.

La organizacion se definira principalmente en la fase del calentamiento/animacion en
la que se aprovechard las actividades propuestas para distribuir y agrupar en funcién de los

contenidos que se desarrollaran en la parte principal de la sesion.

Como ejemplo del desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje, se muestra un
pequefio apice de como se pretende trabajar con el alumnado:
BLOQUE I: CONDICION FiSICA Y SALUD.

Los contenidos de este bloque tienen como principal finalidad la formacion y

caracterizacion de habitos relacionados con la salud, dotando al alumno de criterios
suficientes para seleccionar aquellas actividades que mas le desarrollen como persona, a la

vez que aumentando el conocimiento de ellos mismos, mediante la autosuperacion y
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esfuerzo personal. Para que se consiga un adecuado desarrollo de la condicion fisica de los
alumnos, antes de realizar cualquier ejercicio o actividad, valoraré la capacidad de su
adecuacion con los mismos, medida preventiva y de seguridad, y se tendran en cuenta los
aspectos cualitativos en vez de los cuantitativos. La progresion metodoldgica del proceso
viene determinada por el grado de autonomia del alumno en ella. En este sentido, se
comenzara por un desarrollo méas dirigido por parte del profesor para ir ganando en
autonomia el alumno hasta llegar a la planificacion de las capacidades fisicas vinculadas
con la salud.

-Estilos de ensefanza: utilizaré desde la instruccién directa para la ensefianza de
determinados ejercicios o técnicas, hasta la indagacion para garantizar esa autonomia en el
alumno antes mencionada.

-Estrategias en la practica: global pura y global polarizando la atencion.

-Estilos de ensefianza: variaran dependiendo del contenido a tratar.

» Con la U.D. de Higiene Postural (Cuida tu espalda), se pretende que el alumno/a desarrolle
cierta autonomia en el cuidado de su postura. Para ello, y en primer lugar, nos proponemos
gue el alumno/a conozca una variedad de ejercicios correctos y evitar los incorrectos, a
través de los estilos de mando directo, asignacion de tareas y ensefianza reciproca.
Ademas, sensibilizarle con la necesidad de observar si adopta una postura adecuada en
determinadas tareas diarias mediante el descubrimiento guiado. Posteriormente, se orienta
al alumno/a a detectar posibles alteraciones de la estatica, y en su caso, disefiar ejercicios
de fortalecimiento y flexibilizacién adecuados a cada alteracion, asi como a elegir la practica
fisica que mas le conviene, respetando el programa individual propuesto por M. Mosston.

« Para la U.D. de Calentamiento y Flexibilidad (Flexi-calor), se utiliza una metodologia
directiva para presentar la flexibilidad en el calentamiento especifico y el aprendizaje de
técnicas de estiramiento, para dejar paso posteriormente a la asignacion de tareas en
circuito o el descubrimiento guiado para perfeccionar lo aprendido y analizar ambas
técnicas. La ensefianza del calentamiento especifico y sus fases la presentara el profesor
inicialmente mediante un mando directo. Posteriormente utilizara un estilo de programa
individual para que los alumnos/as pongan en practica el calentamiento especifico disefiado.
* En la U.D. de Resistencia (jResistimos!), se manejan basicamente estilos directivos, pero
con protagonismo de los alumnos en la toma de decisiones: asignacion de tareas, inclusion
y grupos de nivel. También se utiliza el estilo de programa individual que orienta el profesor

y desarrolla el alumno/a para mejorar la resistencia aerébica utilizando los distintos métodos.
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* Con la U.D. de Fuerza (jEsfuérzate!). En primer lugar, nos proponemos que el alumno/a
conozca una variedad de ejercicios utiles para desarrollar la fuerza resistencia tanto con el
propio peso como con pequefias cargas utilizando, para ello, el mando directo, la asignacién
de tareas, ensefianza reciproca y la inclusion. En cuanto a los estilos de indagacion,
destacar el programa individualizado de M. Mosston para elaborar un programa

disefiado por el alumno/a y la resolucién de problemas en la exploracion, reconocimiento y
utilizacion de las distintas técnicas de movimiento, asi como el analisis de ejercicios
contraindicados y alternativos.

BLOQUE II: JUEGOS Y DEPORTES. CUALIDADES MOTRICES PERSONALES.

El objetivo de este bloque es el disfrute y comprension de los juegos y deportes

propuestos a través de tareas cooperativas desde un enfoque saludable y comprensivo de la
ensefianza deportiva.

Las orientaciones didacticas de este bloque las tomo de Almond (1991), el cual
presenta tres niveles de tratamiento de la ensefianza de los deportes. Su tratamiento ser4,
en una primera fase, el descubrimiento de los aspectos tacticos de los juegos y deportes por
parte del alumno, el cual aportara las pautas y normas del juego, a través de los Juegos
Modificados, por lo que se utilizard una U.D de Juegos Modificados (Modifico el juego),
donde se veran juegos modificados de cancha dividida y de invasion, para su posterior
desarrollo en otras unidades didacticas mediante un tratamiento horizontal de dichos
deportes con similitudes tacticas.

Superada esta fase, comenzaria una segunda donde se va a respetar el modelo integrado
de ensefianza deportiva de Read (1988), acercandonos a la enseflanza propia de cada
especialidad deportiva a través de situaciones problema que el alumno deberd ir
solucionando. En el caso de que existan dificultades técnicas, se optara por un modelo
aislado de la comprension del juego para trabajar dichos aspectos. Estariamos hablando de
las unidades didacticas de Deportes de raqueta (jDevuélvemela!) y Balonmano (Mano al
baldn).

CONTEXTO DE JUEGO Read (1984)

Las técnicas y estilos de ensefianza que se utilizaran para ello seran:

-Técnicas de ensefianza: principalmente se utilizara la indagacion, pero cuando sea
necesario recurrir al modelo aislado se optara por una técnica mas directiva.

-Estilos de ensefianza: descubrimiento guiado y resolucion de problemas, para las
situaciones problema, y asignacion de tareas cuando sea necesario recurrir al modelo

aislado.
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-Estrategias en la practica: global y mixta.

En la U.D. de Intercrosse (Eco-crosse) y en la de Pelota Valenciana (Pilota), se
utilizard el mando directo y asignacion de tareas en conceptos como las reglas del
Intercrosse y de las modalidades de Pelota Valenciana trabajadas, o el aprendizaje técnico
y, descubrimiento guiado y resolucion de problemas a la hora de construir el material.
Finalmente, en la U.D. de Deporte para todos trabajada en la tercera evaluacion, se utilizara
el mando directo y asignacion de tareas, por ejemplo, en el aprendizaje de las reglas de las
distintas modalidades, y descubrimiento guiado y resolucion de problemas a la hora de dejar
libertad al alumno para que construya el juego.

Las técnicas y estilos de ensefianza que se utilizaran para ello seran:
-Técnicas de ensefianza: utilizaré desde la instruccion directa para la ensefianza de
determinados ejercicios o técnicas, hasta la indagacion para garantizar autonomia en el

alumno.

-Estrategias en la practica: global pura y global polarizando la atencion.
BLOQUE llI: EXPRESION CORPORAL.

En este bloque de contenidos se trata de realizar un tratamiento progresivo de la

corporalidad del alumno/a y de su relacién con el entorno y con los comparieros, hasta llegar
a desarrollar sus posibilidades expresivas y ritmicas. Por tanto, partimos inicialmente del
conocimiento del propio cuerpo, centrando la atencién en la respiracién y la relajacion, a
través de la UD de Relajacion (Relax-confort), para abrirnos progresivamente al
conocimiento del espacio explorando el volumen corporal, su distribucion espacial y las
posibilidades de movimiento que presenta, ya en la UD de Expresién Corporal y Ritmo
(Lenguaje del cuerpo).

En una fase mas avanzada de la metodologia, se pretende conectar la propia corporalidad
con el espacio ocupado, por tanto, se trabajan los planos de movimiento y la calidad del
mismo. Finalmente, se aborda el espacio proximo e intimo tanto en pareja como en grupo en
actividades de caracter ritmico y elaborando coreografias, con las unidades didacticas de
E.C. y Ritmo (Lenguaje del cuerpo) ya mencionada, en primer lugar, y la de Salsa Cubana
(jSabrosén!), finalmente. De forma mas detallada, la progresion metodol6gica a seguir en
este bloque de contenidos, con respecto a los estilos de ensefianza utilizados, queda
repartida en los siguientes bloques tematicos:

1.-Toma de conciencia del propio cuerpo: U.D. de Relajacion (Relax-confort).
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Mando directo: ensefianza de técnicas de relajacion y respiracion; asignacion de tareas:
elaborar fichas de las técnicas de relajacion trabajadas. El alumno/a elige una técnica y la
graba en una cinta que debe entregar al profesor; autoevaluacion: el profesor elabora una
ficha reflejando la técnica a trabajar, de tal forma que el alumno pueda practicarla en casa,
con la finalidad de que sea capaz de administrarsela en la préxima clase; inclusion: varias
fichas reflejando las distintas técnicas trabajadas. El alumno/a las practica y elige aquella
que le reporta mas beneficios y le resulta més facil, descubrimiento guiado: llevarle mediante
preguntas breves al conocimiento de la respiracion completa; resolucion de problemas:
normas de respirar; programa individualizado: la relajacion como parte del programa de

salud.

2. —Toma de conciencia de mi cuerpo en el espacio: U.D. E.C. y Ritmo (Lenguaje del
cuerpo).

Ensefianza reciproca: juegos posturales; autoevaluacién: profesor elabora ficha y alumno
debe realizar una funcion de interiorizacion; descubrimiento guiado y resolucion de
problemas: formas de equilibrarse, formas de transportar objetos, formas de ocupar el
espacio.

3.- Toma de conciencia de mi cuerpo en el espacio-tiempo: U.D. de E.C. y Ritmo (Lenguaje
del cuerpo). Mando directo: el profesor indica las distintas formas de ocupar el espacio.
También combinaciones de calidad, direccion, intensidad, etc.; asignacion de tareas: igual
gue el anterior, pero establece un tiempo para que el alumno/a practique las distintas
formas; resolucion de problemas: formas de ocupar el espacio segun sonido, ritmo, estado
emotivo, etc.

4.- Mi cuerpo y el otro: U.D. de E.C. y Ritmo (Lenguaje del cuerpo).

Mando directo: explicar mediante fichas trabajo técnicas de danza y/o bailes populares.
Explicar mediante fichas trabajo de equilibrios; asignacion de tareas: igual que el anterior
pero los alumnos practican un numero determinado de técnicas; descubrimiento guiado:
orientar hacia la busqueda del mejor equilibrio segun: tipo de danza, posicién corporal, etc.;
resolucién de problemas: formas de equilibrarse, de comunicar con la mirada., con el gesto,
con el cuerpo, etc.

5.- Mi cuerpo en el espacio-tiempo:

U.D. de E.C. y Ritmo (Lenguaje del cuerpo). Mando directo: el profesor indica las distintas

formas de ocupar el espacio. También combinaciones de calidad, direccion, intensidad, etc;
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asignacion de tareas: igual que el anterior pero establece un tiempo para que el alumno/a
practique; resolucion de problemas: formas de ocupar el espacio segun sonido, ritmo,
estado emotivo, etc; alumnos iniciados: los alumnos deciden que tipo de coreografia o
montaje realizar. Individual o grupal.

U.D. de Salsa Cubana mediante Mando directo: el profesor dirige de forma masiva y como
una clase master al grupo para asimilar el paso basico de salsa; asignacion de tareas: el
profesor plantea un paso basico y establece un tiempo para que el alumno/a lo practique;
programa individual: el profesor indica las caracteristicas minimas que debe reunir la
coreografia, y los alumnos deciden el tipo de coreografia 0 montaje a realizar (individual o
grupal) y sus pasos. Por ultimo, las técnicas de ensefianza y estrategias que se utilizaran
para este bloque Ill seran:

-Técnicas de ensefianza: instruccion directa e indagacion.

-Estrategias en la practica: global y mixta.

BLOQUE IV: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL.

Para desarrollar este bloque de contenidos trabajaré la U.D. de Orientacion (Encuentra el

norte), empleando el mando directo y la asignacion de tareas en el tratamiento de conceptos
basicos como la lectura de mapas, manejo de brdjula y la introduccion a la carrera de
orientacion. En cuanto al manejo del mapa y de la brljula tanto de forma separada como
conjunta, se utilizara la asignacion de tareas, el descubrimiento guiado y la resolucién de
problemas.

-Técnicas de ensefianza: utilizaré desde la instruccion directa hasta la indagacion.
-Estrategias en la practica: global pura y global polarizando la atencion.

BLOQUES I, II, Ill, IV DE FORMA CONJUNTA.

Con la U.D. del Programa de Actividad Fisica y Salud (Planning final), se utilizara el
programa individualizado de M. Mosston a través de la técnica de ensefianza de indagacion,

con estrategias en la practica globales o polarizando la atencion.

9.- MEDIDAS DE RESPUESTA EDUCATIVA PARA LA INCLUSION DEL ALUMNADO

CON NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO O CON ALUMNADO QUE
REQUIERA DE ACTUACIONES PARA LA COMPENSACION DE LAS DESIGUALDADES
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La intencion del departamento es tratar de garantizar la atencion a la diversidad
mediante la ensefianza individualizada y las adaptaciones curriculares que estan presentes
de forma explicita o implicita en la programacion, ya que se pretende y se pide a cada
alumno que trabaje, siempre segun su nivel y sus capacidades.

El area de Educacion Fisica dispone de una multitud de recursos para abordar el
tratamiento de la diversidad considerando las diferencias en capacidades y bagaje motriz,
asi como en estilos y ritmos de aprendizaje, realizando las oportunas adaptaciones
curriculares que a nivel practico se traducen en:

e modificaciones de espacios, hormas, agrupamientos, materiales

e cambios en la metodologia

e trabajo en funcién del nivel de partida

e adaptacién individual de la intensidad

e practica de situaciones reales dependiendo del nivel y las necesidades del grupo
o diversificacion de actividades

e gradacion de criterios de evaluacion

e priorizacion de contenidos

e adaptacién de objetivos, etc.

Siempre que sea posible evitaremos la modificacién de objetivos, ya que la mayoria
de las veces se puede llegar a conseguir éstos cambiando otras variables, principalmente la
metodologia.

En ocasiones es necesario disefar actividades de refuerzo y ampliacion, algunas de
las cuales pueden llevarse a cabo en horario extraescolar.

Los alumnos con problemas motrices, total o parcialmente, que no puedan
hacer la practica que corresponda en un momento determinado, tienen que acudir a
clase, tomar nota de los contenidos tedrico-practicos que se expongan y hacer una
ficha diaria de las actividades que se realizan para entregarla posteriormente. Si es
necesario deberan colaborar con la clase en los momentos que se precisen ayudas para la
utilizacion del material, anotaciones, etc.

Estos alumnos seran calificados mediante la entrega y valoracion correspondiente de
todos los trabajos que se encarguen a la clase y algunos encargados de forma particular a
ellos, asi como a través de las fichas diarias de clase y de los examenes para todo su grupo-

clase.
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El curriculo se adaptara para aquellos alumnos con necesidades educativas

especiales asociadas a discapacidad motora o sensorial, temporal o0 permanente.

El departamento acordard las adaptaciones oportunas ala vista de los certificados

meédicos, asi como del resultado de la evaluacion y el dictamen emitido por el

departamento de orientacion.

La evaluacion de los aprendizajes de los alumnos se hara basandose en lo siguiente:

- Alumnos con discapacidades temporales de 15 dias a un trimestre.
e realizacion del examen tedrico como el resto de sus compafieros
e examen practico, mediante un trabajo relacionado con su enfermedad, de
profundizacion de los temas vistos en clase, etc.
- Alumnos con discapacidades parciales permanentes.

e realizaran el examen tedrico como el resto de sus comparieros en cada evaluacion

e examen practico, mediante trabajos que suplanten a las distintas UUDD tratadas, que

no hayan podido seguir con su grupo
- alumnos con discapacidades totales permanentes
e realizaran un trabajo tedrico como el resto de sus compafieros

e realizaran tantos trabajos como UUDD se hayan tratado en su grupo

1.- ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS.

A. Adaptaciones en la metodologia.

- Normalizar en el aula los sistemas de comunicacion de los nifios con n. e.

especiales.

- Adecuar el lenguaje al nivel de comprensién de los alumnos.

- Seleccionar actividades que, beneficiando a todos, lo hacen especialmente con

alumnos que presentan necesidades educativas especiales. Buscar actividades

alternativas.

Adaptaciones pedagogicas

- Apoyo verbal, visual, manual.
- Division del movimiento en secuencias.

- Tiempo adecuado entre explicacion y ejecucion.

Adaptaciones del medio de aprendizaje.

- Variacion de los ingenios.
- Utilizacion de material que permita la creatividad.

- Eliminar las fuentes de distraccion.
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- Variacion permanente de la forma del grupo.
Simplificacién de las percepciones.

- Modificar la trayectoria y la velocidad del mavil.

- Utilizar balones de diferentes dimensiones y colores.

- Cambiar la altura y distancia del pase, el angulo de recepcion del balén.
Simplificacién del gesto.

- Andar o rodar en lugar de correr.

- Modificar la posicion de los jugadores.

- Reducir la distancia y desplazamientos para lanzar o recibir.

- Reducir los temores y dificultades.

B. Adaptaciones en las actividades de ensefianza - aprendizaje.

- Se deberan disefiar actividades con diferentes grados de dificultad y niveles de
ejecucion.

- Procurar disefar actividades diferentes para trabajar un mismo contenido.

- Proponer actividades que permitan diferentes posibilidades de ejecucion y
expresion.

- Planificar actividades de libre eleccion por parte de los alumnos.
Simplificacién de las actividades.

- Adaptacion de las reglas de juego.

- Atribuir al alumno un puesto concreto en el juego.

- Permitir la participacion de otras personas.

- Reducir las dimensiones del terreno de juego.
2. ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS.
Los objetivos:

- supresion de objetivos basicos.

- introduccién de objetivos especificos, complementarios y/o alternativos.
Los contenidos:

- introduccién de contenidos especificos, complementarios y/o alternativos.

- supresion de contenidos y/o bloques de contenidos.
La metodologia y organizacién didactica:

- introduccion de métodos y procedimientos, complementarios y/o alternativos
de ensefianza-aprendizaje.

- organizacion: emplazamiento en o fuera del aula, pequefio grupo/individual,

profesorado...
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- introduccidn de recursos especificos de acceso al curriculo.
La evaluacion:

- introduccién de criterios de evaluacion especificos.
- supresion de criterios de evaluacion generales.
- adaptacion de criterios de evaluacion comunes.

- modificacion de criterios de promocion.

Ademas, en referencia a la inclusion, se tomaran las siguientes medidas Para su
elaboracion se hace referencia a la normativa que lo regula:
http://www.ceice.gva.es/es/webl/inclusioeducativa/decret-valencia-d-equitat-i-d-inclusio-
educativa.

Esto se vera plasmado dentro del siguiente recuadro:

NIVEL 3. Todas las medidas del Nivel 2 +
RESPONSABLES: Tutor/ay equipo docente y profesorado que participa en las medidas adicionales

y, en su caso la colaboracién del profesorado de apoyo y el asesoramiento del profesorado de

orientacion y otros agentes externos.

ACCESO O PRESENCIA

Seguimiento intensivo del control de la asistencia y desarrollo de las actuaciones especificas del
protocolo de absentismo acordado en el centro (fases de inicio y mantenimiento).

Adecuacion y accesibilidad personalizada de los medios comunes (espacios, mobiliario, recursos
tecnoldgicos y materiales didacticos y curriculares) de una actuacién o programa adicional de este
nivel.

Accesibilidad personalizada de los medios comunes a las actividades extraescolares y
complementarias.

Acompafiamiento personalizado para solicitar becas y ayudas econdmicas.

Pruebas de acceso a Graduado de Educacion Secundaria para mayores de 18 afios, pruebas de
evaluacion de las competencias clave de nivel 2 de calificacion profesional, pruebas de acceso a
FPGM y FPGS, pruebas de acceso a Bachillerato para mayores de 20 afios, pruebas de acceso a
estudios artisticos superiores, pruebas de ingreso a la universidad para mayores de 25 y 45 afos.
Organizacion de los agrupamientos heterogéneos para las actuaciones o programas adicionales de

este nivel.
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Organizacién de la docencia compartida y del apoyo del profesorado especializado y otros
profesionales externos dentro del espacio comun para el desarrollo de las actuaciones o programas
adicionales de este nivel.

Coordinacion del tutor / a con el profesorado del centro y los profesionales de apoyo internos y
externos que participan en las actuaciones o programas adicionales de este nivel.

Procedimientos administrativos, coordinaciones y tareas para formalizar y desarrollar la
escolarizacion transitoria del alumnado que presenta determinadas condiciones de salud (UPH y
atencion domiciliaria), cumplimiento de medidas judiciales de internamiento o de medidas de tutela 'y

proteccion de carécter residencial o de acogida familiar.

APRENDIZAJE Y LOGRO

Adecuacién personalizada de las programaciones didacticas como adecuaciones metodoldgicas y
para la evaluacion de los aprendizajes de las actividades y materiales de las unidades didacticas.
Actuaciones y programas de refuerzo dentro y fuera del horario lectivo. Ejemplos. Club de deberes
fuera del horario lectivo, talleres de refuerzo y acompafiamiento escolar, etc.

Asignaturas de libre configuracion autonémica de opcion: talleres de refuerzo.

Planes especificos de refuerzo para el alumnado que repite un curso.

Actuaciones y programas de desarrollo de la competencia linguistica: Mejora de la competencia
comunicativa oral ESO. Talleres de refuerzo y profundizacion para la mejora de la CCLI FPA.
Flexibilizacion de la escolarizacion para el alumnado de incorporacion tardia al sistema educativo
valenciano en la ensefianza basica Actuaciones y programas de enriquecimiento curricular dentro y
fuera del horario lectivo para el alumnado con altas capacidades.

Medidas para el alumnado deportista de alto nivel, de alto rendimiento o de élite

Programa de mejora del aprendizaje y el rendimiento (PMAR).

Programa de refuerzo para el cuarto curso de la Educacion Secundaria Obligatoria (PR4).
Desarrollo de la docencia directa, actividades de aprendizaje y evaluacion, con el alumnado con

escolarizacion transitoria (UPH y atencion domiciliaria).

PARTICIPACION Y SENTIDO PERTENENCIA

Actuaciones con un grupo diferenciado de alumnado de un grupo clase, dentro y fuera del horario
lectivo, por el desarrollo de actitudes de respeto y tolerancia, habilidades de autorregulacion del
comportamiento y las emociones y habilidades de comunicacion interpersonal y relacion social para
la interaccion positiva en diversos contextos.

Implementacion de las actuaciones ante supuestos de violencia (O 62/2014 de 28 de julio, Anexos I,
I1'y IV) con un alumno o un grupo diferenciado de alumnado con acompafiamiento de los implicados.

Notificacion de posible situacion de desproteccidn desde el ambito educativo (O 62/2014 de 28 de
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julio, Anexo IlI).

Implementacion de las actuaciones de acompafiamiento para garantizar el derecho a la expresion de
género y la intersexualidad (Instruccion 15 de diciembre de 2016)

Implementacion de las actuaciones del protocolo de atencion sanitaria especifica frente a
determinadas situaciones de emergencia médica y de atencién al alumnado con problemas de salud
cronicos.

Programas de desarrollo de habitos basicos de higiene, alimentacion y vida saludable.

Actuaciones para grupos diferenciados de alumnado de un grupo clase fuera del horario lectivo para
la participacion en actividades sociales, culturales y de ocio organizadas en colaboracion con el
entorno local e instituciones y organismos externos.

Programas de orientacion académica y profesional y transicion a la vida activa para el alumnado con
NEAE y para compensar situaciones de desigualdad y desventaja.

Consejo orientador para el alumnado con NEAE de la ESO.

Medidas educativas de disciplina positiva de colaboracion en tareas comunitarias y / o del centro.
Aula de convivencia como espacio de reflexion y aprendizaje de habilidades para la participacion.
Acompafiamiento personalizado para desarrollar implicacion, autoestima, confianza en las propias
posibilidades y fortalezas con el apoyo de las estructuras de tutoria entre iguales o de tutoria
personalizada (tutor / a personal). Acompafiamiento personalizado para desarrollar habilidades de
autorregulacion del comportamiento y las emociones y habilidades de comunicacién interpersonal y
relacion social para la interaccion positiva en diversos contextos el apoyo de las estructuras de tutoria
entre iguales o mediante una tutoria personalizada (tutor / a personal).

Compromiso familia tutor / a con un alumno y su familia (Decreto 30/2014, 14 de febrero).

NOTA. La clasificacion de las medidas de respuesta segun las dimensiones de la
Educacién Inclusiva es orientativa ya que todas estan relacionadas y se refuerzan
unas a otras. Las medidas de respuesta se han incluido en la dimensién con la que

estan preferentemente relacionadas

NIVEL 4. Todas las medidas del Nivel 2y 3 +
RESPONSABLES: Tutor / ay equipo docente con la intervencion directa del profesorado de apoyo,

del personal no docente de soporte, del profesorado de orientacion y otros agentes externos.

ACCESO O PRESENCIA

Adaptacion de las pruebas de acceso a CF / Ensefianzas de Régimen Especial / Acceso a la
Universidad (PAU) y de todas las pruebas de acceso para personas adultas. Adecuacion y

accesibilidad personalizada de los medios especificos o singulares (espacios, mobiliario, recursos
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tecnoldgicos y materiales didacticos y curriculares). Accesibilidad personalizada a las actividades
extraescolares y complementarias con medios especificos o singulares. Provision personalizada de
productos de apoyo técnicos y tecnologicos. Sistemas alternativos de comunicacion con y sin apoyo.
Colaboracién para solicitar becas y ayudas econdémicas con el alumnado con necesidades educativas
especiales. Reduccidn de ratio para el alumnado con necesidades educativas especiales (apoyo grado
3) Reserva de plazas para los estudios de Formacion Profesional para el alumnado con diversidad
funcional. Coordinacion con los profesionales de los servicios sociales, salud y salud mental,
ayuntamientos, centros proveedores de servicios, centros de estimulacion temprana, y recursos de
apoyo a para la discapacidad auditiva, discapacidad visual, discapacidad motora, discapacidad
intelectual, (. ..) y otros. Coordinacién con los profesionales de las unidades especificas, centros de
educacion especial, Unidades de atencion e intervencion del PREVIO (UAI) y de escolarizacion
transitoria (UET / HDIA). Procedimientos administrativos y tareas para formalizar y desarrollar la
escolarizacion transitoria en Unidades Educativas Terapéuticas (UET / HDIA) del alumnado que
presenta determinadas condiciones de salud mental.

APRENDIZAJE Y LOGRO

Programas especificos personalizados para la adquisicion y uso funcional de la comunicacién, el
lenguaje y el habla.

Adaptaciones curriculares individuales significativas del curriculo comun (ACIS)

Programas especificos con curriculum personalizado para la estimulacion sensorial y cognitiva, el
aprendizaje motor y aprendizaje de habitos de autonomia personal, etc.

Flexibilizacion en la duracion de la etapa para el alumnado con altas capacidades intelectuales
ESO: Prolongacion de un afio méas de escolarizacion en la ensefianza basica para el alumnado con
necesidades educativas especiales

BACH: Flexibilizacion en la duracién de la etapa del Bachillerato Exenciones de calificacién por el
alumnado con necesidades educativas especiales

Desarrollo de la docencia directa, actividades de aprendizaje y evaluacién, con el alumnado con

escolarizacion transitoria en Unidades Educativas Terapéuticas (UET / HDIA).

PARTICIPACION Y SENTIDO PERTENENCIA

Implementacion de las actuaciones de comunicacién, intervencion y seguimiento de los protocolos de
prevencion e intervencion ante supuestos de violencia y desproteccion (O 62/2014 de 28 de julio) con
un alumno determinado y con su familia.

(*) Programa especifico dirigido al alumnado que presenta alteraciones graves de conducta y
comportamiento que alteran la convivencia de forma grave y reincidente (Anexo Il Orden 62/2014).

(*) Plan terapéutico del anexo IX del Protocolo de salud mental (Resolucion 11 de diciembre de
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2017)

(*) * Todas estas actuaciones forman parte del Plan de Actuacion Personalizado

NOTA. La clasificacion de las medidas de respuesta segun las dimensiones de la Educacion Inclusiva
es orientativa ya que todas estan relacionadas y se refuerzan unas a otras. Las medidas de respuesta se

han incluido en la dimension con la que estan preferentemente relacionadas.

Ordenador v proyector: Todas las aulas estan dotadas de un ordenador y proyector para

ser utilizado por el profesor en la realizacion de su practica docente.

10.- UNIDADES DIDACTICAS

a) Organizacion de las unidades didacticas

Las unidades didacticas (UU DD) de los distintos cursos estan organizadas siguiendo
dos criterios. Por un lado, intentar que se impartan UU DD pertenecientes a todos los
bloques de contenido, pues si no fuera de esta manera los aprendizajes del alumnado en
nuestra area quedarian sesgados. Por otro lado, que determinadas UU DD, que
consideramos imprescindibles para alcanzar las competencias basicas de los discentes, se
repitan durante los cursos sucesivos aumentando su grado de complejidad y especificidad,
de acuerdo con la evolucion madurativa del alumnado.

Atendiendo a estos criterios se expone a continuacion la temporalizacion de las distintas UU.

DD. en los distintos cursos de la ESO por trimestres.

1° E.S.O.
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UD. 1. Trabajo globalizado de las Blog. I: C.F Y SALUD N° sesiones: 12
Capacidades Fisicas Bésicas |

a) Conocer fundamentos del calentamiento y normas higiénicas

b) Conocer el nivel propio de condicion fisica

c) Diferenciar unas capacidades de otras

d) Desarrollar las capacidades fisicas propias

e) Valorar la condicion fisica y la salud para prevenir lesiones

m -% f)  Aceptar el nivel propio de condicion fisica

o % g) Higiene postural — sentado — y levantamiento y transporte de cargas pesadas —
25 carteras -.

'g S h) Fortalecimiento de la musculatura de sostén.

<

CC.BB. AA, AEIP, CIMF, CM, CSY C, CTIC
desarrolladas

w . Ejercicios de aplicacion al calentamiento general

S . Prevencion de riesgos en la préctica de ejercicio fisico.

g . Las capacidades fisicas béasicas.

o . Higiene postural y fortalecimiento de la columna.

E . El ritmo cardiaco y su relacion con la resistencia aerébica.

S . Acondicionamiento de la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.
‘g . Reconocimiento de la relacion condicion fisica — salud.

= . Valoracién de la posicion corporal correcta en distintas situaciones.
3 . Responsabilidad en las normas de higiene y seguridad

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion
del alumnado*

Estilos de ensefianza por instruccion directa y por indagacion.

También se utiliza el estilo de programa individual que orienta el profesor
y desarrolla el alumno/a para mejorar la resistencia aerobica, la fuerza y la
flexibilidad utilizando los distintos métodos.

Materiales: Cinta métrica, cronos, balones medicinales, bancos suecos,
petos, cuerdas, etc...

1 Conoce y disefia con criterio un programa funcional de trabajo
encaminado a la mejora de la resistencia aerébica.

2. Mantiene una actividad aerdébica dentro de los parametros FITT de
salud.

3. Disefia y pone en préctica actividades para mejorar la condicion fisica

4. Dialoga, reflexiona, coopera y trabaja en equipo.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacién y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).

UD. 2. Iniciacion a las malabares Blog. I: C.FY SALUD N° sesiones: 12
e Construir el propio material para la posterior practica con él: las pelotas

Objetivos
Aprendizaje

e Conocer diferentes malabares. Conocer tradiciones de estos juegos.
e Ser capaz de realizar el ocho de tres bolas.

e Ser capaz de golpear y rodar objetos con diferentes partes del cuerpo, manteniendo su
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CC.BB.

control.

e Ser capaz de pasarse malabares en equipo, de diferentes formas y ritmo.

AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC

desarrolladas

Contenidos integrados

Metodologia

Recursos didacticos  Materiales: Bolas, globos, arroz, pafiuelos, balones de fatbol sala, etc...

INDICADORES
COMPETENCIALES*
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
del alumnado* evaluacion competencial y fichas de aula.

Lanzamientos, recepciones, botes, golpeos y rodamientos.
Juegos malabares. Figuras malabares: ocho, rueda y fuente.
Recursos expresivos del cuerpo: el gesto, el movimiento.
El ritmo: estructuras ritmicas, tempo.

Elaboracion de pelotas malabares

Habilidades basicas elementales de los elementos a utilizar: el ocho, la rueda,...

Golpeos con la pelota: mano, pierna, pie,...

Golpeos individuales y por parejas con tres pelotas.

Creacion de juegos por grupos con el material propuesto y presentacion a sus compafieros.

Valoracion de las posibilidades como equipo y de la participacién de cada uno de sus

miembros con independencia del resultado obtenido.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacién y

coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).

Estilos de ensefianza por instruccion directa y por indagacion.

UD. 3. Iniciaci6n al atletismo

bjetivos
prendizaje

O
A

CC.BB.

atletismo.

e Conocer y practicar las diferentes modalidades atléticas.

e Conocer las caracteristicas generales de las carreras (vallas, velocidad, marcha y

relevos).

e Conocer los aspectos basicos reglamentarios de las pruebas practicadas.

N° sesiones: 7
e Mejorar las capacidades condicionales y coordinativas a través de la practica del

e Adaptar las habilidades motrices de correr a las pruebas especificas de atletismo.

CL, AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

desarrolladas
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Contenidos integrados
Temporalizacién

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion
del alumnado*

Caracteristicas generales del atletismo.

Importancia del atletismo como deporte base para otras practicas deportivas y

para la salud.
Adquisicidn de las habilidades motrices propias de la carrera.
Valoracion de la practica de cualquier modalidad atlética como forma de ocio.

Aceptar las propias capacidades y las de los demas.

Estilos de ensefianza: descubrimieto guiado, y modelo aislado para

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.

Materiales: Fisicos: testigos, vallas, petos, conos, pistas

polideportivas
Tic: blog (teorizacion, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional
Concienciacién por conocer y mejorar las habilidades especificas.
Aceptay ayuda a la diversidad de los compaferos.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
e Participa con iniciativa y de manera activa.
Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion y
coevaluacion) y el profesor en un 80% (heteroevaluacion).

UD. 4. INICIACION AL ACROSPORT Y Bloqg. I: EXP. CORPORAL N° sesiones: 9

AL PARKOUR

e Practicar con zonas concretas del cuerpo, ejercicios gimnasticos, globales, realizados

lentamente o utilizando elementos o moviles, incluso de fabricacién propia.

e Aumentar la sensibilidad artistica.

e Superar bloqueos e inhibiciones, resolviendo tareas progresivamente mas complejas.

e Adaptar la ejecucién a la del grupo, mostrando actitud de respeto por el trabajo de los

Objetivos
Aprendizaje
[ ]

@]

C.BB.
desarrolladas

demas.

Realizar una coreografia por grupos, desarrollando asi la creatividad.

e Conseguir actitudes ludicas no competitivas.

AA, AEIP, CIMF.CY A, SYC, TICY D
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Contenidos

Recursos didacticos

- Habilidades basicas de gimnasia: fundamentos y enlaces.

- Posibles riesgos de un trabajo excesivo o inadecuado de las habilidades gimnésticas.

- Los ritmos musicales y los enlaces.

- Ejecucién y realizacién de ejercicios gimnasticos de forma individual y grupal siguiendo la

musica.

- Utilizacion de las habilidades basicas en la resolucion de tareas significativas planteadas por

el profesor.

- Mejora de la autoestima a medida que se produce la progresion en las tareas aparentemente

“imposibles de realizar.”

Metodologia

INDICADORES

COMPETENCIALES*

Evaluacion
del alumnado*

Estilos de ensefianza. herramientas necesarias que le permitan dominar

los pasos basicos en concordancia a la estructura musical, y que le lleven
a coreografiar como un medio para que el alumno/a alcanze un alto grado
de autonomia en el disefio y puesta en practica de sesiones con un
estructura ritmica.

En el aprendizaje de los pasos basicos, la estructura musical y la
metodologia para coreografiar, se utiliza el mando directo y la asignacion
de tareas.

Materiales: tapices, gimnasio, fichas de aula.

1. Conoce y domina las diferentes figuras y piramides corporales
2.Valora la utilizacién del espacio en composiciones coreograficas en
estatico y en movimiento.

3. Ajusta el ritmo interno al ritmo externo.

4 Valora la importancia de la colaboracion y cooperacién cuando se
trabaja en equipo

5. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para la elaboracién de
montajes coreograficos.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (10% autoevaluacién
y 10% coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).

UD 5. “ME DIVIERTO CON LOS Blog. Il J Y DEPORTES N° sesiones: 9

JUEGOS ALTERNATIVOS”

Objetivos
Aprendizaje

e Conocer nuevos deportes que puedan ser practicados en espacios no convencionales

(campo, playa.)

e Ejercitarse en el uso de nuevos materiales que posibiliten otras practicas deportivas

e Conocer las posibilidades ludico-recreativas del colpbol y raspall colectivo como

alternativa a los deportes convencionales.

e Adquirir las destrezas necesarias para poder disfrutar con la practica de estas

actividades.

e Participar en los juegos y actividades con independencia del nivel de destreza

alcanzado.
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CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
desarrolladas

- Utilizacién de la técnica individual: presas, lanzamientos, recepciones y practicas con distintas
trayectorias del movil.

- Planificacion de propuestas de actividades. Realizacion de concursos de juegos alternativos

- Elaboracion de materiales para la realizacion de actividades deportivo-recreativas.

- Valoracion de las posibilidades como equipo y de la participacion de cada uno de sus miembros

con independencia del resultado obtenido.

Contenidos integrados

- Usar los juegos aprendidos como forma de diversion y ocio en el tiempo libre.

Metodologia Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y modelo aislado para
alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.

Recursos didacticos Materiales: Fisicos: pelotas de plastico, petos, conos, zona anexa
a pistas

Tic: blog( teorizacion, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional
Concienciacién por conocer y mejorar las habilidades especificas.
Aceptay ayuda a la diversidad de los comparieros.
Implicacién con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
e Participa con iniciativa y de manera activa.
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacién competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacién y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).

INDICADORES
COMPETENCIALES*

UD.6. NOS INICIAMOS EN LA N° sesiones: 6
ORIENTACION
A. Conocer las posibilidades que ofrece el medio natural para realizar actividades fisico

— deportivas.
B. Adquirir técnicas basicas de trepa, arrastre y escalada.
C. Realizar un recorrido por el centro para conocer las sefiales de rastreo, previamente

marcadas.

Objetivos
Aprendizaje

D. Aceptar y respetar las normas de conservacion y mejora del medio urbano y natural.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC
desarrolladas
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e Actividades en el medio natural: elementos técnicos y materiales.

e Caracteristicas de la orientacion y adaptacion a las mismas.

Contenidos
intearados

e Actividades de orientacion: mapas, rastreo...
e Experimentacion de habilidades de adaptacion a la orientacion

e Realizar un recorrido de pistas en el centro.

e Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio natural

Metodologia
Recursos didacticos Apuntes del profesor, mapas del centro, cuerdas, etc...

INDICADORES 1.Se orienta con el mapa para la busqueda de las diferentes pistas a
COMPETENCIALES* encontrar

2.Valora el patrimonio natural y las posibilidades que ofrece para la
realizacion de actividades recreativas.
3. Realiza recorridos de orientacion individual o en grupo en el medio

urbano y natural.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
del alumnado* evaluacion competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 10% (autoevaluacion), el
profesor en un 90%(heteroevaluacion).

UD. 7. INICIACION A LOS DEPORTES DE N° sesiones: 7
RAQUETA Y PALAS

Objetivos
Aprendizaje

CC.BB.
desarrolladas

Contenidos
intearados

Conocer los fundamentos tacticos basicos.
Resolver con autonomia situaciones de juego utilizando los elementos técnico —
tacticos, con un minimo de efectividad de los gestos técnicos seleccionados.
Conocer las reglas basicas de las raguetas y las palas, asi como los elementos
fundamentales del mismo.
Aplicar las habilidades especificas a la situacion tactica necesaria en cada momento.
Orientar el cuerpo en funcion de la trayectoria del mavil.

AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

Conocimiento del juego individual y de dobles y sus elementos técnico — tacticos.
Familiarizacion con el material: la raqueta, la pala y pelota.

Interiorizacion de los principios del juego a través de las situaciones planteadas en las
clases.

Coordinacion de la respuesta individual a la estrategia colectiva.
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- Resolucion de problemas tacticos planteados durante el juego.

Metodologia Estilos _de ensefianza: descubrimieto guiado, y modelo aislado para
alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.

Recursos didacticos  Materiales:  Raquetas de shutteball, de bAdminton, pelotas, palas,
cuerdas, etc...
INDICADORES 1. Concienciacién por conocer y mejorar las habilidades especificas.
COMPETENCIALES* 2. Aceptay ayuda a la diversidad de los comparieros.
3. Implicacién con el grupo/equipo.
4. Conocey aplica normas y reglas en contexto.
5. Participa coniniciativa y de manera activa.
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
del alumnado* evaluacion competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion) y el
profesor en un 80%(heteroevaluacion).

UD. 8. Estoy pendiente de mi cuerpoy del Blog.I: EXP. CORPORAL N° sesiones: 5

espacio
e Posicionarse correctamente en la realizacion de las actividades, ocupando todo el

espacio posible.
e Superar bloqueos e inhibiciones.
e Situarse ante cualquier ejercicio que se plantee desde su propia forma de sentir.

()
@ < e Descubrir distintas posibilidades de expresion y comunicacion.
-%g e Mejorar el significado y la técnica de diversos parametros: intensidad, espacio,
8 g tiempo.
CC.BB. AA, AEIP, CIMF.CY A,SYC, TICY D

desarrolladas
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- Aceptacién de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los demas.

- Disfrutar con la comunicacién espontdnea que puede producirse en las improvisaciones

Contenidos

individuales y colectivas.
- Valoracion positiva del uso expresivo del cuerpo y del movimiento.
- Realizacion de una coreografia por grupos ajustando el ritmo a las distintas musicas que

vamos a tratar.

- Experimentacion de diferentes ritmos de ejecucion.

- Completar los pasos y figuras de cada uno de los bailes.

Metodologia

Estilos de ensefianza. En el aprendizaje de los pasos basicos, la
estructura musical y la metodologia para coreografiar, se utiliza el mando
directo y la asignacion de tareas.

Recursos didacticos  Materiales: Mdsica variada, gimnasio, pafiuelos, globos, pinzas, papel de

periddico, ....
INDICADORES 1.Valora la utilizacion del espacio en composiciones coreograficas en
COMPETENCIALES* estatico y en movimiento.

2.Valora la importancia de la colaboracion y cooperacion cuando se
trabaja en equipo

3. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para la elaboracién de
montajes coreograficos.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica
del alumnado* Procedimientos: El alumno participa en un 20% (10% autoevaluacion
y 10% coevaluacioén) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
UD 9. Juegos populares y tradicionales Blog. Il JY DEPORTES N° sesiones: 9

Objetivos
Aprendizaje

CC.BB.
desarrolladas

Participar en juegos y actividades ludicas.

Conocer materiales e instalaciones especificas para la practica de estos juegos.
Realizar nuevas propuestas de juegos.

Valorar los juegos populares y tradicionales como una opcion para el tiempo libre.
Conocer y practicar juegos y deportes tradicionales de la region.

Valorar la cooperacion entre compafieros.
AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
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1. Aprendizaje de normas, reglamentos, vocabulario y materiales empleados en los juegos y

deportes tradicionales seleccionados

Contenidos
intearados

2. Realizar nuevas propuestas o variantes de juegos tradicionales infaniles, colaborando en
equipo en su explicacion y desarrollo para el resto de la clase.

3. Participar en concursos de juegos.

4. Valoracion de los juegos y deportes tradicionales como parte de su patrimonio cultural.

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y modelo aislado para
alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.

Materiales: Cinta meétrica, conos, bolos, bancos suecos, petos,
espalderas, sacos, cuerdas, etc...

1.Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades especificas.
2.Acepta y ayuda a la diversidad de los comparieros.

3. Expone una propuesta de nuevos juegos populares

4.Conoce y aplica normas y reglas en contexto.

5.Participa con iniciativa y de manera activa.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacién competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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2°E.S.0O.

UD. 1. Trabajo globalizado de las Blog. I: C.F Y SALUD N° sesiones: 12
Capacidades Fisicas Bésicas 11

l) Conocer fundamentos del calentamiento y normas higiénicas

m) Conocer el nivel propio de condicion fisica

n) Diferenciar unas capacidades de otras

o) Desarrollar las capacidades fisicas propias

. p) Valorar la condicidn fisica y la salud para prevenir lesiones
g Val I d f la salud I
é = q) Aceptar el nivel propio de condicion fisica
= r) Higiene postural — sentado — y levantamiento y transporte de cargas pesadas —
s carteras -.
O« s) Fortalecimiento de la musculatura de sostén.
CC.BB. AA, AEIP, CIMF, CM, CSY C, CTIC
desarrolladas
9 . Ejercicios de aplicacion al calentamiento general
i . Prevencion de riesgos en la préctica de ejercicio fisico.
‘05;, . Las capacidades fisicas basicas.
= . Higiene postural y fortalecimiento de la columna.
» ° El ritmo cardiaco y su relacién con la resistencia aerébica.
4 y
=] o Acondicionamiento de la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.
§ . Reconocimiento de la relacion condicién fisica — salud.
= . Valoracioén de la posicion corporal correcta en distintas situaciones.
o
o . Responsabilidad en las normas de higiene y seguridad
Metodologia Estilos de ensefianza por instruccion directa y por indagacion.

Recursos didacticos

Actividades de refuerzo

y ampliacion

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacién
del alumnado*

También se utiliza el estilo de programa individual que orienta el profesor
y desarrolla el alumno/a para mejorar la resistencia aerobica, la fuerza y la
flexibilidad utilizando los distintos métodos.
Materiales: Cinta métrica, cronos, balones medicinales, bancos suecos,
petos, cuerdas, etc...

e Refuerzo: Realizacion de un calentamiento general por escrito.

e Refuerzo: Prueba de resistencia con zonas de descanso y con
disminucion de tiempos.

e Ampliacién: Propuesta de nuevos ejercicios en el calentamiento
dirigido por el alumno.

1 Conoce y disefia con criterio un programa funcional de trabajo
encaminado a la mejora de la resistencia aerdbica.

2. Mantiene una actividad aerébica dentro de los parametros FITT de
salud.

3. Disefia y pone en préctica actividades para mejorar la condicion fisica

4. Dialoga, reflexiona, coopera y trabaja en equipo.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).

182




UD 2. PILOTA VALENCIANA: Blog. Il JY DEPORTES N° sesiones: 9

RASPALL
o Participar en juegos y actividades ludicas para mejorar la coordinacion éculo-

0= manual.
SN o Conocer materiales e instalaciones especificas para la practica de este deporte.
T e e Conocer el reglamento fundamental del raspall.
-g g e Conocer y aplicar la terminologia propia y reglas de juego del raspall.

< e Valorar el juego de la pilota valenciana como un derecho cultural propio que el

pueblo ha sabido conservar.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

desarrolladas

valenciana.

Contenidos integrados

Valenciana.

Metodologia

Recursos didacticos

Actividades de
enseflanza -

aprendizaje

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

5. Participar y mejorar las acciones técnicas en el desarrollo en las distintas actividades
encaminadas al aprendizaje del raspall.
6. Realizar nuevas propuestas de juegos y participar en concursos de juegos.

7. Aprendizaje de normas, reglamentos, vocabulario y materiales empleados en la pilota

8. Valoracion de la pilota valenciana como parte del patrimonio cultural de la Comunidad

Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y modelo aislado para
alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.

Materiales: Conos, pilotas, bancos suecos, petos, trinquete, cuerdas,
etc...

e Familiarizacion con las distintas modalidades de pilota, sus

materiales y elementos caracteristicos.
e Juegos modificados para modalidades de pilota con muro.

e Juegos modificados para modalidades de pelota de cancha dividida.

1.Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades especificas.
2.Aceptay ayuda a la diversidad de los compafieros.

3.Conoce y aplica normas y reglas en contexto.

4.Participa con iniciativa y de manera activa.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacién y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD 3. Juegos predeportivos y Blog. Il J Y DEPORTES N° sesiones: 9

modificados

e Participar en juegos y actividades ludicas.

Objetivos
Aprendizaje

e Realizar nuevas propuestas de juegos.
e Valorar los juegos predeportivos como una opcidn para el tiempo libre.
e Conocer y practicar juegos predeportivos como iniciacion a los deportes, tanto

individuales como colectivos.

o Valorar la cooperacion entre compafieros.
CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

desarrolladas

9. Cooperacion en la preparacion y préactica de los juegos.

(7]
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10. Valoracion de los juegos predeportivos y modificados como parte indispensable para el
aprendizaje de los deportes.

11. Mejorar las acciones técnicas y tacticas en el desarrollo de los juegos.

Realizar nuevas propuestas de juegos.
Aprendizaje de normas, reglamentos y tacticas

utilizadas en dichos juegos como base para el aprendizaje de los deportes.

14. Concepto de juego; diferentes formas de organizacion reglamentada del juego.

Metodologia

Recursos didacticos

Actividades de refuerzo

y ampliacion:

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacién

Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y modelo aislado para

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.
Materiales: Conos, pilotas, bancos suecos, petos, trinquete, cuerdas,
etc...

Refuerzo: Guia con reglas comunes a gran parte de los juegos

practicados, a partir de la cual crear uno nuevo.
Ampliacién: Direccion de una sesién completa con juegos nuevos y
propios (microensefianza).

1.Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades especificas.
2.Aceptay ayuda a la diversidad de los compafieros.

3. Propone nuevos juegos predeportivos y modificados

4.Participa con iniciativa y de manera activa.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD 4. AVANZAMOS CON EL Blog. Il JY DEPORTES N° sesiones: 9

COLPBOL

e Conocer nuevos deportes que puedan ser practicados en espacios no convencionales

(campo, playa.)

o Ejercitarse en el uso de nuevos materiales que posibiliten otras précticas deportivas

Objetivos
Aprendizaje

e Conocer las posibilidades ludico-recreativas del colpbol y raspall colectivo como
alternativa a los deportes convencionales.

e Adquirir las destrezas necesarias para poder disfrutar con la préctica de estas

actividades.

e Participar en los juegos y actividades con independencia del nivel de destreza
alcanzado.
CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

desarrolladas

Contenidos integrados

trayectorias del movil.

- Utilizacién de la técnica individual: presas, lanzamientos, recepciones y practicas con distintas

- Planificacién de propuestas de actividades. Realizacion de concursos de juegos alternativos

- Elaboracion de materiales para la realizacion de actividades deportivo-recreativas.

- Valoracion de las posibilidades como equipo y de la participacion de cada uno de sus miembros
con independencia del resultado obtenido.

- Usar los juegos aprendidos como forma de diversion y ocio en el tiempo libre.

Metodologia

Recursos didacticos

Actividades de refuerzo

y ampliacion:

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacién

Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y modelo aislado para

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.

Materiales: Fisicos: pelotas de plastico, petos, conos, zona anexa

a pistas
Tic: blog( teorizacién, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional
Refuerzo: Mismas actividades, pero con balones mas grandes y

lentos.
Ampliacion: Posibilidad de participacion en campeonatos intracentro
y/o intercentros.

- Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades especificas.

- Aceptay ayuda a la diversidad de los compafieros.

- Implicacién con el grupo/equipo.

- Conocey aplica normas y reglas en contexto.

- Participa coniniciativa y de manera activa.
Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD. 5. Somos creativos con los Blog. I: C.F Y SALUD N° sesiones: 12

malabares
e Construir el propio material para la posterior practica con él: las pelotas
e Conocer diferentes malabares. Conocer tradiciones de estos juegos.
e Ser capaz de realizar el ocho de tres bolas.
()
n g e Ser capaz de golpear y rodar objetos con diferentes partes del cuerpo, manteniendo su
S35
= = control.
&
o) g e Ser capaz de pasarse malabares en equipo, de diferentes formas y ritmo.
CC.BB. AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC

desarrolladas

e Lanzamientos, recepciones, botes, golpeos y rodamientos.

e Juegos malabares. Figuras malabares: ocho, rueda y 186uente.

e Recursos expresivos del cuerpo: el gesto, el movimiento.

Contenidos integrados

e El ritmo: estructuras ritmicas, tempo.

e Elaboracién de pelotas malabares

e Habilidades basicas elementales de los elementos a utilizar: el ocho, la rueda,...
¢ Golpeos con la pelota: mano, pierna, pie,...

e Golpeos individuales y por parejas con tres pelotas.

e Creacion de juegos por grupos con el material propuesto y presentacion a sus compafieros.

e Valoracion de las posibilidades como equipo y de la participacion de cada uno de sus

miembros con independencia del resultado obtenido.

Metodologia
Recursos didacticos

Actividades de refuerzo

y ampliacion:

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacién
del alumnado*

Estilos de ensefianza por instruccion directa y por indagacion.

Materiales: Bolas, globos, arroz, pafiuelos, balones de futbol sala, etc...

Refuerzo: Actividades de desarrollo y de evaluacion de
habilidades malabares con 2 bolas en lugar de 3.
e Ampliacién: Actividades de desarrollo y de evaluacion de
habilidades malabares con mas de 3 bolas.
e Practica distintas habilidades por niveles.
e Realiza habilidades individuales y en grupos.
e Lleva a cabo una creacion individual de diferentes ejercicios de

malabares

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor

evaluacion competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacién y

coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD. 6. DEPORTES DE CANCHA N° sesiones: 7

DIVIDIDA: RAQUETA Y PALAS

Objetivos
Aprendizaje

CC.BB.
desarrolladas

Contenidos
intearados

Metodologia Estilos de ensefianza: descubrimieto guiado, y modelo aislado para

Recursos didacticos  Materiales:  Raquetas de shutteball, de bAdminton, pelotas, palas,

Actividades de refuerzo e Refuerzo: Juego y actividades con pelotas mas lentas e incluso

y ampliacion

INDICADORES 1. Concienciacién por conocer y mejorar las habilidades especificas.
COMPETENCIALES* 2. Aceptay ayuda a la diversidad de los compaiieros.
3. Implicacién con el grupo/equipo.
4. Conocey aplica normas y reglas en contexto.
5. Participa coniniciativa y de manera activa.
Evaluacién Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
del alumnado* evaluacion competencial.

Conocer los fundamentos tacticos basicos.
Resolver con autonomia situaciones de juego utilizando los elementos técnico —
tacticos, con un minimo de efectividad de los gestos técnicos seleccionados.
Conocer las reglas bésicas de las raquetas y las palas, asi como los elementos
fundamentales del mismo.
Aplicar las habilidades especificas a la situacion tactica necesaria en cada momento.
Orientar el cuerpo en funcion de la trayectoria del movil.

AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

Conocimiento del juego individual y de dobles y sus elementos técnico — tacticos.
Familiarizacion con el material: la raqueta, la pala y pelota.

Interiorizacion de los principios del juego a través de las situaciones planteadas en las
clases.

Coordinacion de la respuesta individual a la estrategia colectiva.

Resolucidn de problemas tacticos planteados durante el juego.

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.

cuerdas, etc...

globos.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion) y el
profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD. 7. Deportes de invasion: baloncesto N° sesiones: 7
y balonmano

Objetivos
Aprendizaje

Q

Contenidos integrados

Metodologia Estilos _de ensefianza: descubrimieto guiado, y modelo aislado para

Recursos didacticos Materiales: balones de baloncesto y balonmano, petos, conos, pistas

deportivas
Actividades de refuerzo Refuerzo: Juegos con ventajas para el atacante, tanto en el nimero
y ampliacion: de atacantes/defensas, como por los espacios de juego.
INDICADORES A. Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades especificas.
COMPETENCIALES* B. Aceptay ayuda a la diversidad de los compafieros.
C. Implicacion con el grupo/equipo.
D. Conocey aplica normas y reglas en contexto.
E. Participa coniniciativa y de manera activa.
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
del alumnado* evaluacion competencial.

C.BB.
desarrolladas

e Aplicar los fundamentos y elaborar estrategias para resolver las situaciones que se
originan durante el juego.

e Realizar calentamientos orientados hacia la practica del baloncesto y balonmano de
forma auténoma.

e Reconocer las capacidades fisicas y coordinativas mas importantes en la practica del
baloncesto y del balonmano.

e Conocer los fundamentos técnicos y tacticos basicos, tanto a nivel individual como
colectivo.

e Fomentar la interaccion social a través del juego en equipo, el respeto al
comparfiero/a y las reglas de juego.

e Desarrollar la capacidad de autocontrol, en situaciones que provoquen desequilibrios
psiquicos.

AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

Las capacidades fisicas y coordinativas que intervienen en el baloncesto y en el
balonmano.

Requerimientos preventivos para la practica de esta actividad: iniciacion al calentamiento
especifico.

Interaccion social a traves del juego en equipo, el respeto al compariero y a las reglas de
juego.

Cooperacidn, aceptacion y responsabilidad en la funcion a desarrollar dentro del equipo.
Participacion en actividades fisico-deportivas con independencia del nivel de habilidad
alcanzado y aceptando las diferencias de nivel entre participantes

Aplicacion de las tacticas generales de ataque y defensa de uso mas comdn, individuales y
colectivas en ejercicios especificos y juegos adaptados.

Adquisicién de las habilidades especificas de este deporte: botes, entradas, pases, tiros,
fintas, cambios de direccidn, fintas de recepcion...

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencién.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion) y el
profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD. 8. Expresion corporal 11 Blog. I: EXP. CORPORAL N° sesiones: 5
e Posicionarse correctamente en la realizacion de las actividades, ocupando todo el

espacio posible.
e Superar bloqueos e inhibiciones.

o Situarse ante cualquier ejercicio que se plantee desde su propia forma de sentir.

()
@ < o Descubrir distintas posibilidades de expresion y comunicacion.
%g e Mejorar el significado y la técnica de diversos parametros: intensidad, espacio,
S2 tiempo.
CC.BB. AA, AEIP, CIMF.CY A,SYC, TICY D

desarrolladas
- Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucidn de los demas.

- Disfrutar con la comunicacién espontdnea que puede producirse en las improvisaciones
individuales y colectivas.
- Valoracion positiva del uso expresivo del cuerpo y del movimiento.

- Realizaci6on de una coreografia por grupos ajustando el ritmo a las distintas musicas que

Contenidos

vamos a tratar.
- Experimentacion de diferentes ritmos de ejecucion.
- Completar los pasos y figuras de cada uno de los bailes.

Metodologia Estilos _de ensefianza. En el aprendizaje de los pasos basicos, la
estructura musical y la metodologia para coreografiar, se utiliza el mando
directo y la asignacion de tareas.

Recursos didacticos  Materiales: Mdsica variada, gimnasio, pafiuelos, globos, pinzas, papel de

Actividades de refuerzo pemdlclé)éfﬁé.rzo: Trabajo de desinhibicion con antifaces para evitar se visto.
y ampliacion e Ampliacién: Improvisacién como actividad de desarrollo y/o de
evaluacion.
INDICADORES 1.Valora la utilizacion del espacio en composiciones coreogréficas en
COMPETENCIALES* estatico y en movimiento.

2.Valora la importancia de la colaboracion y cooperacion cuando se
trabaja en equipo
3. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para la elaboracién de
montajes coreograficos.
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica
del alumnado* Procedimientos: El alumno participa en un 20% (10% autoevaluacion
y 10% coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD.9. Orientacion

Objetivos
Aprendizaje

Q

C.BB.
desarrolladas

y senderismo N° sesiones: 6
Conocer las posibilidades que ofrece el medio natural para realizar actividades fisico

— deportivas.

Adquirir técnicas basicas de trepa, arrastre y escalada.

Realizar un recorrido por el centro para conocer las sefiales de rastreo, previamente
marcadas.

Aceptar y respetar las normas de conservacion y mejora del medio urbano y natural.
AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC

Actividades en el medio natural: elementos técnicos y materiales.

Caracteristicas de la orientacion y adaptacion a las mismas.

Contenidos
intearados

1

2

3. Actividades de orientacion: mapas, rastreo...

4. Experimentacion de habilidades de adaptacion a la orientacion
5

Realizar un recorrido de pistas en el centro.

6. Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio natural

Metodologia
Recursos didacti
Actividades de ref

y ampliacion:

cos Apuntes del profesor, mapas del centro, cuerdas, etc...
uerzo Refuerzo: Actividades de orientacion con mapas mas detallados.

e Ampliacidn: Introduccidn a la orientacidn utilizando la brujula.

INDICADORES 1.Se orienta con el mapa para la busqueda de las diferentes pistas a

COMPETENCIAL

Evaluacion
del alumnado

ES* encontrar
2.Valora el patrimonio natural y las posibilidades que ofrece para la

realizacion de actividades recreativas.

3. Realiza recorridos de orientacion individual o en grupo en el medio

urbano y natural.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
* evaluacion competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 10% (autoevaluacion), el
profesor en un 90%(heteroevaluacion).
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3°E.S.O.

UD. 1 CALENTAMIENTO ESPECIFICO Blog. I: C.F Y SALUD N° sesiones: 2
1.Conocer las caracteristicas del calentamiento especifico.
2. Conocer las pautas para la elaboracion de un calentamiento

especifico.

()
n T 3. Disefiar las fases de un calentamiento especifico.
25 4. Poner en practica un calentamiento especifico.
25 5. Reconocer la importancia del calentamiento para evitar lesiones.
'gi,_ 6. Valorar la necesidad de realizar un calentamiento para mejorar las

prestaciones deportivas.
CC.BB. AA, AEIP, CIMF

desarrolladas
- Partes de que consta el calentamiento especifico.

Disefio y realizacidn de un calentamiento especifico dirigido al resto de la clase

Realizacion y puesta en practica de calentamientos previo andlisis de la actividad fisica que se

realiza.

- Aplicacién de las diferentes reglas de elaboracién de un calentamiento especifico.

Contenidos
intearados

- Reconocimiento del efecto positivo que produce el calentamiento.

Valoracion del mismo en relacion a la practica de actividad fisica.

Metodologia Estilos de ensefianza. La practica del analisis kinesiologico se realiza
mediante una descubrimiento guiado y una asignacién de tareas. La
ensefanza del calentamiento especifico y sus fases la presentara el
profesor inicialmente mediante un mando directo. Posteriormente utilizara
un estilo de programa individual para que los alumnos/as pongan en
practica el calentamiento especifico disefado.

Recursos didéacticos Materiales: balizas, balones; pistas polideportivas.; fichas de aula.
INDICADORES 1. Conocer las caracteristicas del calentamiento especifico y las
COMPETENCIALES* pautas para la elaboracion de un calentamiento especifico.
2. Disefa las fases de un calentamiento especifico.
3. Reconocer la importancia del calentamiento para evitar lesiones
y para activarse a nivel cognitivo
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica evaluacion
del alumnado* competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (coevaluacion) y el
profesor en un 80%(heteroevaluacién) que valorara:
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UD. 2 Condicion fisica. Trabajo de Blog. I: C.F Y SALUD N° sesiones: 12

fuerza, resistencia y flexibilidad
t) Reconocer la implicacién de la resistencia, fuerza y la flexibilidad en los distintos

actos motores y deportivos.

u) Aplicar correctamente diferentes sistemas de mejora de resistencia aerébica y de

Objetivos
Aprendizaje

Q

C.BB.
desarrolladas

diferentes métodos en el trabajo de la flexibilidad y la fuerza.

V) Concienciarse de la necesidad de una correcta hidratacién y alimentacién en torno a
la salud.

w) Conocer la importancia de la condicién fisica en su relaciéon con la salud.

AA, AEIP, CIMF, CM, CSY C, CTIC

X) Realizar una correcta hidratacion en la practica de la actividad fisica.

Contenidos integrados

y) Medicion de la propia capacidad de resistencia y flexibilidad.

z) Elaboracién y puesta en practica de resistencia aerdbica y de métodos en el trabajo de la
flexibilidad.

aa) Acondicionamiento fisico general de estas capacidades fisicas.

bb) Utilizacién de métodos especificos de relajacion.

cc) Disposicion favorable hacia el cuidado del aspecto personal y la higiene.

dd) Valoracién de los métodos y técnicas de relajacion como medio de equilibrio psicofisico.

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacién
del alumnado*

Estilos de ensefianza por instruccién directa y por indagacion.

También se utiliza el estilo de programa individual que orienta el profesor
y desarrolla el alumno/a para mejorar la resistencia aerobica, la fuerza y la
flexibilidad utilizando los distintos métodos.
Materiales: Fisicos: crondmetro, rutbmetro, senderos anexos y fichas
didacticas
Tic: blog( teorizacién, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional, soporte musical
1 Conoce y disefia con criterio un programa funcional de trabajo
encaminado a la mejora de la resistencia aerdbica.
2. Mantiene una actividad aerébica dentro de los parametros FITT de
salud.
3. Disefia y pone en practica una sesion de entrenamiento funcional
4. Dialoga, reflexiona, coopera y trabaja en equipo.
Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial, certificado de participacion en carrera popular y
fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD. 3. El atletismo

N° sesiones: 7

e Mejorar las capacidades condicionales y coordinativas a través de la practica del

atletismo.

e Conocery practicar las diferentes modalidades atléticas.

e Conocer las caracteristicas generales de las carreras (vallas, velocidad, marcha y

Q Obijetivos
Aprendizaje

0
W
w

desarrolladas

relevos), de los lanzamientos y de los saltos.
Conocer los aspectos basicos reglamentarios de las pruebas practicadas.
e Adaptar las habilidades motrices de correr a las pruebas especificas de atletismo.

CL, AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

e (aracteristicas generales del atletismo.

Contenidos
intearados

e [mportancia del atletismo como deporte base para otras practicas deportivas y para la salud.
e Adquisicion de las habilidades motrices propias de la carrera.

e Valoracion de la practica de cualquier modalidad atlética como forma de ocio.

e Aceptar las propias capacidades y las de los demas.

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion
del alumnado*

Estilos _de ensefianza: descubrimieto guiado, y modelo aislado para

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencién.

Materiales: Fisicos: testigos, vallas, petos, conos, pistas

polideportivas
Tic: blog (teorizacion, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional
1. Concienciacién por conocer y mejorar las habilidades
especificas.
2. Aceptay ayuda a la diversidad de los compafieros.
3. Conocey aplicanormas y reglas en contexto.
4. Participa coniniciativa y de manera activa.
Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacién y
coevaluacion) y el profesor en un 80% (heteroevaluacion).
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UD. 4. DEPORTES QE CANCHA N° sesiones: 7
DIVIDIDA: INICIACION AL VOLEIBOL
- Conocer los fundamentos tacticos basicos.

- Resolver con autonomia situaciones de juego utilizando los elementos técnico -
tacticos, con un minimo de efectividad de los gestos técnicos seleccionados.

- Conocer las reglas basicas del voleibol, asi como los elementos fundamentales del

2L
© .
é’ % mismo.
=5 - Aplicar las habilidades especificas a la situacion tactica necesaria en cada momento.
'8 2‘ - Orientar el cuerpo en funcién de la trayectoria del movil.
CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

desarrolladas

- Comprender los fundamentos técnicos y tacticos del deporte

- Téctica elemental (3 x 3, 6 X 6).

- Aprendizaje de los gestos técnicos basicos (toque de dedos, de antebrazo, saque, remate,...).

(20N0)]

.'8 -c% - Practica de actividades encaminadas al aprendizaje del voleibol.

§ 5 - Creacion individual y colectiva de un referencial de juego tanto en defensa como en ataque.

= %—‘ - Participacién en las diferentes actividades aceptando las diferencias de nivel entre participantes.
O = - Aceptacion de las normas, reglas y del “juego limpio” como expresion de respeto por los demas

Y por nosotros mismos.

Metodologia Estilos _de ensefianza: descubrimieto guiado, y modelo aislado para
alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.

Recursos didéacticos Materiales: Fisicos: balones de voleibol, redes, conos, zona anexa
a pistas
Tic: blog (teorizacion, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional
INDICADORES 1. Concienciacién por conocer y mejorar las habilidades especificas.
COMPETENCIALES* 2. Aceptay ayuda a la diversidad de los compafieros.

3. Implicacion con el grupo/equipo.
4. Conocey aplicanormas y reglas en contexto.
5. Participa con iniciativa y de manera activa.
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
del alumnado* evaluacion competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD 5. DEPORTES ALTERNATIVOS: Blog. Il JY DEPORTES N° sesiones: 9
TCHOUKBALL Y ULTIMATE
e Conocer nuevos deportes que puedan ser practicados en espacios no convencionales

(campo, playa.)

Objetivos

¢ Ejercitarse en el uso de nuevos materiales que posibiliten otras practicas deportivas
e Conocer las posibilidades lddico-recreativas del tchoukball y ultimate como alternativa a los

deportes convencionales.

e Adquirir las destrezas necesarias para poder disfrutar con la practica de estas actividades.

e Participar en los juegos y actividades con independencia del nivel de destreza alcanzado.

CC.BB.
desarrolladas

AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

- Utilizacién de la técnica individual: presas, lanzamientos, recepciones y practicas con distintas

Contenidos integrados

trayectorias del mévil.

- Planificacién de propuestas de actividades. Realizacidn de concursos de juegos alternativos

- Elaboracién de materiales para la realizacion de actividades deportivo-recreativas.

- Valoracion de las posibilidades como equipo y de la participaciéon de cada uno de sus miembros con
independencia del resultado obtenido.

- Usar los juegos aprendidos como forma de diversion y ocio en el tiempo libre.Juegos y ejercicios

modificados con pocos jugadores.

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y modelo aislado para

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.

Materiales: Fisicos: dicos, petos, conos, zona anexa a pistas

Tic: blog( teorizacion, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional
Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades especificas.
Aceptay ayuda a la diversidad de los compafieros.
Implicacién con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
e Participa coniniciativa y de manera activa.
Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD. 6. JJ.00. De la antigua Greciay

J].00. modernos

Q

Objetivos
Aprendiza

j

olimpiadas.

e

C.BB.

desarrolladas

Contenidos

N° sesiones: 3

Conocer, ordenar, expresar y utilizar los conocimientos previos y adquiridos sobre las

Seleccionar material informativo sobre las olimpiadas, obtenido de diferentes fuentes:

Internet, biblioteca o familia.
Fomentar el aprendizaje cooperativo en clase como estrategia educativa de éxito.

AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

Las olimpiadas: origen, simbolos, premios, ceremonias, delegaciones y deportes.

intearados

Metodologia
Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion
del alumnado*

e Pierre de Coubertin: fundador de los Juegos Olimpicos modernos

Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y asignacién de tareas

Materiales: Tic: blog( teorizacion, recursos y herramientas)

Audiovisual: motivacional
1. Investiga sobre la diferencia entre los JJ.0O. De la antigua Grecia y
los JJ.00. Modernos
2. Expone una parte de la historia de los JJ.OO.
Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD. 7 COREOGRAFIA DE BAILES Blog.I: C.FY SALUD Y EC N° sesiones: 5
e Mejorar el sentido ritmico a través de ejercitaciones especificas y escucha activa de

Objetivos
Aprendizaje

CC.BB.

una musica.

e Realizar una coreografia ajustando el ritmo a las distintas musicas que vamos a tratar.

e Descubrir distintas posibilidades de expresién y comunicacion.

e Practicar y conocer algunos ritmos latinos, como la bachata, la batuta, salsa o samba;

asi como algunos bailes de salén como el pasodoble o swingfox.

e Dominar el esquema corporal propio y del compafiero.

e Adquirir y desarrollar las capacidades relacionadas con la expresiéon y comunicacién,

con confianza, seguridad y continuidad.

AA, AEIP, CIMF.CY A,SYC, TICY D

desarrolladas
Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los demas.

Contenidos

Metodologia

Recursos didacticos

Disfrutar con la comunicacion espontanea que puede producirse en las improvisaciones

individuales y colectivas.

Valoracidn positiva del uso expresivo del cuerpo y del movimiento.

Realizacion de una coreografia por grupos ajustando el ritmo a las distintas musicas que

vamos a tratar.

Experimentacion de diferentes ritmos de ejecucion.

Completar los pasos y figuras de cada uno de los bailes.

Estilos de ensefianza. herramientas necesarias que le permitan dominar

los

pasos bésicos en concordancia a la estructura musical, y que le lleven

a coreografiar como un medio para que el alumno/a alcanze un alto grado

de

autonomia en el disefio y puesta en practica de sesiones con un

estructura ritmica.

En

el aprendizaje de los pasos basicos, la estructura musical y la

metodologia para coreografiar, se utiliza el mando directo y la asignacion
de tareas.

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacién
del alumnado*

Materiales: cuerdas, pistas polideportivas o gimnasio, fichas de aula.

1. Conoce y domina pasos basicos de la batuka, salsa y bachata
2.Valora la utilizacién del espacio en composiciones coreograficas en
estatico y en movimiento.

3. Ajusta el ritmo interno al ritmo externo.

4.Valora la importancia de la colaboracion y cooperacion cuando se
trabaja en equipo

5. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para la elaboracion de
montajes coreograficos.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacién, rubrica
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (10% autoevaluacion
y 10% coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD. 8. COREOGRAFIA DE ACROSPORT Blog.I: C.FY SALUD Y EC N° sesiones: 9
e Practicar con zonas concretas del cuerpo, ejercicios gimnasticos, globales, realizados

lentamente o utilizando elementos o méviles, incluso de fabricacién propia.

e Aumentar la sensibilidad artistica.

e Superar bloqueos e inhibiciones, resolviendo tareas progresivamente mas complejas.

e Adaptar la ejecucidn a la del grupo, mostrando actitud de respeto por el trabajo de los

2
g __‘g demas.
= e Realizar una coreografia por grupos, desarrollando asi la creatividad.
g ;EE' e Conseguir actitudes ludicas no competitivas.
CC.BB. AA, AEIP, CIMF.CY A,SYC, TICY D

desarrolladas

- Habilidades basicas de gimnasia: fundamentos y enlaces.

- Posibles riesgos de un trabajo excesivo o inadecuado de las habilidades gimnasticas.

- Los ritmos musicales y los enlaces.

musica.

Contenidos

el profesor.

- Ejecucion y realizaciéon de ejercicios gimnasticos de forma individual y grupal siguiendo la

- Utilizacion de las habilidades basicas en la resolucion de tareas significativas planteadas por

- Mejora de la autoestima a medida que se produce la progresion en las tareas aparentemente

“imposibles de realizar.”

Metodologia

Estilos de enseflanza. herramientas necesarias que le permitan dominar

los pasos basicos en concordancia a la estructura musical, y que le lleven
a coreografiar como un medio para que el alumno/a alcanze un alto grado
de autonomia en el disefio y puesta en practica de sesiones con un

estructura ritmica.

En el aprendizaje de los pasos basicos, la estructura musical y la
metodologia para coreografiar, se utiliza el mando directo y la asignacion

de tareas.

Recursos didacticos Materiales: cuerdas, pistas polideportivas o gimnasio, fichas de aula.

1. Conoce y domina las diferentes figuras y piramides corporales
2.Valora la utilizacién del espacio en composiciones coreograficas en

4 Valora la importancia de la colaboracion y cooperacién cuando se

5. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para la elaboracion de

INDICADORES
COMPETENCIALES*
estatico y en movimiento.
3. Ajusta el ritmo interno al ritmo externo.
trabaja en equipo
montajes coreogréficos.
Evaluacion

del alumnado*

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (10% autoevaluacion
y 10% coevaluacién) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD.9. CARRERAS DE ORIENTACION N° sesiones: 6

CON BRUJULA

Objetivos
Aprendizaje

CC.BB.

desarrolladas

Contenidos integrados

Metodologia
Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacién
del alumnado*

Conocer la simbologia de un mapa y relacionarla con los diferentes elementos del

Conocer las normas basicas de seguridad en la realizacién de recorridos de
orientacidn.

Utilizar las técnicas basicas de la orientacion e interpretacion del plano y mapa para
desplazarse de un lugar a otro, conociendo en todo momento donde nos encontramos.

Realizar recorridos de orientacién en el medio urbano y natural.

Desarrollar la autonomia en uno mismo, utilizando la informaciéon del mapa y terreno
con sentido critico y ejecutar estrategias adecuadas para resolver los problemas
planteados.

Aceptar las normas de seguridad y proteccion en la realizaciéon de actividades de
orientacion.

Respetar y contribuir a la conservacion del medio natural.

AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC

Identificacidn y asociacion entre los elementos representados en el mapa/terreno.

Conocimiento de las reglas del deporte de la orientaciéon y su adaptacién a situaciones

organizadas.

Normas basicas de seguridad en la realizacién de recorridos de orientacion

Orientacién del mapa con respecto al terreno a través los indicios y la brijula.

Manejo de la brijula.

Realizacion de recorridos de orientacién individual o en grupo en el medio urbano y natural.

Apuntes del profesor, mapas topograficos, brijulas, mapas del centro, cuerdas,
etc...

1.Se orienta con el mapa para la busgueda de las diferentes pistas a
encontrar

2.Valora el patrimonio natural y las posibilidades que ofrece para la

realizacion de actividades recreativas.

3. Realiza recorridos de orientacion individual o en grupo en el medio
urbano y natural.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 10% (autoevaluacion), el
profesor en un 90%(heteroevaluacion).
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UD. 10. DEPORTES DE BATE Y CAMPO: N° sesiones: 4

EL BEISBOL

- Conocer las caracteristicas del juego del béisbol, asi como sus reglas basicas.

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas y las cualidades motrices a través de las

habilidades especificas del béisbol.

- Conocer los principios estratégicos de los juegos de invasion

Objetivos
Aprendizaje

Q

C.BB.
desarrolladas

- Desarrollar actitudes de cooperacion y disfrute de la actividad fisica por si misma y por
encima de los resultados.

- Practicar y realizar con correccidn los golpes basicos.

AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

- Desarrollo de juegos de invasion de tactica simple a tactica compleja.

Contenidos integrados

Desarrollo de la técnica y la tactica del béisbol

- Desarrollo de los principios estratégicos de los juegos de campo y bate: lanzar el mévil a los
espacios libres y asi retrasar su devolucion

- Desarrollo de la coordinacion 6culo - segmentaria (golpeo, recogida, lanzamientos, ...)

- Valorar la practica de estos juegos, con estos materiales como medio para mejorar las

capacidades fisicas basicas y las habilidades motrices.

Aceptacion de los errores o fracasos como algo propio y normal en un proceso de aprendizaje

pero superable con una predisposicién favorable a la autoexigencia.

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacién
del alumnado*

Estilos de ensefianza: descubrimieto guiado, y modelo aislado para

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.

Materiales: Fisicos: balones de voleibol, redes, conos, zona anexa

a pistas
Tic: blog (teorizacion, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional
1. Concienciacién por conocer y mejorar las habilidades especificas.
4. Aceptay ayuda a la diversidad de los comparieros.
5. Implicacion con el grupo/equipo.
6. Conocey aplicanormas y reglas en contexto.
7. Participa con iniciativa y de manera activa.
Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion y
coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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4° E.S.O.

UD. 1 CALENTANDO MOTORES Blog. I: C.F Y SALUD N° sesiones: 4
® Realizar un andlisis kinesioldgico de un movimiento deportivo.

® Conocer las caracteristicas del calentamiento especifico.
Conocer las pautas para la elaboraciéon de un calentamiento especifico.

m .%’. e Disefiar las fases de un calentamiento especifico.

o % e Poner en practica un calentamiento especifico.

Eoa e Reconocer la importancia del calentamiento para evitar lesiones.

o5 e Valorar la necesidad de realizar un calentamiento para mejorar las prestaciones
O < deportivas.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF

desarrolladas
1. El calentamiento especifico. Caracteristicas. Pautas para su elaboracion. Realizacion y puestal
practica de calentamientos previo andlisis de la actividad fisica que se realiza.

Sesiénl: Tarea Explicar objetivos y fases del calentamiento especifico. Practica del

calentamiento especifico dirigido por el profesor.

Sesion 2: Tarea Practica de un calentamiento especifico disefiado por el profesor.

Sesion 3: Tarea Puesta en practica de un calentamiento especifico disefiado por un

Contenidos
intearados

grupo.
Sesion 4: Tarea Puesta en practica del calentamiento especifico disefiado por el
alumno/a.

Metodologia Estilos de ensefianza. La préactica del andlisis kinesioldgico se realiza

mediante una descubrimiento guiado y una asignacién de tareas. La
ensefianza del calentamiento especifico y sus fases la presentara el
profesor inicialmente mediante un mando directo. Posteriormente utilizara
un estilo de programa individual para que los alumnos/as pongan en
practica el calentamiento especifico disefiado.
Recursos didéacticos Materiales: balizas, balones; pistas polideportivas.; fichas de aula.
INDICADORES Realiza un analisis biomecanico de un movimiento deportivo.
COMPETENCIALES* Conocer las caracteristicas del calentamiento especifico y las pautas
para la elaboracion de un calentamiento especifico.

e Disefia las fases de un calentamiento especifico.
e Pone en practica un calentamiento especifico con criterio.
e Reconocer la importancia del calentamiento para evitar lesiones y
e para activarse a nivel cognitivo
Evaluacién Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacién, rubrica evaluacion
del alumnado* competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%( coevaluacion) y el
profesor en un 80%(heteroevaluacién) que valoraré:
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UD. 2 ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD Blog. I: C.F Y SALUD N° sesiones: 12

Q Obijetivos

0
™
o)

Aprendizaje

Conocer los efectos a nivel de salud integral, y el nivel de percepcion de esfuerzo

recomendado para obtener beneficios.

Controlar la intensidad de la actividad realizada utilizando las pulsaciones y la percepcion

del esfuerzo para obtener un beneficio cardiovascular. FITT, test de valoracion.

Conocer el método continuo uniforme (carrera continua), variable (entrenamiento total y

fartlek) y fraccionado (interval  extensivo y circuitos), patrones basicos de aerdbic.

Disefiar y Aplicar de acorde a sus posibilidades un programa por grupos de nivel, para

desarrollar la resistencia aeroébica.

Valorar la importancia de practicar actividades de caracter aerdbico para mejorar la salud.
AA, AEIP, CIMF, CM, CSY C, CTIC

desarrolladas

Contenidos

intearados

6. Las capacidades basicas de la condicion fisica y salud: la resistencia aerébica
y anaerobica lactica.

7. Desarrollo de la resistencia y sus efectos cardiovasculares Mecanismos de
adaptacion al esfuerzo y su relacion con el volumen, intensidad y densidad,
zona de actividad cardiovascular

8. Meétodos para el desarrollo de la resistencia, efectos higiénicos del ejercicio
fisico, preparacion y prevencion.

Metodologia Estilos de ensefianza por instruccién directa y por indagacion.

También se utiliza el estilo de programa individual que orienta el profesor
y desarrolla el alumno/a para mejorar la resistencia aerdbica utilizando los
distintos métodos. Y microensefianza para método ritmico.

Recursos didéacticos Materiales: Fisicos: cronémetro, rutbmetro, senderos anexos y fichas

didacticas
Tic: blog( teorizacién, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional, soporte musical

INDICADORES 1 Conoce y disefla con criterio un programa funcional de trabajo

COMPETENCIALES* encaminado a la mejora de la resistencia aerdbica.

2. Mantiene una actividad aerébica dentro de los parametros FITT de
salud.

3. Disefia y pone en préctica una sesioén ritmica de aerodbic.

4. Dialoga, reflexiona, coopera y trabaja en equipo.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
del alumnado* evaluacién competencial, certificado de participacién en carrera popular y

fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 10%( autoevaluacion) 10%
certificado de participacion en carrera popular, solidaria..y el profesor
en un 80%(heteroevaluacion).
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UD.3. CARRERAS DE ORIENTACION N° sesiones: 6

Objetivos
Aprendizaje

CC.BB.

desarrolladas

Contenidos integrados

Metodologia
Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacién
del alumnado*

Conocer la simbologia de un mapa y relacionarla con los diferentes elementos del

Conocer las normas basicas de seguridad en la realizacién de recorridos de
orientacion.

Utilizar las técnicas basicas de la orientacion e interpretacidn del plano y mapa para
desplazarse de un lugar a otro, conociendo en todo momento donde nos encontramos.

Realizar recorridos de orientacién en el medio urbano y natural.

Desarrollar la autonomia en uno mismo, utilizando la informaciéon del mapa y terreno
con sentido critico y ejecutar estrategias adecuadas para resolver los problemas
planteados.

Aceptar las normas de seguridad y proteccién en la realizacion de actividades de
orientacion.

Respetar y contribuir a la conservacién del medio natural.

AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC

Identificacidn y asociacion entre los elementos representados en el mapa/terreno.

Conocimiento de las reglas del deporte de la orientacién y su adaptaciéon a situaciones

organizadas.

Normas basicas de seguridad en la realizacién de recorridos de orientacién

Orientacién del mapa con respecto al terreno a través los indicios y la brujula.

Manejo de la brajula.

Realizacion de recorridos de orientacion individual o en grupo en el medio urbano y natural.

Apuntes del profesor, mapas topograficos, brujulas, mapas del centro, cuerdas,
etc...

1.Se orienta con el mapa para la busqueda de las diferentes pistas a
encontrar

2.Valora el patrimonio natural y las posibilidades que ofrece para la

realizacion de actividades recreativas.

3. Realiza recorridos de orientacion individual o en grupo en el medio
urbano y natural.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 10% (autoevaluacion), el
profesor en un 90%(heteroevaluacion).
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UD. 4. Deportes de invasion: rugby N° sesiones: 7

e Elaborar estrategias de ataque y defensa en el rugby aplicandolas a las situaciones de

juego.

e Valorar el trabajo propio y del resto de compafieros, aprendiendo a reconocer los

resultados obtenidos.

e Desarrollar con correccién los elementos técnico — tacticos basicos.

Objetivos
Aprendizaje

Q

C.BB.
desarrolladas

e Valorar el trabajo propio y del resto de compafieros, aprendiendo a reconocer los
resultados obtenidos.
Analizar los requerimientos de capacidades fisicas y habilidades especificas para la
practica del rugby.

AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

e Creacion individual y colectiva de un referencial de juego tanto en defensa como en ataque.

Contenidos
intearados

e Interiorizacion de los principios del juego del rugby a través de los juegos y situaciones
planteados en las clases.
e Experimentacion de las sensaciones de las situaciones de contacto que se dan en el rugby.

e (Cooperacion con los compafieros para avanzar u oponerse al avance del equipo contrario.

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacién
del alumnado*

Estilos _de ensefianza: descubrimieto guiado, y modelo aislado para

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencién.
Materiales: Fisicos: balones de rugby, petos, conos, zona anexa a
pistas
Tic: blog (teorizacioén, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional
Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades
especificas.
Aceptay ayuda a la diversidad de los companeros.
Implicacion con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
Participa con iniciativa y de manera activa.
Instrumentos Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion) y el
profesor en un 80%(heteroevaluacion).

o
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UD. 5. DEPORTES DE CANCHA N° sesiones: 7
DIVIDIDA: VOLEIBOL, RAQUETA Y

PALAS

- Conocer los fundamentos tacticos basicos.

- Resolver con autonomia situaciones de juego utilizando los elementos técnico -

tacticos, con un minimo de efectividad de los gestos técnicos seleccionados.

- Conocer las reglas basicas de las raquetas y las palas, asi como los elementos

Objetivos
Aprendizaje

Q

C.BB.
desarrolladas

fundamentales del mismo.

Aplicar las habilidades especificas a la situacién tactica necesaria en cada momento.
- Orientar el cuerpo en funcién de la trayectoria del moévil.

AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

- Conocimiento del juego individual y de dobles y sus elementos técnico - tacticos.

Contenidos
intearados

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion
del alumnado*

- Familiarizacion con el material: la raqueta, la pala y pelota.
- Interiorizacion de los principios del juego a través de las situaciones planteadas en las clases.
- Coordinacion de la respuesta individual a la estrategia colectiva.

- Resolucion de problemas tacticos planteados durante el juego.

Estilos de ensefianza: descubrimieto guiado, y modelo aislado para

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencién.

Materiales: Fisicos: balones de voleibol, palas, raquetas, pelotas,

volantes, conos, zona anexa a pistas
Tic: blog (teorizacién, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional
1. Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades especificas.
8. Aceptay ayuda a la diversidad de los compafieros.
9. Implicacion con el grupo/equipo.
10. Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
11. Participa con iniciativa y de manera activa.
Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion) y el
profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD 6. QUINZE, VAL | JOC Blog. Il Juegos y Deportes N° sesiones: 4

Objetivos
Aprendizaje

CC.BB.
desarrolladas

Valorar el patrimonio cultural y social que conllevan estas actividades.
Aceptar y respetar de los diferentes niveles de habilidad.

Aceptar de las normas del juego.

Adoptar las normas béasicas de seguridad y prevencion de riesgos.

Valorar la pilota valenciana como recurso para emplear en su tiempo de ocio.
AA, AEIP, CIMF,CSY C, CCA, CM, CCL,

Interdisciplinariedad

1. Juegos y deportes populares. Pelota valenciana.

X 9 2. Modalidades de raspall, frontén y escala i corda.

© . q

e 3. Material: Protecciones, guantes y pelotas.

85

S 9 4. Reglamentacién: Puntuacion especifica.

SP= » : . ”

5. Habilidades motrices basicas y especificas.
Metodologia Estilos de ensefianza Descubrimient guiado y resoluciodn de problemas,
asignacion de tareas.
Recursos didacticos Materiales: Fisicos: tapices, bancos, sillas, elementos pesados.
Tic: blog( teorizacion, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional, musica
INDICADORES e Conoce y se interesa por los juegos populares
COMPETENCIALES* e Elabora el material propio
e Participa de manera activa aceptando la victoria
y la derrota
e Utiliza ambas manos para el golpeo
e Conoce las reglas, tanteo e instalaciones
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacién, rubrica

Procedimientos: El alumno participa en un 10% (autoevaluacion) y el
profesor en un 80%(heteroevaluacion).10% portafolio.
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UD. 7 COREOGRAFIA CON CUERDAS Blog.I: C.FY SALUD Y EC N° sesiones: 9

Objetivos
Aprendizaje

CC.BB.
desarrolladas

Contenidos

1. Conocer y dominar pasos bésicos de salto con comba simple, con comba doble y con
combas largas.
2.Valorar la utilizacion del espacio en composiciones coreograficas en estatico y en
movimiento.
3.Conocer la metodologia basica en la elaboracion de coreografias.
4. Distinguir el compas 4x4 en la estructura musical.
5.Ajustar el ritmo interno al ritmo externo.
6.Valorar la practica de actividades ritmicas con soporte musical como medio de mejora
fisica.
7.Valorar la importancia de la colaboracién y cooperacion cuando se trabaja en equipo
8. Adecuar los movimientos con comba en relacion con el ritmo de salto, de la musica o
de los comparieros.
9. Progresar hacia el estilo creativo y autonomia para la elaboracion de montajes
coreograficos.

AA, AEIP, CIMF.CY A,SYC, TICY D

1. tarea Elementos que componen la tarea del salto a comba (salida, entrada, cruces...).
2. tarea Estructura musical: frase y bloque musical.

3 tarea Bajo y alto impacto: pasos basicos de comba.

4. tarea Metodologia para coreografiar.

Metodologia Estilos de ensefianza. herramientas necesarias que le permitan dominar

los pasos basicos en concordancia a la estructura musical, y que le lleven
a coreografiar como un medio para que el alumno/a alcanze un alto grado
de autonomia en el disefio y puesta en practica de sesiones con un
estructura ritmica.

En el aprendizaje de los pasos basicos, la estructura musical y la
metodologia para coreografiar, se utiliza el mando directo y la asignacion

de tareas.
Recursos didacticos Materiales: cuerdas, pistas polideportivas o gimnasio, fichas de aula.
INDICADORES 1. Conoce y domina pasos basicos de salto con comba simple, con
COMPETENCIALES* comba doble y con combas largas.

2.Valora la utilizacién del espacio en composiciones coreograficas en
estatico y en movimiento.

3. Ajusta el ritmo interno al ritmo externo.

4 Valora la importancia de la colaboracion y cooperacidon cuando se
trabaja en equipo

5. Adecua los movimientos con comba en relaciéon con el ritmo de salto,
de la musica o de los compafieros.

6. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para la elaboracién de
montajes coreograficos.

Evaluacién Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacién, rubrica
del alumnado* Procedimientos: El alumno participa en un 20% (10% autoevaluacion

y 10% coevaluacién) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).

207




UD. 8. SOPORTE VITAL BASICO N° sesiones: 3
- Reconocer signos de compromiso vital, relacionando desviaciones de signos externos

Q Obijetivos
Aprendizaje

0
W
=

desarrolladas

respecto de los parametros normales, para determinar el estado del paciente.

- Aplicar maniobras de reanimaciéon cardiopulmonar y técnicas de asistencia sanitaria inicial,
relacionando los sintomas con las maniobras y técnicas, para estabilizar al paciente.

- Usar la propiocepciéon como medio de prevencion de lesiones

AA, AEIP, CIMF. CY A, SY C, TIC

o Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)

Contenidos
intearados

Metodologia

Recursos didacticos
INDICADORES
COMPETENCIALES*
Evaluacion
del alumnado*

e Ver, Oir, Sentir.

e Apertura via aérea.

e Maniobra RCP 30:2

e Maniobra Heimlich.

Propiocepcién y prevencién de lesiones

Estilos _de ensefianza. En el aprendizaje de las maniobras de

reanimacion se utiliza el mando directo y la asignacién de tareas.

Materiales: tapices, mufiecos de primeros auxilios, fichas de aula.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (10% autoevaluacion y
10% coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD 9. SPORT, INVASION, ULTIMATE Blog. Il JY DEPORTES N° sesiones: 7

Objetivos
Aprendizaje

CC.BB.
desarrolladas

Contenidos
intearados

Metodologia

Acercarse al deporte de invasiobn por medio del Ultimate, deporte no
convencional.
Descubrir y comprender las reglas, el espiritu y los fundamentos basicos del
ultimate y la I6gica interna de un deporte de invasion.
A nivel individual: Desarrollar la capacidad de desmarcarse a larga distancia o de
oponerse directamente al jugador que lo lleva.
A nivel colectivo: Establecer un proceso de colaboracién tanto para ganar la
posesion del disco, como para utilizarlo buscando los espacios libres por medio
del pase. Cooperar para oponerse al equipo contrario.
Plano afectivo: choque cognitivo con un elemento diverso como es el disco y los
pases a larga distancia.
Plano Intelectual: Elaborar acciones colectivas de cooperacion y enfrentamiento.
Plano motor: Desarrollar las capacidades condicionales y las cualidades motrices
especificas de pase y recepcion.

AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

1. Principios fundamentales:(ataque/defensa) avance, posesion, oposicion y
consecucion objetivo. Logica interna.

2. Reglas basicas que permitan entrar en la actividad: espacio, pivote, regla de 5
segundos "adaptado”, zona de tanteo.

3. Habilidades especificas: pases, recepciones.

4. Juegos modificados: Juegos basicos de iniciacion con incorporaciéon
progresiva de reglas y Juegos y ejercicios modificados con pocos jugadores.

Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y modelo aislado para
alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencién.

Recursos didacticos Materiales: Fisicos: dicos, petos, conos, zona anexa a pistas

Tic: blog( teorizacién, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional

INDICADORES 12. Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades
COMPETENCIALES* especificas.

Evaluacién

13. Aceptay ayuda a la diversidad de los compafieros.

14, Implicacion con el grupo/equipo.

15. Conoce y aplica normas y reglas en contexto.

16. Participa con iniciativa y de manera activa.
Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
evaluacion competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion) y el
profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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1° BACHILLERATO

UD. 1 CALENTAMIENTO. AUTONOMO Blog. I: C.F Y SALUD N° sesiones: 3

POR FASES

® Realizar un analisis kinesioldgico de un movimiento deportivo.

® Conocer las caracteristicas del calentamiento especifico.
Conocer las pautas para la elaboracidon de un calentamiento especifico.
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Metodologia

Recursos didacticos
Evaluacion
del alumnado*

Disefar las fases de un calentamiento especifico.
Poner en practica un calentamiento especifico.
Reconocer la importancia del calentamiento para evitar lesiones.

Valorar la necesidad de realizar un calentamiento para mejorar las prestaciones
deportivas.

e El calentamiento especifico. Caracteristicas. Pautas para su elaboracion.

e Realizacién y puesta en practica de calentamientos previo andlisis de la actividad
fisica que se realiza.

Estilos de ensefianza. La practica del andlisis kinesiologico se realiza

mediante una descubrimiento guiado y una asignacion de tareas. La
ensefanza del calentamiento especifico y sus fases la presentara el
profesor inicialmente mediante un mando directo. Posteriormente utilizara
un estilo de programa individual para que los alumnos/as pongan en
practica el calentamiento especifico disefiado.

Materiales: balizas, balones; pistas polideportivas.; fichas de aula.
Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica evaluacion

competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%( coevaluacion) y el

profesor en un 80%(heteroevaluacién) que valorara:
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UD. 2 PLANIFICACION Y

Blog. I: C.F Y SALUD N° sesiones: 13

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
e Conocer los principios y factores que rigen en el ejercicio fisico planificado.

e Elaborary ejecutar un programa de mejora de las capacidades fisicas vinculadas a la

salud aplicando los principios del ejercicio fisico planificado.

e Desarrollar las diferentes capacidades, dentro de las posibilidades individuales,

marcando pautas de superacion.

e Disefiar y aplicar un programa de mejora de la condicion fisica y de

perfeccionamiento de una habilidad especifica, atendiendo a la dindmica de las

cargas y a la utilizacion de los sistemas de desarrollo méas adecuados a los objetivos

previstos.

Objetivos
Aprendizaje

e Valorar los efectos que la practica de actividad fisica tiene sobre el desarrollo
personal y la salud.

e Conocer y aplicar los sistemas de desarrollo de las diferentes capacidades fisicas.

o Disefiar y aplicar un programa de mejora de la condicion fisica y de perfeccionamiento de

Contenidos integrados

una habilidad especifica, atendiendo a la dinamica de las cargas y a la utilizacion de los
sistemas de desarrollo mas adecuados a los objetivos previstos.

« Practicar las diferentes formas de entrenar la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad

« Disposicion favorable hacia la practica de ejercicio fisico como pauta de conducta de un
estilo de vida activo y saludable.

« Toma de conciencia de la necesidad de planificar de forma correcta las actividades fisicas,

asi como de la propia condicion fisica y aceptacion de sus posibilidades y limitaciones.

Metodologia

Recursos didacticos

Evaluacién
del alumnado*

Estilos de ensefianza por instruccién directa y por indagacion.

También se utiliza el estilo de programa individual que orienta el profesor
y desarrolla el alumno/a para mejorar su condicion fisica utilizando los
distintos métodos.

Materiales: Fisicos: cronémetro, rutdmetro, senderos anexos Y fichas
didacticas

Tic: blog (teorizacion, recursos y herramientas)

Audiovisual: motivacional, soporte musical
Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor y
fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion y
coevaluacion) y el profesor en un 80% (heteroevaluacion).
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UD. 3 PILATES Y YOGA

Bloq Il Expresion Corporal N° sesiones: 6

1. Conocer, practicar y dominar distintas asanas en el yoga dinamico.
2. Conocer las fases que contempla una sesion de yoga dinamico.
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3. Disefiar y practicar de forma auténoma una sesiéon de yoga dinamico adecuada a
sus necesidades.

4. Mostrar autonomia e iniciativa en el disefio y puesta en practica de sesiones
autodirigidas.

5. Valorar la necesidad de realizar actividades que fomenten el autoconocimiento
como medio para alcanzar el equilibrio psico-fisico.

e Valoracion de las actividades de bienestar para el descanso adecuado del cuerpo y de la

Contenidos
intearados

Metodologia

Recursos didacticos

Evaluacion
del alumnado*

mente, el estado saludable del cuerpo y la liberacion de tensiones.
e Larespiracion como elemento vital y canalizador de la energia.
e La relajacidn y respiracion diafragmatica.
e La flexibilizacion y tonificacion de cadenas musculares a través del yoga

Estilos de _ensefianza. Progresion desde una mayor directiva, sesiones
autodirigidas  programa individualizado y la resolucion de problemas.
Estrategia global polarizando la atencién.

Materiales: tapiz y cintas

Audiovisual: equipo de sonido

Impreso: fichas didacticas

TIC: recursos web, dropbox y portafolio

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica evaluaciéon
competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (coevaluacion) y el
profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD. 4. DEPORTES CON MATERIAL BL: JUEGOS Y DEPORTES N° sesiones: 10
AUTOCONSTRUIDO: LACROSSE,
JUGGER, ESGRIMA

e Elaborar el material necesario para la practica de la actividad, valorando las
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posibilidades que ofrecen los materiales reciclados

e Valorar el trabajo propio y del resto de compafieros, aprendiendo a reconocer los

resultados obtenidos.

e Desarrollar con correccion los elementos técnico — tacticos bésicos.
Analizar los requerimientos de capacidades fisicas y habilidades especificas para la

practica de estos deportes.

e Creacion individual y colectiva de un referencial de juego tanto en defensa como en ataque.

e Interiorizacion de los principios del juego del lacrosse y jugger a través de los juegos y
situaciones planteados en las clases.

e Experimentacion de las sensaciones de las situaciones de contacto que se dan en estos deportes.

e Cooperacion con los compafieros para avanzar u oponerse al avance del contrario.

Metodologia

Recursos didacticos

Evaluacién
del alumnado*

Estilos de ensefianza: descubrimieto guiado, y modelo aislado para

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencion.

Materiales: Fisicos: material reciclado, petos, conos, zona anexa a

pistas
Tic: blog (teorizacion, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor

evaluacién competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacién y

coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD. 5. DEPORTES INCLUSIVOS: BL: JUEGOS Y DEPORTES N° sesiones: 10

GOALBALL Y MAS

e Adquirir empatia hacia las personas con discapacidad visual.

e Reconocer el esfuerzo y las posibilidades de las personas con discapacidad visual en

la practica de actividad fisica.

o Valorar las propias aptitudes personales, tras el conocimiento de la importancia de

la percepcion visual en el dominio espacial.

e Apreciar la importancia de la diversidad como forma de enriquecimiento personal.

Objetivos
Aprendizaje

visual

e Acercarse al conocimiento de un deporte nuevo, por medio de la inclusion inversa.

Practicar el golbol, en situaciones de igualdad, junto a personas con discapacidad

o Ultilizacioén de la técnica individual de ataque (pase y lanzamiento), de la técnica individual

Contenidos integrados
[ ]

de defensa (posicién base, desplazamientos), asi como las estrategias basicas del juego en
situaciones reales.

e Organizacion de campeonatos.

Acercamiento, por medio del conocimiento de un deporte especifico para personas con
discapacidad visual, como es el golbol, a la aceptacion de la diversidad como elemento de

enriquecimiento personal.

e Participacién en la organizacion y desarrollo de las actividades fisico-deportivas, con

independencia del nivel competencial alcanzado.

Metodologia

Recursos didacticos

Evaluacion
del alumnado*

Estilos _de ensefianza: descubrimieto guiado, y modelo aislado para

alumnos con dificultad puntual en las habilidades especificas, estrategia
global polarizando la atencién.

Materiales: Fisicos: balones de goalball, antifaces, petos, conos,

zZona anexa a pistas
Tic: blog (teorizacién, recursos y herramientas)
Audiovisual: motivacional

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor

evaluacion competencial.
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacién y

coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD.6. LA NUTRICION N° sesiones: 2

Objetivos
Aprendizaje

Contenidos integrados

e Reconocer laimportancia de la alimentacién en el mantenimiento de la salud.

e Conocer las necesidades nutricionales.

e Diferenciar los distintos grupos de principios inmediatos y de alimentos.
Comprender los requerimientos de una dieta completa y equilibrada. Valorar la
dieta mediterranea.

e Conocer algunas dietas especiales necesarias en determinadas circunstancias.
Describir las consecuencias de una conservacion de los alimentos incorrecta.
Identificar los habitos alimentarios incorrectos.

o Elaborar una dieta completa y equilibrada mediante el conocimiento de los
requerimientos de energia y la composicion de los alimentos principales.

e Conocer las distintas formas de envasar los alimentos, asi como los derechos del
consumidor.

e Tener una actitud abierta para aceptar modificaciones en los hdabitos alimenta-
rios.

e Manipular correctamente los alimentos en el hogar.

Las necesidades energéticas del organismo.

La elaboracién de la dieta.

Tecnologia de los alimentos.

Conservacion y obtencion.

Los nuevos alimentos.

La seguridad alimentaria y los derechos del consumidor.

Normas para la correcta manipulacion de los alimentos en el hogar.
Realizacion de cdlculos para la evaluacidn de las necesidades energéticas.
Elaboracién de una dieta completa y equilibrada mediante el conocimiento de los
requerimientos de energia y la composicidén de los alimentos principales.
Interpretacion de esquemas, graficos y tablas complejas.

Actitud abierta para aceptar modificaciones en los habitos alimentarios.

Metodologia
Recursos didacticos  Apuntes del profesor, etc...
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
del alumnado*

Procedimientos: El alumno participa en un 10% (autoevaluacion), el
profesor en un 90%(heteroevaluacion).
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UD.7. ACTIVIDADES EN LA N° sesiones: 6

NATURALEZA
o Conocer la simbologia de un mapa y relacionarla con los diferentes elementos del
terreno.
. Conocer las normas basicas de seguridad en la realizacion de recorridos de
orientacion.
o Utilizar las técnicas basicas de la orientacién e interpretacidn del plano y mapa para
desplazarse de un lugar a otro, conociendo en todo momento donde nos encontramos.
o Realizar recorridos de orientacién en el medio urbano y natural.
° Desarrollar la autonomia en uno mismo, utilizando la informacién del mapa y terreno
o con sentido critico y ejecutar estrategias adecuadas para resolver los problemas
* 'cF‘ planteados.
S35 o Aceptar las normas de seguridad y protecciéon en la realizaciéon de actividades de
T orientacion.
'.g <’c} o Respetar y contribuir a la conservacién del medio natural.

Contenidos integrados

Identificacidn y asociacion entre los elementos representados en el mapa/terreno.
Conocimiento de las reglas del deporte de la orientaciéon y su adaptacién a situaciones
organizadas.

Normas basicas de seguridad en la realizacidn de recorridos de orientacién

Orientacién del mapa con respecto al terreno a través los indicios y la brujula.

Manejo de la brijula.

Realizacion de recorridos de orientacién individual o en grupo en el medio urbano y natural.

Organizar una carrera de orientacion

Metodologia
Recursos didacticos Apuntes del profesor, mapas topograficos, brijulas, mapas del centro, cuerdas,

etc...
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica profesor
del alumnado* evaluacién competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 10% (autoevaluacion), el
profesor en un 90%(heteroevaluacion).
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UD. 8. DRAMATIZACION Y Bloq Ill Expresiéon Corporal N° sesiones: 4

PERFORMANCE

- Mejorar el sentido de la dramatizacién a la hora de actuar ante compaiieros.

- Realizar movimientos ciclicos ajustando el ritmo a distintas musicas.

Objetivos
Aprendizaje

- Descubrir distintas posibilidades de expresién y comunicacion.
- Mejorar el significado y la técnica de diversos parametros: intensidad, espacio, tiempo.

- Conseguir la desinhibicidn total al realizar las actividades ante publico.

e El cuerpo expresivo: distintas formas y posibilidades para expresar y comunicar

Contenidos integrados

distintos estados de animo y/o ideas.

e Parametros: ritmo, intensidad, espacio y tiempo.

e Relajacion: beneficios de su practica para la salud.

e Exploracion y utilizaciéon del espacio como elemento de expresién y comunicacion:
trayectorias y direcciones, amplitud, recogimiento, distintos desplazamientos, etc.

e Exploraciéon y utilizacion del tiempo: cadencia de movimientos, intensidad y sus

significados

Metodologia

Recursos didacticos

Evaluacién
del alumnado*

Estilos de ensefianza.Progresion desde una mayor directiva, sesiones
autodirigidas  programa individualizado y la resolucion de problemas.
Estrategia global polarizando la atencion.

Materiales: tapiz y cintas

Audiovisual: equipo de sonido

Impreso: fichas didacticas

TIC: recursos web, dropbox y portafolio

Instrumentos:Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica evaluacion
competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20% (coevaluacién) y el
profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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UD. 9. PRIMEROS AUXILIOS N° sesiones: 3
- Reconocer signos de compromiso vital, relacionando desviaciones de signos externos

Q Obijetivos
Aprendizaje

0O
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2

desarrolladas

respecto de los parametros normales, para determinar el estado del paciente.

- Aplicar maniobras de reanimacion cardiopulmonar y técnicas de asistencia sanitaria inicial,
relacionando los sintomas con las maniobras y técnicas, para estabilizar al paciente.

- Usar la propiocepciéon como medio de prevencién de lesiones

AA, AEIP, CIMF. CY A, SY C, TIC

e Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)

Contenidos
intearados

Metodologia

Recursos didacticos
INDICADORES
COMPETENCIALES*
Evaluacién
del alumnado*

e Ver, Oir, Sentir.

e Apertura via aérea.

e Maniobra RCP 30:2

e Maniobra Heimlich.

Propiocepcién y prevencién de lesiones

Estilos de ensefianza. En el aprendizaje de las maniobras de

reanimacion se utiliza el mando directo y la asignacién de tareas.

Materiales: tapices, mufiecos de primeros auxilios, fichas de aula.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacién, rubrica
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (10% autoevaluacion y
10% coevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).
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b) Distribucién temporal de las unidades didacticas.

1°E.S.O.
TRIMESTRE | UNIDADES DIDACTICAS SESIONES | TOTAL
PRIMERO 1. La C. F y salud, test y ZAS. habilidades 1 19
motrices basicas HBM juegos cooperativos 11
y Combas (11)
2. Iniciacion a las Malabares (7) 7
SEGUNDO 3. Iniciacién al atletismo (4) 8 20
4. kinball
L 4
5. Iniciacion al acrosport y al parkour(4)
6. Juegos y deportes Modificados bate y campo, 6
cancha dividida (6)
TERCERO 7. Iniciacion a la orientacion (6) 6 21
8. Deportes de cancha dividida: palas y 6
raquetas (6)
9. La expresion corporal y Malabares (6) 6
10. Juegos recreativos populares (3) 3
2° ESO
TRIMESTRE | UNIDADES DIDACTICAS SESIONES | TOTAL
PRIMERO 1: El calentamiento general Il 2 18
2: La condicion fisica Il. 10
3: Iniciacion al raspall 6
SEGUNDO 4. Juegos predeportivos y modificados 4 20
5. Deportes tradicionales II: 4
6. Malabares 6
7. Juegos y Deportes de cancha dividida 6
TERCERO 8. Juegos y Deportes de invasion 21
9. Expresion corporal Il
10.Senderismo y orientacién 6
7
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3°ESO

TRIMESTRE | UNIDADES DIDACTICAS SESIONES | TOTAL
PRIMERO N° 1: El calentamiento especifico | 2 20
N° 2: Acondicionamiento fisico- Ludico: resistencia, 13
fuerza y flexibilidad
N° 3: Dodgeball y Ringol Cooperativo 5
SEGUNDO N° 4: Deportes de cancha dividida: Palas, Voleibol, 20
Pinfuvote
N° 5: Deportes alternativos: tchoukball, indiaca,
ultimate. 6
N° 6: JJ.00 antigua Grecia y modernos.
N°7: Esgrima/ Juegos populares 5
TERCERO N°8: Coreografia de acrosport 11 21
N° 9: Carreras de orientacion con brdjula y pistas
de rastreo
N° 11: Deportes de bate y campo: Criquetball
4° ESO
TRIMESTRE | UNIDADES DIDACTICAS SESIONES | TOTAL
PRIMERO 1. Calentamiento especifico Il . Biomecanica 2 20
Basica.” Asociada a la tarea”
2. Actividad fisica y salud. Valoracion de la CFB.
Coordinacion y fuerza. 12
Pilates/ yoga . just combat, just pump, Aerébic.
3. Carreras de orientacion Disefio de gymkhana 6
SEGUNDO 4.Juegos y Deportes de invasién modificados 7 20

5Juegos y Deportes de cancha dividida
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modificados. 7
6 Plan de Nutricion basica/ Pilota valenciana 6
TERCERO 7.Expresion corporal: latino basico, coreografia con 21
cuerdas 12
8.Soporte vital basico
9.Juegos y deportes alternativos/modificados
1° BACHILLERATO
TRIMESTRE | UNIDADES DIDACTICAS SESIONE | TOTAL
S
PRIMERO 1: Calentamiento. Autbnomo por fases 3 21
2: Planificacion y entrenamiento deportivo. 12
Valoracion inicial de las CFB. Agilidad y
coordinacién. Fuerza y theraband
3. Higiene postural. Pilates/ yoga 6
SEGUNDO 4. Deportes con material autoconstrido: lacrosse y 10 18
esgrima
5. Deportes inclusivos: Goalball 6
6. La nutricion
TERCERO 7. Actividades en la naturaleza 21

8. Expresion corporal: Dramatizacion y performance.

9. Primeros auxilios
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2° BACHILLERATO

TRIMESTRE | UNIDADES DIDACTICAS SESIONES | TOTAL
PRIMERO 1. Creatividad (clown, el circo) 8 21
2. Nuevas tendencias en entrenamiento
3. Jugger 10
SEGUNDO 4. Entrenamiento funcional 8 23

5. Animacion, Dinamicas de grupo y deporte
recreativo Autoconstruido 10

6. Entrenamiento hipopresivo

TERCERO 7. Fitness colectivo(8) 8 23
8. planificacion entrenamiento (5) 5
9. Yoga (10) 10

11 INCORPORACION DE LOS ELEMENTOS TRASVERSALES

En el articulo 9 de la LOMCE, se menciona la incorporacion de los elementos
transversales como parte de la propuesta curricular que formara parte del Proyecto
Educativo de cada centro. Segun la LOMCE, en su art. 12.2., la finalidad de la
Educacion Fisica es la de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de
los niflos y nifas. Uno de los objetivos (art. 13.e) de esta etapa es contribuir a
desarrollar en las nifias y nifios las capacidades que les permitan relacionarse con los
demas y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion social,
asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos, atendiéndose
progresivamente al desarrollo afectivo; al movimiento y a los habitos de control corporal;
a las manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje; a las pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como al descubrimiento de las caracteristicas fisicas y
sociales del medio en el que viven; proporcionando experiencias educativas para que
nifas y nifilos elaboren una imagen de si mismos positiva y equilibrada y adquieran
autonomia personal

222



.La Educacion Secundaria, pretende proporcionar al alumnado una educacién que le
permita afianzar su desarrollo personal y su propio bienestar; desarrollar las habilidades
sociales, la creatividad y la afectividad; lograr que adquieran los elementos basicos de la
cultura, y formarlo para el ejercicio de sus derechos y de sus obligaciones en la vida
como ciudadanosla actuacion del profesor y la relacion que se establece entre él y el
alumno reviste una gran relevancia; por ello, los principios en los que se fundamentan
los temas transversales deben inspirar en toda la actividad docente y, del mismo modo
deben ser trabajados conjuntamente con las familias para que los nifilos y nifias no vivan
actuaciones contradictorias entre el ambito escolar y familiar. Para conseguir lo
anteriormente expuesto, se hace necesaria la presencia de los temas transversales en
el curriculo. Hay que sefalar, que los temas transversales impregnan gran parte de los
contenidos de las areas. Son prescriptivos y no aparecen en el curriculum como
disciplinas separadas sino impregnado toda la labor educativa en la que todo el
profesorado de todos los niveles y etapas educativos esté involucrado.

Los temas transversales pueden definirse como contenidos basicamente actitudinales,
que ejercen influencia en el comportamiento conductual de nuestro alumnado. Son
valores importantes tanto para el desarrollo integral y personal de los alumnos, como
para el desarrollo de una sociedad democratica, respetuosa con el medio y tolerante.
Se han agrupado los siguientes Temas Transversales. * Educacion vial < Educacién
para la salud y la actividad fisica « Educacion civica y constituciones « Tecnologias de la
informacion < Comprension lectora, habito de lectura, expresién oral y escrita -
Educacion para la paz, justicia, igualdad y libertad.
Por otra parte, La LOMCE nos habla de los elementos transversales y son:
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Desde el punto de vista tedrico y estratégico, la educacion en valores en la LOMCE esta
presente en diferentes niveles de concrecién, tal y como hemos desarrollado en este
articulo:

. En el predmbulo de la Ley.

. En los principios de la educacion.

. En los fines de la educacion.

. En las competencias clave sociales y civicas.

. En los estandares de aprendizaje evaluables.

. En la asignatura de Valores Sociales y Civicos.

. En la asignatura de Religién

. Por ejemplo, el emprendimiento conlleva y la trabajamos desde las escuelas a
través de proyectos que junto al emprendimiento se incentive:
. autonomia

. trabajo en equipo

° Actitud

. Perseverancia

. Aprendizaje significativo

. Observacion,motivacién y curiosidad
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12 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

A lo largo del curso hay una propuesta variada de actividades complementarias y
extraescolares relacionada con los contenidos tratados en los diferentes cursos.

Como complemento al trabajo desarrollado en las diferentes sesiones y en
colaboracion con el Departamento de Actividades Extraescolares, se realizard una amplia
oferta de actividades con las que se persigue atender los diferentes intereses y capacidades
del alumnado, asi como fomentar el espiritu participativo, plantear un enfoque de
especializacion en determinadas habilidades, ofrecer la oportunidad de incrementar las
relaciones sociales del alumnado e integrarle en la organizacion y control de las mismas.

Basicamente, las actuaciones del Departamento se concretan en la realizacion de
funciones de animacion a la participacion, de asesoria técnica, de coordinaciéon y de
orientacion pedagdgica.

En lineas generales, la propuesta de actividades podria contemplar las siguientes:

Colaboracion en el desarrollo de actividades con motivo del dia de Santo Toméas. El
departamento suele proponer 4 o 5 actividades deportivas para que se celebren en las
Jornadas Culturales, que este curso seran el dltimo jueves y viernes de enero (30 y 31
enero).

Colaboracion con otras actividades y talleres dentro de los programas de educacion
en valores.

Visitas a instalaciones deportivas de la localidad.

Por entender que este tipo de actividades refuerzan y ayudan en la consecucion de
los objetivos previstos a lo largo del curso se realizaran las siguientes actividades:

El Departamento de Educacion Fisica propone realizar las siguientes actividades

desglosadas por cursos y trimestres:
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

CURSO |ACTIVIDAD TRIMESTRE

1° ESO |Carreras de atletismo en club de atletismo Mediados del 2°

2°ESO |Actividad de senderismo en sierra de Albatera Mediados 2°

3°ESO |Campeonato deportes inclusivos (goalball) Finales 2°
Jornada de atletismo Mediados 3°
Viaje a la nieve Finalesdela 1206

principios 22

4° ESO | Carrera de orientacion en la montafia Inicios 3°
Campeonato deportes inclusivos (goalball) Finales 22

1° BACH | Campeonato deportes inclusivos (goalball) Finales 22
Carrera de orientacion en la montafia Inicios 3°

2° BACH | Visita al club de tenis-padel de Albatera Finales de la 12

Visita a la piscina y practica de actividades acuéticas

Actividades nauticas en santa Pola

Finales de la 22
Inicios de la 32

1. CARRERAS DE ATLETISMO
Se propone llevar al alumnado de 1° ESO y 3° ESO a la pista de atletismo de la

localidad para que realicen varias pruebas de atletismo, en este caso las relacionadas con

las carreras de velocidad, relevos, medio fondo y marcha atlética.

2. SENDERISMO.
Actividad de senderismo por las sierras de Albatera, Orihuela, Murcia o Crevillente

concienciando al alumnado del amor por la naturaleza.
3. ORIENTACION EN EL MEDIO NATURAL.

A realizar en el Valle Perdido en la localidad murciana de La Alberca o Guardamar del

Segura (Alicante). Se trata de practicar en el medio natural lo que se ha practicado

anteriormente en clase.

4. CAMPEONATO DEPORTES INCLUSIVOS (GOALBALL)

Al tener como contenido especifico en 1° de bachillerato los Juegos Paralimpicos, y dentro

de ello el goalball como deporte inclusivo, se llevara a los alumnos de 3°, 4°, 1°y 2°
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bachillerato a participar en un campeonato de deportes inclusivos organizado por la ONCE

en Alicante.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Dentro de las actividades complementarias se van a enmarcar los talleres y
campeonatos para las jornadas culturales, ofertadas para todos los cursos y grupos del
instituto, realizandose competiciones por cursos de deportes colectivos e individuales. La
duracion de estos campeonatos podra variar segun el nimero de equipos participantes. Asi

como las salidas a las instalaciones deportivas del municipio.

También se va a organizar la CARRERA POR LOS DERECHOS DE LOS NINOS, en
favor de la ONG “SAVE THE CHILDREN”, donde se organizara una carrera a pie por las
instalaciones del instituto para 1°, 2°, 3° 4° ESO, 1° y 2° de bachillerato. A su vez se
realizard una colecta en favor de los niflos mas necesitados por parte de todos los
participantes que sera enviada a dicha ONG.

- Realizacion de una performance por parte del alumnado de 1° bachillerato en el recreo,

con creaciones propias a finales de la 32 evaluacién

13. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

De la UD: La reflexion del profesor.

RELACION CON EL P.E.C

OBJETIVOS

CONTENIDOS y C.CLAVE

TEMPORALIZACION

TIPO DE PRACTICA

ESTILOS DE ENSENANZA

ORGANIZACION Y
CONTROL

MOTIVACION

TIPODE TAREAS
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ACTIVIDADES DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE
ESTRUCTURA DE LAS
SESIONES

ACTIVIDADES DE
EVALUACION

INSTALACIONES

MATERIAL
RECURSOS DIDACTICOS
ADAPTACION CURRICULAR

La opinién de los alumnos: ¢Qué te ha parecido la UD?. ¢ Te ha gustado?

Tipo de actividades

Organizacioén de la clase

Actividades para evaluarte

Material utilizado

Las fichas

Del profesor: Evaliian los alumn@s con cuestinario.

EVALUACION DEL PROFESOR.

El presente cuestionario estd encaminado a mejorar la calidad de la docencia recibida por los alumnos. La
informacién que se obtenga a través del mismo se analizara para mejorar la ensefianza en beneficio de toda la comunidad
educativa (alumnos, padres, profesores). Es por consiguiente de la mayor importancia que se responda con la mayor
sinceridad y responsabilidad.

Valora cada cuestion de 0 a 10 rodeando con un circulo la cifra que creas corresponde a tu criterio.
Gracias por tu colaboracion.

1.- Asiste a clase y si falta lo justifica.

L o [ 1+ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 | & | 7 [ 8 [ o [ 10 |
2.- Es puntual.

L o | 1+ | 2 [ 3 [ 4 | 5 | & | 7 [ 8 [ o | 10 |
3.- Cumple las obligaciones de atencion a los alumnos.

L o [ 1+ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ & [ 7 [ 8 [ o [ 10 |
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4.- Cuando introduce nuevas actividades, las relaciona, si es posible, con las ya conocidas.

[ o | 12 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 9 | 10 |
5.- Explica con claridad las actividades que incluye cada sesion.

[ o | 1 ] 2 ] 3 | 4 | s 6 | 7 | 8 9 | 10 |
6.- Estructura la clase de una forma clara, l6gica y organizada.

[ o | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 | s 9 | 10 |
8.- Responde con precision las preguntas que le hacemos.

[ o | 1 | 2 T 3 4 | 5 ] 6 | 7 ] 8 9 | 10 |
9.- Nos motiva a participar activamente en el desarrollo de la clase.

[ o | 12 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 1 s 9 | 10 |
12.- Es respetuoso hacialos alumnos.

[ o | 12 | 2 T 3 1 4 ] 5 | 66 | 7 T s 9 | 10 |
13.- Es accesible y esta dispuesto a ayudarnos.

[ o | 12 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 1 s 9 | 10 |
14.- La comunicacién profesor-alumno es fluiday espontanea.

[ o | 1 ] 2 ] 3 | 4 | s 6 | 7 | 8 9 | 10 |
15.- Explica la calificacién y la revisa si considera que puede haber un error.

[ o | 12 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | s 9 | 10 |
16.- La evaluacion se ajusta a las actividades trabajadas

[ o | 12 1 2 T 3 1 4 | 5 | 6 | 7 T s 9 | 10 |
OBSERVACIONES
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ANEXO 1. HOJA DE CONTENIDOS- INDICADORES

Ne° PRIMERO DE I§SO. TA |PA| NA
EDU,CACION
FISICA
1| Establece la relacion de las capacidades fisicas con los sistemas

metabdlicos de obtencidn de energia, y el control de la intensidad de la
actividad fisica, mediante pruebas de valoracion utilizando estos
conocimientos para mejorar su salud y su condicion fisica.

Aumenta de forma saludable utilizando pautas personalizadas el nivel de
las capacidades fisicas, a partir de un diagnéstico inicial, utilizando
métodos de practica acordes con las posibilidades anatomicas,
fisioldgicas y motrices mostrando una actitud de autoexigencia

Clasifica adecuadamente las actividades de calentamiento y vuelta a la
calma, relacionandolas con la parte principal de la sesidn y ponerlas en
practica graduando progresivamente su intensidad.

Identifica las actitudes y estilos de vida saludables relacionados con la
imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte
y reconocerlas en su vida personal y en el contexto social actual.

Realiza habilidades individuales basicas implicadas en actividades
fisico-deportivas de cooperacion, competitivas y no competitivas, y
preservar la seguridad individual y colectiva mientras las realiza

Resuelve situaciones motrices que faciliten el aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios aplicando pautas
estratégicas de ataque y defensa comunes a los juegos y deportes de
oposicidn, colaboracion o colaboracidn-oposicion del nivel educativo

Realiza golpes especificos de la pelota valenciana con distintos maviles,
aplicandolos a un juego de equipo como el raspall basico y practicar
juegos populares y tradicionales de nuestro entorno y del mundo.

Colabora en la organizacion de algunas actividades fisico - deportivas
inclusivas en el propio centro 0 en entornos cercanos como rutas en
bicicleta, acampadas, los grandes juegos, actividades de escalada, de
multia-aventura y las actividades acuaticas, como formas de ocio activo.

Realiza actividades fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo
adaptadas al medio, en el propio centro o en entornos cercanos aplicando
las técnicas adecuadas y respetar el lugar de realizacion.

10

Colabora en la planificacion de sencillos montajes artisticos individuales
0 colectivos y participar en los mismos comunicando emociones,
sentimientos e ideas con desinhibicion y creatividad, por medio de
técnicas de expresion corporal que combinen espacio, ritmo e
intensidad.
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11

Interpreta textos orales del nivel educativo procedentes de fuentes
diversas utilizando las estrategias de comprension oral para obtener
informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la ampliacién
de sus conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.

12

Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel
educativo y utilizarla correctamente en actividades orales y escritas del
ambito personal, académico, social o profesional.

13

Escribe textos del &mbito personal, académico, social o profesional en
diversos formatos y soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando
las normas de correccidn ortografica y gramatical del nivel educativo y
ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacion
comunicativa, para transmitir de forma organizada sus conocimientos
con un lenguaje no discriminatorio.

14

Reconoce las posibilidades de las actividades fisico-deportivas vy
artistico-expresivas como formas de inclusion social, y participar en
deportes adaptados y otras actividades expresivas del nivel educativo
mostrando actitudes de empatia y colaboracién

15

Identifica las dificultades y riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico expresivas, relacionandolas con
sus caracteristicas y las interacciones motrices, y aplicar medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo

16

Tiene iniciativa para emprender y proponer acciones siendo consciente
de sus fortalezas y debilidades, mostrar curiosidad e interés durante el
desarrollo de tareas y proyectos y actuar con flexibilidad buscando
soluciones alternativas en el nivel educativo.

17

Participa en equipos de trabajo para conseguir metas comunes en las
tareas del nivel educativo asumiendo diversos roles con eficacia y
responsabilidad, apoyar a sus compafieros/as demostrando empatia y
reconociendo sus aportaciones y utilizar el dialogo para resolver
conflictos con deportividad.

18

Planifica tareas o proyectos, individuales o colectivos del nivel
educativo, haciendo una prevision de recursos y tiempos ajustada a los
objetivos propuestos, adaptarlo a cambios e imprevistos transformando
las dificultades en posibilidades, evaluar con ayuda de guias el proceso y
el producto final y comunicar de forma personal los resultados
obtenidos.

19

Reconoce los estudios y profesiones del &mbito de la actividad fisica y el
deporte, vinculados con los conocimientos del nivel educativo e
identificar las competencias que demandan para relacionarlas con sus
fortalezas y preferencias.

* TA: Totalmente asimilado PA: Parcialmente asimilado NA: No asimilado
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N° SEGUNDO DE ESO. |TA PA| NA
EDUCACION
FISICA
1 | Especifica la relacion de las capacidades fisicas con los sistemas metabolicos

de obtencion de energia y el control de la intensidad de la actividad fisica,
mediante pruebas de valoracion utilizando estos conocimientos para mejorar
su salud y su condicion fisica.

Describe el nivel de sus capacidades fisicas a partir de un diagndstico inicial,
incrementandolas de forma saludable utilizando pautas personalizadas y
métodos de préctica acordes con sus posibilidades anatomicas,

fisiolégicas y motrices, aplicando las nuevas tecnologias para controlar los
procesos de adaptacion al esfuerzo, mostrando una actitud de autoexigencia.

Participa en la organizacién de las actividades colectivas del calentamiento y
vuelta a la calma, relaciondndolas con la parte principal de la sesion y
ponerlas en practica graduando progresivamente su intensidad.

Describe las actitudes y estilos de vida saludables relacionados con la imagen
corporal, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte y evidenciar
su presencia en su vida personal y en el contexto social actual

Realiza habilidades individuales especificas implicadas en actividades fisico-
deportivas de cooperacidn, competitivas y no competitivas del nivel educativo
y, mostrar mientras las realiza, actitudes de esfuerzo y superacién preservando
la seguridad individual y colectiva.

Resuelve situaciones motrices que faciliten el aprendizaje de los fundamentos
técnicos, tacticos y reglamentarios aplicando pautas estratégicas de ataque y
defensa comunes a los juegos y deportes de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion del nivel educativo.

Realiza con correccion diferentes golpeos especificos de la pelota valenciana
y aplicarlos a el nyago y sus variantes y practicar los juegos populares y
tradicionales de nuestro entorno y del mundo

Colabora en la organizacion alguna de las siguientes actividades fisico -
deportivas inclusivas en entornos cercanos, como las rutas en bicicleta, las
acampadas, los grandes juegos en la naturaleza, actividades de escalada, de
multiaventura y las actividades acuéaticas, como formas de ocio activo,
teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno en que se realizan.

Realiza actividades fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo adaptadas
al medio, en entornos cercanos aplicando las técnicas adecuadas, regulando el
esfuerzo en funcion de sus posibilidades y mostrar habitos de conservacion y
proteccion del entorno mientras las realizan.

10

Elabora, con supervision, sencillos montajes artisticos individuales o
colectivos y participar en los mismos comunicando emociones, sentimientos e
ideas con desinhibicion y creatividad, por medio de técnicas de expresion
corporal que combinen espacio, ritmo e intensidad, fundamentalmente
integradas en bailes y danzas.

11

Participa en intercambios comunicativos del &mbito personal, académico,
social o profesional aplicando las estrategias linguisticas y no linglisticas del
nivel educativo propias de la interaccion oral utilizando un lenguaje no
discriminatorio.

233




12

Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel educativo y
utilizarla correctamente en actividades orales y escritas del ambito personal,
académico, social o profesional.

13

Escribe textos del ambito personal, académico, social o profesional en
diversos formatos y soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando las
normas de correccion ortografica y gramatical del nivel educativo y ajustados
a las propiedades textuales de cada tipo y situacion comunicativa, para
transmitir de forma organizada sus conocimientos con un lenguaje no
discriminatorio.

14

Reconoce las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusién social, y participar en deportes
adaptados y otras actividades expresivas del nivel educativo mostrando
actitudes de empatia y colaboracion

15

Identifica las dificultades y riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico expresivas, relacionandolas con sus caracteristicas
y las interacciones motrices, y aplicar medidas preventivas y de seguridad en
su desarrollo.

16

Tiene iniciativa para emprender y proponer acciones siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades, mostrar curiosidad e interés durante el desarrollo de
tareas y proyectos y actuar con flexibilidad buscando soluciones alternativas
en el nivel educativo.

17

Busca y selecciona informacion del nivel educativo de forma contrastada en
diversas fuentes, organizar la informacion obtenida mediante diversos
procedimientos de sintesis, citando adecuadamente su procedencia Yy
registrarla y almacenarla de forma cuidadosa.

18

Crea y editar contenidos digitales del nivel educativo utilizando aplicaciones
informaticas, colaborar en entornos virtuales de aprendizaje y aplicar buenas
formas de conducta en la comunicacion (prevencion y denuncia de malas
practicas).

19

Participa en equipos de trabajo para conseguir metas comunes en las tareas del
nivel educativo asumiendo diversos roles con eficacia y responsabilidad,
apoyar a sus compaferos/as demostrando empatia y reconociendo sus
aportaciones y utilizar el didlogo para resolver conflictos con deportividad.

20

Planificar tareas o proyectos, individuales o colectivos del nivel educativo,
haciendo una prevision de recursos y tiempos ajustada a los objetivos
propuestos, adaptarlo a cambios e imprevistos transformando las dificultades
en posibilidades, evaluar con ayuda de guias el proceso y el producto final y
comunicar de forma personal los resultados obtenidos.

21

Reconoce los estudios y profesiones del ambito de la actividad fisica y el
deporte, vinculados con los conocimientos del nivel educativo e identificar las
competencias que demandan para relacionarlas con sus fortalezas y
preferencias.

*TA

: Totalmente asimilado PA: Parcialmente asimilado NA: No asimilado
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No

TERCERO DE ESO.
EDUCACION
FISICA

TA

PA| NA

Analiza la relacion de las capacidades fisicas con los sistemas metaboélicos de
obtencion de energia, y el control de la intensidad de la actividad fisica,
mediante pruebas de valoracion utilizando estos conocimientos para mejorar su
salud y condicion fisica.

Explica el nivel de sus capacidades fisicas a partir de un diagndstico inicial,
incrementandolas de forma saludable, utilizando métodos de mejora de acuerdo
con las posibilidades anatémicas, fisioldgicas y motrices aplicando las nuevas
tecnologias para controlar los procesos de adaptacion al esfuerzo, mostrando
una actitud de autoexigencia.

Organiza actividades colectivas del calentamiento y vuelta a la calma,
relaciondndolas con la parte principal de la sesion y dirigir su puesta en
practica graduando progresivamente su intensidad.

Analiza la relacion entre las actitudes y estilos de vida saludables con la
imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte, la
prevencion de enfermedades y adicciones y evidenciar estas conductas y sus
beneficios en su vida personal y en el contexto social actual.

Realiza habilidades individuales especificas implicadas en actividades fisico-
deportivas de cooperacion, competitivas y no competitivas del nivel educativo,
y mostrar mientras las realiza actitudes de autoexigencia preservando la
seguridad individual y colectiva.

Soluciona situaciones motrices que faciliten el aprendizaje de los fundamentos
técnicos, tacticos y reglamentarios de juegos y deportes de oposicion,
colaboracion o colaboracion-oposicion, del nivel educativo aplicando con
autonomia, las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos mas
relevantes.

Organiza con supervision del docente, actividades fisico - deportivas inclusivas
en el medio natural, como senderismo, orientacion y otras actividades, como
formas de ocio activo, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno
en que se realizan.

Realiza actividades fisico-deportivas inclusivas del nivel educativo en el medio
natural, aplicando las técnicas adecuadas, regulando el esfuerzo en funcion de
sus posibilidades y mostrar habitos de conservacion y proteccion de medio
natural mientras las realizan

Disefia, a partir de una propuesta dada, sencillos montajes artisticos
individuales o colectivos y representarlos utilizando técnicas de expresion
corporal con desinhibicion y creatividad.

10

Interpreta textos orales del nivel educativo procedentes de fuentes diversas
utilizando las estrategias de comprension oral para obtener informacion vy
aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la ampliacion de sus conocimientos
y la realizacion de tareas de aprendizaje.

11

Participa en intercambios comunicativos del ambito personal, académico,
social o profesional aplicando las estrategias lingiisticas y no linguisticas del
nivel educativo propias de la interaccion oral utilizando un lenguaje no
discriminatorio.
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12

Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel educativo y
utilizarla correctamente en actividades orales y escritas del ambito personal,
académico, social o profesional.

13

Escribe textos del ambito personal, académico, social o profesional en diversos
formatos y soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando las normas de
correccion ortografica y gramatical del nivel educativo y ajustados a las
propiedades textuales de cada tipo y situacion comunicativa, para transmitir de
forma organizada sus conocimientos con un lenguaje no discriminatorio.

14

Reconoce las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusién social, y participar en deportes adaptados
y otras actividades expresivas del nivel educativo mostrando actitudes de
empatia y colaboracion.

15

Analiza las dificultades y riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico expresivas, relacionandolas con sus caracteristicas y las
interacciones motrices, y aplicar medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

16

Tiene iniciativa para emprender y proponer acciones siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades, mostrar curiosidad e interés durante el desarrollo de
tareas y proyectos y actuar con flexibilidad buscando soluciones alternativas en
el nivel educativo.

17

Busca y selecciona informacion del nivel educativo de forma contrastada en
diversas fuentes, organiza la informacion obtenida mediante diversos
procedimientos de sintesis, citando adecuadamente su procedencia y registrarla
y almacenarla de forma cuidadosa.

18

Crea y edita contenidos digitales del nivel educativo utilizando aplicaciones
informaticas, colaborar en entornos virtuales de aprendizaje y aplicar buenas
formas de conducta en la comunicacidon (prevencion y denuncia de malas
practicas).

19

Participa en equipos de trabajo para conseguir metas comunes en las tareas del
nivel educativo asumiendo diversos roles con eficacia y responsabilidad,
apoyar a sus compafieros/as demostrando empatia y reconociendo sus
aportaciones y utilizar el dialogo para resolver conflictos con deportividad.

20

Planifica tareas o proyectos, individuales o colectivos del nivel educativo,
haciendo una prevision de recursos y tiempos ajustada a los objetivos
propuestos, adaptarlo a cambios e imprevistos transformando las dificultades
en posibilidades, evaluar con ayuda de guias el proceso y el producto final y
comunicar de forma personal los resultados obtenidos.

21

Reconoce los estudios y profesiones del ambito de la actividad fisica y el
deporte, vinculados con los conocimientos del nivel educativo e identificar las
competencias que demandan para relacionarlas con sus fortalezas y
preferencias.

* TA: Totalmente asimilado PA: Parcialmente asimilado NA: No asimilado
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No

CUARTO DE ESO.
EDUCACION
FISICA

TA

PA

NA

Mejora de forma auténoma y saludable su condicion fisica a partir de una
evaluacion personal de sus capacidades fisicas utilizando actividades y
ejercicios de resistencia, de tonificacion y flexibilidad y una adecuada
hidratacion y alimentacion en funcion de su nivel y evaluarla utilizando las
nuevas tecnologias, identificando las adaptaciones organicas.

Disefia de forma auténoma actividades en las fases de activacion y
recuperacion, relacionandolas con la parte principal de la sesion y ponerlas en
préactica graduando progresivamente su intensidad.

Debate sobre la relacion entre las actitudes y estilos de vida saludables con la
imagen corporal, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte, la
prevencion de enfermedades y adicciones y los habitos positivos y negativos
y sus efectos sobre la condicién fisica y la salud, y evaluar su préactica
habitual en su vida personal y en el contexto social.

Realiza con eficacia y precision habilidades individuales especificas
integradas en actividades fisico-deportivas de cooperacidn, competitivas y no
competitivas del nivel educativo y mostrar mientras las realiza actitudes de
colaboracion, preservando la seguridad individual y colectiva

Resuelve situaciones motrices que faciliten el aprendizaje de los fundamentos
técnicos, tacticos y reglamentarios los juegos y deportes de oposicion,
colaboracion o colaboracién-oposicién, del nivel educativo, aplicando con
autonomia las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos més
relevantes.

Adapta con correccion los golpeos especificos, la tactica (traure y restar) y el
reglamento de pelota valenciana en las modalidades de raspall al carrer, al
trinquet, a ratlles, nyago v frare.

Organiza actividades fisicas y deportivas inclusivas y respetuosas con el
entorno y el medio natural como senderismo, orientacion y otras actividades,
como formas de ocio activo, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del
entorno en que se realizan.

Realiza actividades fisico- deportivas inclusivas del nivel educativo en el
medio natural con eficacia y precision, mostrando habitos de conservacién y
proteccién del medio ambiente, y aplicar protocolos de seguridad y primeros
auxilios.

Disefia, de forma autonoma, sencillos montajes artisticos individuales o
colectivos y representarlos con desinhibicion y creatividad, seleccionando las
técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion

10

Interpreta textos orales del nivel educativo procedentes de fuentes diversas
utilizando las estrategias de comprensién oral para obtener informacion y
aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la ampliacion de sus
conocimientos y la realizacion de tareas de aprendizaje.

11

Expresa oralmente textos previamente planificados, del ambito personal,
académico, social o profesional, con una pronunciacion clara, aplicando las
normas de la prosodia y la correccion gramatical del nivel educativo y
ajustados a las propiedades textuales de cada tipo y situacion comunicativa,
para transmitir de forma

organizada sus conocimientos con un lenguaje no discriminatorio.
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12

Participa en intercambios comunicativos del dmbito personal, académico,
social o profesional aplicando las estrategias linguisticas y no lingiisticas del
nivel educativo propias de la interaccion oral utilizando un lenguaje no
discriminatorio.

13

Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel educativo y
utilizarla correctamente en actividades orales y escritas del ambito personal,
académico, social o profesional.

14

Escribe textos del ambito personal, académico, social o profesional en
diversos formatos y soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando las
normas de correccion ortografica y gramatical del nivel educativo y ajustados
a las propiedades textuales de cada tipo y situacion comunicativa, para
transmitir de forma organizada sus conocimientos con un lenguaje no
discriminatorio.

15

Colabora en la planificacion y organizacion de actividades fisico deportivas y
artistico expresivas considerando, los riesgos que puede generar la utilizacion
de los equipamientos, actuando de forma responsable.

16

Asume la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad
fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y adoptar
medidas preventivas para evitar las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la su propia seguridad y la de otros
participantes.

17

Tiene iniciativa para emprender y proponer acciones siendo consciente de sus
fortalezas y debilidades, mostrar curiosidad e interés durante el desarrollo de
tareas y proyectos y actuar con flexibilidad buscando soluciones alternativas
en el nivel educativo.

18

Busca y selecciona informacion del nivel educativo de forma contrastada en
diversas fuentes, organizar la informacion obtenida mediante diversos
procedimientos de sintesis, citando adecuadamente su procedencia Yy
registrarla y almacenarla de forma cuidado.

19

Crea y edita contenidos digitales del nivel educativo utilizando aplicaciones
informaticas, colabora en entornos virtuales de aprendizaje y aplicar buenas
formas de conducta en la comunicacion (prevencién y denuncia de malas
practicas).

20

Participa en equipos de trabajo para conseguir metas comunes en las tareas
del nivel educativo asumiendo diversos roles con eficacia y responsabilidad,
apoyar a sus compafieros/as demostrando empatia y reconociendo sus
aportaciones y utilizar el dialogo para resolver conflictos con deportividad

21

Planifica tareas o proyectos, individuales o colectivos del nivel educativo,
haciendo una prevision de recursos y tiempos ajustada a los objetivos
propuestos, adaptarlo a cambios e imprevistos transformando las dificultades
en posibilidades, evaluar con ayuda de guias el proceso y el producto final y
comunicar de forma personal los resultados obtenidos.

22

Reconoce los estudios y profesiones del ambito de la actividad fisica y el
deporte, vinculados con los conocimientos del nivel educativo e identificar las
competencias que demandan para relacionarlas con sus fortalezas y
preferencias.

* TA: Totalmente asimilado PA: Parcialmente asimilado NA: No asimilado
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fisica para mejorar su condicién fisica y salud

No PRIMERO DE TA | PA| NA
BACHILLERATO
1 | Planifica y pone en practica un programa personal de actividad

Disefia de forma autonoma actividades en las fases de activacion y
recuperacion, relacionandolas con la parte principal de la sesion y
ponerlas en practica

Realiza con fluidez y control habilidades individuales especificas
integradas en actividades fisico-deportivas de cooperacion,
competitivas y no competitivas del nivel educativo (futbol americano y
voleibol)

Resuelve situaciones motrices de los juegos y deportes de oposicion,
colaboracion o colaboracién -oposicion, en contextos de competicion,
aplicando los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios mas
adecuados, en funcién de los estimulos relevantes (futbol americano y
voleibol)

Realiza actividades fisico- deportivas inclusivas del nivel educativo
en el medio natural con eficacia, precision y control

Disefia de forma autbnoma montajes artisticos individuales o
colectivos, utilizando las nuevas tecnologias y los representa con
desinhibicion y creatividad

Aplicar protocolos de seguridad y primeros auxilios y soporte vital
bésico

Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel
educativo y la utiliza correctamente en actividades orales y escritas del
ambito personal, académico, social o profesional.

Escribe textos del &mbito personal, académico, social o profesional
en diversos formatos y soportes, cuidando sus aspectos formales,
aplicando las normas de correccion ortogréfica y gramatical del nivel
educativo

10

Es capaz de realizar una carrera de resistencia aerdbica de 40/,
manteniendo un ritmo constante durante toda la prueba.

11

Planifica actividades fisico deportivas y artistico expresivas del nivel
educativo haciendo una prevision de riesgos en la utilizacion de
equipamientos y espacios

12

Reconoce los entornos laborales, profesiones y estudios del &mbito de
la Educacion Fisica y el Deporte, vinculados con los conocimientos del
nivel educativo,.

13

Organiza un equipo de trabajo distribuyendo responsabilidades y
gestionando recursos para que todos sus miembros participen y
alcancen las metas comunes

*TA: Totalmente asimilado PA: Parcialmente asimilado NA: No asimilado
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N© SEGUNDO DE TA | PA| NA
BACHILLERATO
1 | Disefia y pone en practica una planificacion de entrenamiento personal

para la mejora de su condicion fisica y salud, centrada en un objetivo
deportivo marcado previamente

2 | Realiza una investigacion, a partir de articulos técnicos y medios de
comunicacion, sobre la relacién entre las actitudes, habitos y estilos de vida
saludables con aspectos relevantes de la condicion fisica y la salud

3| Organiza exposiciones, charlas, debates, talleres y jornadas ludicas
dirigidas al alumnado del propio centro y a otros colectivos del entorno
social sobre actividades fisico - deportivas y expresivas

4 |Improvisa coreografias de tendencias actuales perfeccionando las
habilidades especificas y el equilibrio en diferentes posturas y
situaciones de cooperacion

5|Disefia y desarrolla secuencias didacticas (actividades, sesiones,
talleres...), dirigidas al alumnado del mismo centro y a otros colectivos
del entorno social

6| Organiza campeonatos en jornadas Iudicas lectivas dirigidas al
alumnado del propio centro o de centros proOximos.

7 | Organiza y realiza con precision y control actividades fisicas y deportivas de
adaptacion al medio natural y urbano; organizarlas de forma inclusiva para el
alumnado del centro y para otros colectivos del entorno social

8 | Adecua las actividades fisicas y deportivas de adaptacion al medio natural y
urbano organizadas, asi como los materiales que hay que utilizar

9| Organiza y realiza actividades de adaptacion al medio natural y urbano
utilizando las nuevas tecnologias y promover su difusion entre la
comunidad educativa a través de medios digitales

10 | Disefia de forma auténoma montajes artisticos individuales o colectivos
utilizando las nuevas tecnologias y selecciona los elementos técnicos y
artisticos y las técnicas expresivas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicién, asi como representarlos publicamente con desinhibiciéon y
creatividad

11 |Reconoce la terminologia conceptual de la asignatura y del nivel
educativo y la utiliza correctamente en actividades orales y escritas del
ambito personal, académico, social o profesional.

12 |Asume la responsabilidad de la propia seguridad y la de los
compafieros en la practica de actividades fisicas, teniendo en cuenta
los factores inherentes a la actividad y adoptar medidas preventivas,
utilizando los protocolos establecidos

13|Crea y edita contenidos digitales del nivel educativo con sentido
estético utilizando aplicaciones informaticas y saber como aplicar los
diferentes tipos de licencias

14 |ldentifica los entornos laborales, las profesiones y los estudios del
ambito de la Educacion Fisica y el Deporte vinculados con los
conocimientos del nivel educativo y de entornos deportivos locales

15 | Planifica actividades fisico - deportivas y artistico - expresivas del nivel

educativo con una prevision de riesgos en la utilizacién de equipamientos y
espacios, recursos y tiempo ajustada a los objetivos propuestos

* TA: Totalmente asimilado PA: Parcialmente asimilado NA: No asimilado
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ANEXO 2. MEDIDAS EDUCATIVAS COMPLEMENTARIAS PARA SUPERAR
AREA PENDIENTE

MEDIDAS EDUCATIVAS COMPLEMENTARIAS
PARA PENDIENTES DE EDUCACION FISICA EN 1° DE ESO

ALUMNO/A: CURSO:__

El alumno/a debe aprobar la 12 y 22 evaluacion (en ambas se debe tener una
nota igual o superior a 6). Si cumplen este requisito deberan realizar ademas
una tarea competencial que le proporcionara el profesor de la asignatura, con
los apartados a llevar a cabo. Si consigue superar los requisitos anteriormente
mencionados, habra aprobado la asignatura pendiente, siendo la nota la media
de la 13y 22 evaluacion.

De no ser asi, hardan 1 examen teorico de la asignatura pendiente (70% de la
nota). A esa nota final se hara media con un examen practico el mismo dia del
examen teorico (30% de la nota). De ahi saldra la nota final de ese alumno o

alumna que tenga la asignatura pendiente del curso o cursos anteriores.

Firmado: El profesor de educacion fisica
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MEDIDAS EDUCATIVAS COMPLEMENTARIAS
PARA PENDIENTES DE EDUCACION FISICA EN 2° DE ESO

ALUMNO/A: CURSO:___

El alumno/a debe aprobar la 12 y 22 evaluacion (en ambas se debe
tener una nota igual o superior a 6). Si cumplen este requisito deberan
realizar ademas una tarea competencial que le proporcionara el profesor
de la asignatura, con los apartados a llevar a cabo. Si consigue
superar los requisitos anteriormente mencionados, habra aprobado la
asignatura pendiente, siendo la nota la media de la 1% y 22
evaluacion.

De no ser asi, haran 1 examen tedrico de la asignhatura pendiente
(70% de la nota). A esa nota final se hara media con un examen
practico el mismo dia del examen tedrico (30% de la nota). De ahi
saldra la nota final de ese alumno o alumna que tenga la asignatura

pendiente del curso o cursos anteriores.

Firmado: El profesor de educacion fisica
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MEDIDAS EDUCATIVAS COMPLEMENTARIAS
PARA PENDIENTES DE EDUCACION FISICA EN 3° DE ESO

ALUMNO/A: CURSO:__

El alumno/a debe aprobar la 12 y 22 evaluacion (en ambas se debe
tener una nota igual o superior a 6). Si cumplen este requisito deberan
realizar ademas una tarea competencial que le proporcionara el profesor
de la asignatura, con los apartados a llevar a cabo. Si consigue
superar los requisitos anteriormente mencionados, habra aprobado la
asignatura pendiente, siendo la nota la media de la 1% y 22
evaluacion.

De no ser asi, haran 1 examen teorico de la asignatura pendiente
(70% de la nota). A esa nota final se hard media con un examen
practico el mismo dia del examen tedrico (30% de la nota). De ahi
saldra la nota final de ese alumno o alumna que tenga la asignatura

pendiente del curso o cursos anteriores.

Firmado: El profesor de educacion fisica
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MEDIDAS EDUCATIVAS COMPLEMENTARIAS
PARA PENDIENTES DE EDUCACION FISICA EN 4° DE ESO

ALUMNO/A: CURSO:__

El alumno/a debe aprobar la 12 y 22 evaluacion (en ambas se debe
tener una nota igual o superior a 6). Si cumplen este requisito deberan
realizar ademas una tarea competencial que le proporcionara el profesor
de la asignatura, con los apartados a llevar a cabo. Si consigue
superar los requisitos anteriormente mencionados, habra aprobado la
asignatura pendiente, siendo la nota la media de la 12 y 22
evaluacion.

De no ser asi, haran 1 examen teorico de la asignatura pendiente
(70% de la nota). A esa nota final se hard media con un examen
practico el mismo dia del examen tedrico (30% de la nota). De ahi
saldra la nota final de ese alumno o alumna que tenga la asignatura

pendiente del curso o cursos anteriores.

Firmado: El profesor de educacion fisica
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MEDIDAS EDUCATIVAS COMPLEMENTARIAS
PARA PENDIENTES DE EDUCACION FISICA EN 1° DE BACHILLERATO

ALUMNO/A: CURSO:___

El alumno/a debe aprobar la 12 y 22 evaluacion (en ambas se debe
tener una nota igual o superior a 6). Si cumplen este requisito deberan
realizar ademas una tarea competencial que le proporcionara el profesor
de la asignatura, con los apartados a llevar a cabo. Si consigue
superar los requisitos anteriormente mencionados, habra aprobado la
asignatura pendiente, siendo la nota la media de la 12 y 22
evaluacion.

De no ser asi, haran 1 examen teorico de la asignatura pendiente
(60% de la nota). A esa nota final se hard media con un examen
practico el mismo dia del examen teorico (40% de la nota). De ahi
saldra la nota final de ese alumno o alumna que tenga la asignatura

pendiente del curso o cursos anteriores.

Firmado: El profesor de educacion fisica
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ANEXO 3. LIBROS DE TEXTO Y MATERIAL DIDACTICO

El departamento de Educacion Fisica ha elaborado los materiales propios necesarios para el
desarrollo de la asignatura durante todo el curso, que se irdn proporcionando de forma
Digital y e al alumnado para poder tener un seguimiento de los contenidos.

ANEXO 4. HOJA DE FIRMAS CON LOS COMPONENTES DEL
DEPARTAMENTO

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

CURSO 2022-2023.
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